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སྤ ལྔ་ལལཝ་ཨཝོས་ཕ བྲཔཡེསའའེད ཐ་ 

ྒ ྦ སྟཔསསྙེནྡྷཧི ི་རབི་ཧིསྭ རི་ལཏིབིཧརཏྲིས། ( 
| [ ༄༅། ེ་བདུན་ི་དབང་ཚོག་པགལནདང་བཅས་པ་བཞུགས་སོ། } 
ཀཀ ཟོས་སོ ་ 













































།ཧླམདང་ཡི་དམལྷ་ལ་ཕྱག་དཚལའེ། འདིར་དག་ཅནལྡེཔདྲ དུནྱིརྫེས་སུགྒངདབྱེད་བརའདོདཔས། མྟཌལདཔེབ་ཆུདཀརབིས་པ། གཏོར་མདདནཆོད་ 
པ་སྒུབབུབས་ལྟར་ཤནསལ། སྭཾསཾའྷི་པཱ་གསུངཐུགསི་མཚནམ་དགོད། མལནདབནྭ་བཱས་དདྣཝགསྦ་སུད་དངུས། ] ཞེཀྱིསཆོསའཁྱངབསྣོལནཧྲི། ཤནང་ཤར། བཟ འལ 
གནོད་ཕྱུནནུབ། དམ་ཅནྱ་ད།  ལེགས་ལནྱཾལམ་དལ་བྱང་ཤ་དདབཤས། བ།ཞནལང་ཆྭགྲ་ཙི་མཆོད་པ། གཏོརམ་ སྒྱན་གཟིགས་ལསྭཾགསབ་སྦྲབ་ཐབས་ལྟར་བཤམ།_ རྗེས 


གནང་གིཐོདཔ། གཤིསྲོབུ། ! རི་དབ། བ་དན། རྒྱལ་མཆཾ་ན། ཧཱངཕྲེད། མཆོདགཏོད། ཟུནཛས། རྟཏ། ཡུངས་ཀད། སུདཔ། ད་གྲི་ནམསཚོགས་པརྦ་བའོ། །དངས་གཞིའི་ 
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| །ཕྲིན་ལས་དདོས་གྲུག་བབྱུད་གཏེད་དམ། དཔག་གསས་ལྡན་ཤིང་ལྟརརྒྱས་པར་བྱའོ། དེ་ནས་སླེབམག་ཅིག་ལས་མདདད་སྲེལ་དུ་མི་རུ་དབས། ཁྲསབྱ། གོནཕུལ་་ 
ལ་ཐལ་མོ་སུར་ཏེ། བླན་ཀུནཏུབཟད་པའམཚེ་མཆོགཐོད་ཕེངྱ་རལ་གང་ལིན་དྲུ་རེས་ལ། གསལ་བགདབཔ་ནི། །ེ་མསླབ་དཔནདགོདསསུ་གནལ། །བདགནི་བསྟནཔ་བསྲུང་བྱའི་ 
ཉྱིན། །བདེབར་གཤེགསང་སབཀའ་བསྒེས་པ། །ཟྲེགས་པ་ཞྲཐ་ཡི་དབད་བསར་ཞུ། །ཞེས་ལནགསུམ་དརྔོདལ།  སླབ་དཔེན་ཅིན། ཆུར་ཤེགསལལཱན་རིགས་ྱི། །བསྟནཔ་་ 
གྲས་དདར་དགོངས་པ་ལེགས། །དགྲསགས་གྲཐུ་ཡི་དདདགགུར་གྱིན། །སདདྱ་ཧས་བསྟནཔ་བབད་རྲ་སུངས། །ཞེནདས་ལྕེ་ལདས་ཆུ་ཞགལ། །འདིནི་ཁོདྱ་རིདྲ་ལ་བའྱིར། །དམ 


























འོར་གསནས་མཆངངརརརར་རར་འ་འར་རང 





ཚིག་འདས་ནྭསགཔརྱ་ལད། །དམཅིག་འསུང་དདངསྦ་གབ་ཐོག།།ཅེས་དཅིན་དོ།།དེནས་དབད་བླག་དབདི། །གཏོའ་སྦ་ནམས་རང་ནཔ། གདལ་ཡས་བདད་མསཔའི་ནངདུ་དད་ངགི་སུགཞུབ་ལྟརགྱེད་ལབརྡ་ླ་ 
ལཱ། མློབ་མ་གྲནབརྲད་ཆེ་མཚོགགད་དང་དུབ་གུམ་དབྱརགསེ། གཏོརསྭམི་བོད་བཞག་། ཧཱུཾ། དཔལ་ལྟནགཙོམོ་ཨེ་གཛ་ཉཱན། །ཞལ་གཅེག་ཕུག་གཉིས་རྲལའི་ཞྐད་བྦེགས། ¡གནུ་བབང་སོ་དབྱིངས་ 
ར་བ་ལ །ལསདང་ཕེ།མཚོགསྦ་སྲིར་མཆེ། །སྒལ་ལཱན་རིགསྦ་ཅིབ་ལ་དབདབླདབས། །མཱགསྭ་སཱརའྲགྱ་ིརསྲབ་དབད་པོགད་དང་ །ཤིན་ལསྒ་ད་བཞི་མུན་ཙིསྲ་གབཔའགོག །ཨོཾ་སམ་ 
= ཨཱཀང ཊིཊགདཀྭིག་བདྒ་འོརར་འཙོ | ཀཱས་བཡེཏོ་སྭ་ཏིའྱི་ སོ། ལཱཀ་བལེཏཡ་བྲིའིཧྒཧཱཿ ཅྟཏྟབ་ལེཏ་ཨྭ་ཐིཁྱིར། གཞུག་གསུམ་དྲ་གུགས། སཱགས་སྲང་གི་སྐ་ཀསྲང་ཐུགསདང་སྲོབ་མའི་ཕུང། 
ངག་ཡིདགསུམ་དེམད་དུསད་ནས་མ་སེའི་མྱཐ་དབད་ཐོད་སྣབསྒེབཉན་ཅིང་ལུས་དང་གྲིབ་ལྟར་འགྲོགས་པ་དབད་མ་ན། །ལྔགས་མྱིརྗེ་གནང་ནི། སྨད་དཔེནཨྱི་ཞལ་ནག་ཐགས་ཕྲེད་བདབལླེདསའིཞལདཞུགས 
ཡུས་ཀྱི་དབྱིབས་བརྒྱད་གསུདགནསདས་ཐོན། ལྡགས་སུང་གི་མཁད་ཞུགསཞལ་ནས་ཐོན། སླེབ་དཔེན་གྱི་གསདགནས་ནས་ཁུགས། འགལ་ལེའི་བཞོར་ལོ་ལྟརའཁོད་གསམ་པེའི་སགས་མྱི་དངོག་གྲུབ་་ 



















༡ ༄༅། |ཐོབནྣས་ལྭས་བྱེདཔར་བསམས་ཡ། ཧང་པེིཏུསབྲགདསལ། སླེབསས། ཛ་གསསྲད་བདག་ལ་སྩལའགས་ཁྱིས། །བདག་ལའགོབར་མཛདད་གསོལ། །ཞེས་ལནགསུས་བཛྗོད། བམས་ 
ཤྩ སྔགསསྲདའདིལ་སུཁ་ལཱགས་ཚྱིས། །འདི་ལ་འགོབད་མ་ཛ་དངུ་གསོལ། །གསུམ་བརྗོད། མེ 












རྟོག་དོ། ཐུགས་ཨྱི་རྗེ་སགནང་ནི། མདུན་གྱི་སསྦེ་སྤེབམ་ལ་བསྙིམ། སྤཾབམ་ཡདའོདདུཤྲུ་བ་ལས་འདའ་ཡལ་བལྟན 
_ཤྨ ཐུད་རྭས་དབྱེད་མེདཔའི་དོན་ལ་བཞགུབ། །འདིནིགནདགལ་པེ་ཆེ་སྲང་མ་དད་དབྱེར་སེད་བསྲེསཔགའཁུ་ཤྲག་ཞཾ་འབུང་ཞིང་སྟིང་ཏེ་བའི་དགོས་པོ། དེ་འོག་ས་གུན་ལ་འཐེས་ཤེས་པད་བྱའོ། །དད་དང་གི་་ 
 གཏོད་མདད་ལྲུགཟུགས་སྱིབོ་ལ།སྲེགས་བའིགནས་གསུམ་དྲབཞག་ཅིད་། །དམིགསཔརྣམས་གོབརྗེ་ཞིད། ཧཱཾ། དཔལ་ལྡནམགོནབ་མཧཱ་ཀཱལ་ག། །བསྟུདཔ་ལྟུར་བྱཞིད་། ཁྱདཔ་དདུ་རྔེ་ཞེ་འཁོར་*” 
༅ྷ བཅས་ཁེས་པའི་གནསསྲ། །མཧཱ་ཀཱལ་འཁོར་དང་བཅསད་ཡེས། །སྐཱལ་ལྡནདཀས་ཁྱིབ་ལ། གགས་གོང་ལྟར་རོ། །ཨོཡཤྲིསཧཱཀཱལ་ཡེཤཱས་ཀཱ་ཡ་བ་ལིདྟ་ཨ་ཧྲིིའྩ་ཨོ། ཝཱ་ཀཙིཏྟ་སྲཾགས་དང་། ། 
:ཧ2 =¬ ~© -- ¬= པཱུ ༢ = ༤༣༡༡ ཁ་བོ བ་བར གི་བ བའལ་དྲས། པོ རི་ག ག་འབོ་་ང་།མ།་ཡིལ།ལོ་ ༨. „བང -. 
སྡགས་གྱི་རྗེས་གནད་དང་། ཐུགས་ཉྱི་རྡེས་གནང་གོང་ལྷནོ། །རེ་ས་ཏིའི་གཏོང་མ་བཞག་ལ། བསྟནཔ་གྲང་མཛུད་འཁོར་དང་དཅུག་པ་ཡིས།། སགཾས། ཞྭདཱགན་ཀདེས་ཀཱ་ཡ་ལྟཏསྒ་རིཊྦིརསོ། ཝཱཀརྟ 

























སོགས། སོག རྨུབ་ཚིགཏོན་མབཞགཔ། ནུམ་ཐུ་ནག་མོ་འདིགསཔའི་ཚོགས་བཅས་ཅིས། སེགས ཨཅི་ཁ་ལེནག་མོ་སོད། སོན་མཉིསོད། ཉེདཁཁ་བམ་ཡོམ་སོད། ཙབ་མང་རིམུསོད།རུ་ཡ་སོད། རྩིཡ་ 
སིད། རཚོ་ཇྫི་དད། ཀཱཡབལེཏ་ཨངྟིྣ ཨོ ཧཱཀཱཿྟུསགས། གཟའིགཏོད་མ་བཞག་ལ། སྲིད་བཞི་སྡེ་བརྒྱད་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཡིས། །སྐལ་ལྡན། སོགས། བྷཱི་ཤེག་རུའི་ གེྭཏྟཾ་མ་མ་ཡོ་ཟབྲགམ་ཧཧེ་ཡཾ་ 
གྷིའུ་ལཛཛཿ ལུབ ] ལྷཱཀསཏྟ་སོགས།༼ད་མདནག་གི་གཏོར་མ་བཞག་ལ། དྲྭག་གཏུམ་ཆེན་མོ་ཞའཁོན་དད་བཅསཔ་ཡིས། །སྐལ་ལྡན་སགེས། ཨོཾ་ཨཧྱཉིར་རུཿ་གུཌཉིདྲངདྲྩོ། ཤར) 
པུ་ད་ཛདྡིཀ བྲལ་སྷཱན་ ཙ་ཡ་ཛཿྡཿ ཀུལ་བལིཉཨཱ་རིའིརཡ།ལཱ་ཙ་སོགས། དམ་ཉན་ཚཾ་ཧོར་མ་བཞགལ། འཁོརདད་བཅས་པམ་ལུས་བམས་ཅད་ཀྱིས སྐལ་ལྡན ཨོཾ་བྲཛ་སཱཧུས་མ་ཡཏས་ ་། 
ཤབྱས་ ཧབྱ་གླེ་གད་ཤ། མྟེ་བྷ་ཤ་ཡ་ཛ༔ཿ ཀྲུཕ་བ་ལེཏེ། ཝ་ཀ་ཙྭྟ་སཾགས། བིད་པ་སྱྱི་བོའ་བཞག་ལ། ཧཱ ཡད་དག་གསང་བའི་ཕེད་པ་འདེས། །སྡེབརྒྱད་རྣམས་ཁྱི་ཕེ་བྲད་གནསན་རྟེན། །བནྡ་རྫས་མཆོག་འདི་ 


ཡིས་དབངའ་སྐུར་དས། །སྡེབརྱད་མ་ཡུས་ལས་ལའརྱདབ་དཤོག། ཀཱལ་ཨ་རིཊིངིམི། བཤོས་ཐུས་དབང་བསྐུདབ། ཧཱུཾ། བཞེས་ཐ་བཞིང་རྩེགས་མར་མེ་ལྡ་དང་ལྡན། རབམས་གསུམ་སྲིད་པ་གསུམ་དང་་ 
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ཐཱནཅདབུ་ལ་བདུ་བ་འི་དབང་ཐོད་ཤོག། །ཡ་ཧཱབ་ལི་ཏསེགས། ཧུནརྫས་གྭཏད་ལ། གདུགཔའིཛས་ཞོདྭས་ཚོགསྭསད་བཡི། རནདགདཁཔི་པེཏ་གདུགཔའི་མཚོན་དབལ་འདིས། །སལ་ལྔནདིགསྦ་ཀྲི་བ་ 
ལ་དབད་གསྐུན་པ༥། །གྷཱ་ཆོགསྦྲདག་པའི་ལསྣ་རམསའྲགུབ་པར་ཤེག །ཨོ་དུག་ཟུན་ཨ།། རྭ་ཏ་གཏདའ། ཤཱཾ། བདག་འཇིན་ཆགས་དྲ་བའ་བའི་འྷ་ལ་འདི། །གབགེགསགསདཔའི་མཆོན་ཆན་མོའི་ནད། ། 
སྒལ་ལྡནདྲདྲག་སྣགྐདམེད་བའ་ལསརྣུཡསའགྲུབ་པུད་ཤོག །ཨོ་ཨཧཾད་ཏྟང ཡུངས་ཀད་གཏདལ། ཡུངས་ཀད་རྒྱལ་པེདྲང་སྲེད་དསྭད་པའི་མདའ། །མདགས་པའི་ཕེཉ་གསེདཔའི་དམརྫས་མཛོག །སཱ་ 
ཆོགས་མཆོནདང་གྲདགཔའི་དབལ་ཡིན་བས། །ཕཱན་ལསྣ་མབ་ཞིམ་ལསའགུབ་པ་དཤོག །དཀུད་པའི་དབང་བསླར་བ། ཧྲཱཾ། བརྣགསད་མཐད་ཕྱིརྐདྲགཔའི་ཕུར་པའདེ། །མདགསཔའི་ཕེ་ཉ་མཆོན་ ་. 
ཆི པལྣ་རྣོ།འདིས། །སྐལ་ལྡནརིགས་བྱི་བུལ་དབད་དགྐརབས། །གྲྭབགེགས་གདུག་པ་མ་ཡྲས་སྒྲོལབར་ཤེག །ཨོབྲར་ཀཱིལི་ཀཱི་ལ་ཡ་ཨ༔ དལྲ་གི་གཏདལ། ཛུ གཁོན་བའི་ལྩེ་ཤི་་དནས་གཅོདཔ་ཡི། །གདུག་་ 
པའིམཚོད་ཊའབརཁདི་།།སྐལལུ་གས་མིུ་འདདག་སར་ས།།དྲགག་གསབཀོམགསུས་གཅདཔ་ཤེབ།།ས།ཁྒར་ས། ཞེསད་ཛདལ་གཏོངཔ་གཙ་དསད་གཤེགས། གཡུང་བ 

















ལས་དབང དས་འྲ་སལབདད། །སྭདཿརྱས་ཀྱི་བསྟུན་པག་སུངབལརུག་མཐུ་དང་ལྡནཔ་དམཛདད་གསལ། ཞེསཔ་དད། ཐུགས་ཨྱིརྗེས་གནང་གི་མཇུགཏུ། རདདའ་གྱིགིདཔའི་གགམ། 

ཙེཏྟ་ཨརིཊིནྷཾ། ཏིབྣ་བཛྲ་ནཾ། ཞེསཔགརྡོརྗེ་སིདགར་གཏུག་ཀོ། །དེབཞིནད་ལེགས་ལྡནནག་པབཀོད་དདབཅསཔས། ཤནཔ་སྲཾག་སྒྱབ་བཁོར་དདབསཔས། གཤའ་མཆོག་ཆེནཔ་འཁོདདདབཅས་ ་ 
པག ཤནད།དམརནག་འཁོར་དངབཅག་པས། ༼དཨཅན་དོ་ཇེ་ལེགས་པའབོད་དང་བཅས་པས། དིཾིཾ་་་ །ཀདཔའོ།། ར། 
ཿ འདིའི་ཅས་ཤེནས་ལ། ནསི་ཆོག་བྱབངབྱསཔན། བྲན་དང་གེཀ་ཛྭ་ཊི་དབུས། ལེགས་ལྡན་ནགས་ལཔདའདབད་ཞིགི། གཟའདངགརོད་བྱིནལ་ཨཊཀ་ཛ་ཊདདའདྲབལརྱདུ་སྨནལེ། ཉེལཔ། 
དྲགུ་བཞི་མཁད་ལ་བགམ་ལེདཔད་སགོ །བམག་ཅདལ་དྨརའདབཞི་མ། ལག་གཏོར་ལ་མོདད་འབྲབགཅིག་ལྷོནུབཉྒུ་བཞག གུུ་གསུམ་ཝཱབརྩེ་གསལ་མང་མེ་ཝ་བཞག དམཛས་ཐདཆང་། རྟ་ལ་་ 


ཾ ཏར ཐྲབས་ལྟརབྱའོ། །གཏོར་སའི་དབདགིརྡེཀསུ། །སྨོནལསནི། །ལཱགསསྲུདསྨུགཞག་ཁྲོག་འའི་རྒྱལ་མོབ་ཁོརདང་བཅས་བས། །སྐལ་ལྡན་རྡོརྗེ་ཝེབ་ ་མཁེགེ་ལོའདི་ལ་སླ་གསུང་ཐུགསཡོྡ་ 


ཤཐཾཾ 















ལྟེད་དད་ལ་བཇོག་པ་སྲཱའི་རྡེམ་གནད། གསུང་ཝ་གསྭྲེད་འཁོད་མཐད་བཅད་དང་བགང་དའཇུག་པ་ལབ་མ་ལ་ཐིནདབྱཅག །ཨུཀ་ཛཱཏིནག་བཟུང་སྟེསཾསད། འདིལ་གལ་འགསྱ་ཆི། །སོགསཛེགགནད་ 
ོགས་ཏིད། དེནས་གཏོང་ལེགསའོགཏུ་ལག་གཉིསབཅགལ་མགོཐགཉུདམིགས་པྱ་བེད། ཐམགརདཔ་ཀིད་ཏག་གཞིན། ྱིངས་དབགགྲིིནལག་གཅོལབའི་གཀའ་བྲ་ཤྡ་ངེསདེ་ནག་གསོལ་གདབ་་ 
ཧོཿ ཊའི། |ལྡེ་དདུན་ཚིབཅས་ཤོམསལགྲིདད་བཀོད་དརོགསསོ། ༈ དཔུལ་ལྲགས་ིསད་མའི་རེས་གདདངསྲའ་ལ་ཚོའི་དད་གཞིནབྲཞག། ཧཱཾ་གུབ་པད་སུད་ཅིག། །དཔའ་ 
གདོད་མའི་མགོནདའ་ཕྱག་འཚལའ།། །འདེར་དཔལ་ལྡན་མི་ཕམརལགཅིགམའི་རྗེསསྲ་གནང་བ་པྩཾནཔ་ནི། རད་གཞིནྡ་ཛོགས་པཆེནཔ་འི་དེ་བཞྲིཧཉིད་མདོན་དྱྭ་བེདཔའི་ཟས་དྱབོདཔ་ལབཀྱི་ཧ་དབྲལན་ 
པད། དགནདདད་ཀདད་བདུད་རྩིས་ཆག་ཆག་བཏབ་འ། ཆོན་འབྱུང་གུ་གསུན་པདྨ་འདབངརྒྱད་མེ་རིས་པསྐདབའི་དབུས་སྲ། །ྲིའུའི་ཁད་དཔལ་གཏོད་གྲུ་གསུམ་ད་དཁོད་ལཱ། །དཀར་རྒྱནདམར་རྒྱན་”” 


= འགན། ལིངཕྲེད། རྟེནྫགདལ་གྲི། ཡུངས་ཀདགད་བཟད། ནདའ་དར་རྣམས་ག། །རྗེས་གནད་ནི། སྤད་དཔོན་དང་ལེབམཚོ་ལྟད་ཡྱེད། མདུཧཱབསྩེདཚོབ་ཕྱེདལ། དད་དད་ལུསརྒས་མཁར་ཡལབ་ 





ངི 





-- 
3 
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ས་པ དནྣལ་བཁད་ཅིདྱ་ཕགྱབས་ཏེ། བྲ་མ་གུན་ཏུ་བཟང་པ་དངོས་སུབས་མ་ཞིད། སྣཏལ་ཕལ ཧི། ཧོཿ བྲམ་གུན་བབང་པེ 
¦ ཟ་མ་སི། །ཆེག་སུགནདགྱསལ་དུ་གསའ། །ལན་གསུམ་གསེལ་བགུད། གླམག་གདུད་ཕྱིབདད། འོ་དགས་ྱ་ོད་ནལ་དདཟད། །གསུད་ལགས་གསྟནཔ་གྲསང་གདང་། །སེམ་གཅན་མ་ལུསབ 


ནྣ བླད་དུ། །ནག་སེཁྲོས་སའི་གནང་བ་བཱིན། །དམ་བསྲང་བདུདཅི བ། དེ་ན “ 
| སུ་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ཚོས་འབྱུང་དངབཅས་བད་། སྐད་ཅི་གགིས་དབྱིནས་ཨྱི་ཀུནུ་བཟད་མའ་ད་སྱེནཔའི་ཐུགས་ཀྐར་དགའད་འཁྱིལ་པ། བླ་མྭའི་ཐུགས་ཀནས་འོདའཔྲོཾས། དགའ་བའཁིལ་པ་འཁེར་བས། ར 














བཞིནྭ་ཙི་གནས་ཨྩོརབསིའ་བའི་ཚལ་ནས། དཔལ་ལྡན་སྔགས་ཀི་སྲུང་མགྐུམདོག་སྤུག །ཐལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིསཞུ་མབཕྱད། རལཔ་གཅིག་གཏིབས་དཔྲལན་སྱནགཅིག །ཞལ་ནཚེསས་གཅིགཁྲོ་ 
དྡནས་འཇཾགས་པ། ཨྭི་རླུདའཆུབས་མཁྲག་གི་མཚོའཁྱིལ། ཕྱག་གཡགཿཿཏྟཞལ་དུ་གསེའ་ཞེང་། གཡོན་པས་ཞིངདབུགཀླད་ལདཀྐད་གིད། གཁོད་དདྱབིདས་ཁྱིམ་མོ་ལ་ཉིད་ངང། ལསྱ་བེད་མ་མེའབམ་ 
ཌྷ ཁཾག་གསྐེདཞབ། དབུར་རྱིཆྱར་སྲིནྟབུར་བྱོན་བད་བསམ། དེ་རས་གུགྲུལ་ཛིལ་ཆེ་ནཔད་རཀ་གི་དུ་བས་བདུགཅིདཌདལ་སགསརལ་མའི་བྷྲས། ཛཱཱཾ། དདགཞིན་དབྱིརཨཁྱི་གནསམ་ཆོག་ནག། དབའ་ 
ཏཾ ཞནནག་མྲ་ཁསམ་ནི། །ཨོ་ཀ་ཛྷ་ཊི་དིངས་ཙི་ཡུར། །མཆེད་རི་མ་མསྦྲུལ་འཁོར་བཅག། །སླུ་མདོག་སྐུག་ནག་ཙེ་རེ་དེ་། །དགྱེས་པའི་ཞལ་བགྲད་ཡ་ལ་ལ། །དངོས་གྲུབ་ཆར་འབེབས་སི་ཡི་ལཾ། །གནས་ 
བདིར་སྙནའཇེནགཤེགསསུགསལ། །བདག་དང་སོལ་པའི་བུ་ནམསལ། །དབང་བསུུད་བྱིན་རྭབས་ཆོ་དབང་པལ། །ལས་བཀིའྲི་ཕིན་ལསྡ་བུབང་དད། །བསྙན་པའི་དྲག་བགེགས་བླསལ་དགསལ། །ཨོ་མ་མ་ཨེ་ 


བ་ཊཱིཊགའ་ཀྲརུ་ཝར་ཝ་ཅོུ་ཤུཾ། ཞེས་བསྙིན། ཏིཏྷ་བཛྲས་བྱིནསབ་ལ། །བླ་མའི་དཔྲལ་བ་ལསའོད་འཕྲོས། །སྒུ་ཡིན་མེ་ཁྲངས་སེད་སྩན་དྲངས། །སྤབརུའི་དཔྲལ་བར་བསྟཾཡ། །གཉོད་མ་གོང་གི་མངོརྟོགས་ 
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ཆེགེ་མོལ་དབང་གསྐུར་བྱི་ཁྱིས་རྫོབས་སེགས། སླ་བུའི་རྱུད་ཚོད། བགྲོ་དོན་ནུས་སི་ནུས། མཆོག པཡཔ། ནདཔ། གདོན་ཅན། བུ་ནོར་འདོད་སོགསདོན་པ་བསྐུལལ། གཏོར་ཨྭ་བྱིན་རླབས། འདོད་ 
གསོལ། བཅོལ་དམ། གཉེར་གཏད། བཀའགཏད། ཇྲེསསུ་གནདད། བཀའ་འགོལ་སེགས་རིགས་བརགསལྱ་ཆུས་དརྱསའོ། དེནསཚོགནའ་དོའ།། དབལ་གཏོར་དངོགྲ་གུབུ་ལངས་སྱུད། མཆོད་ 
.ཤཾ བསྟདགཤེགས་གསོའ་གབག་དུང་སྱར་། དགེབའདི་ཡིས་བདག་དདའགོད་གུན། /ནད་གདོན་ཡི་ཨཐུནཱགཞོད་པའི་ཚོགས་ཞིཞས། །དབལ་ལྔ་ནནགནསྐ་བབཞིན་ལེགས་བསྐངས་ཏེ། །བཀྲ་ཤིས་བདེ་་ | 
ཌཱ ལེགས་ཐུནས་མ་ཚོགས་པར་ཤོག །ཅེསདསབ་སན་ལས་ཤིསྦྱ་ཆཱཆེར་བརོདདབུའོ། །རྱལ་འདི་རིག་འཛིན་པདྨའིགསུངངི་ལྟར། །དེ་ཡིཐུགས་ཀི་འོད་ཟེར་ཕོག་པ་ཡི། ༽རྫོགའ་ཆེནརྣལ་འབྱོར་་་ི 
ཁོང་ཆེན་རབ་འཉམཨྤ་ཏིམ།།གདསརི་ཐོད་དཀར་དིནཆེནནགའདབཀེད། སམ་ཕ། རྒྱརྱརྷ། དཀིག། ༢ ཧྩྭདུལའྲི་གད་གསྲབག་མཚོའཁྱིལ་པ་བྱསགས། ཧཱཱུཾ་འགླུབད་ད 
རུར་ཅིག་མཐུ་སྟོབས་དབདབྱུག།གཙོ། །རྡོརེབོད་ཕྲེད་རྱའ།འ་གྱགའཚལ་འ།། །གཟའ་ནཆོག་ཆེན་པ་འཇི་གས་བྱེད་རཱ་ཏུལ། །ཐུགས་དམ་སྟེང་བའི་ཆོག་བརྗོད་པར་བྱ། དེལ་གཟའི་བཤོས་བྲ་དགུས། 
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¦ ༄༅། །བརྐཾན་ཅེ་ལྭ་འད་དད་གིག་བྱཧན་པ། པྩགུདརྱད་དད་དིལ་བུ་བྱརད་ ལྒོརབ།དད་ནག་གི་འཕན་ལྡིད་བཅས་པབཤམ། . ཚོ་གསདདཔྩནྐག་ཐིགསམང་པེ་དད་ གཐྲནྐ་དང་ཆོལ་ཆེན་་ 

ཤཱ ད་། རྡ་དང་རོལ་རྭཔྒྲགཿཅིད་། ཨབས སུ ལ་ཆུ ཧྲ བདག་ཉིད་རྡོདེདོད་ཕེདྱ་ཅལ། ས་སག གསལད །ཞལགཅིགྱབག 

 ༼ས་མྨྱནགསུམ་བགྲད། །ཞལ་གདངས་མཆེགཅེགས་པུ་ས་སྒྲགས། [ཕྱགགཡས་རྡོརྡེ་ཐོད་དབུག་གདེངས། །གཡོནཔ་སྲཾགས་མཛུབཐུགས་ཀད་མངད། །ཞབས་གཉིས་བརྱངབསམདོད་སཱབས་་ 
ཏི། །སྦུལ་དདཔྲོདབྲེད་འབར་གས་བརྗིད། ུཾདང་ཕཊྱི་འཕྲེའདུ་ལས། །ལྦུལ་པའི་ཁེ་ཆུ་་གློག་ལྟད་འབྱུགས། །མཚོན་ཆའི་མེའི་སྟཾདབམས་འབད་། །རླུད་ཡདའགྱུབའི་གབས་མེདན། །བཔར་ཆད་བགྲཀ། 3 

¡ “ རྣམས་ཧཱ་ཨ་༦དགས། །སོ་ཨཱཿཧཱུཾབཛྲ་གུདྲ་པདྨ་ཐོད་ཕྲེད་རྩལ། ཨུ་ཅཏ་ཡཛྙུཛྱོཾ་ཝནུ། ཚེས་པས་མཚོམས་བཅད། །མདཱན་དུགཟའ་མཆོག་འཁོད་དང་བཅསཔ་ནམས་གད་ཅིག་གིས སྤན་དྲང་བ། 

ནི། ཛྙཾ། རྡོརྗེ་འཆང་དབང་ཐུགསཆྱིསྤྲལཔ་ལས། །ཡང་སྦུལ་མི་བཟད་འབད་བའི་སྤད་སྟེན་པ། །གཟའ་མཆོག་ཆེན་པའདིགག་བྱེད་དྲངུལ། །ངང་ཞིད་ཆོསྐ་ཅིདྱཟིངས་ནས་གྲུ་བཞེདས་ི། །སྙིགས་དུས་ 



















མི་བཟད་བྱཿབས་འདིན། །སྣ་ཚོགས་ཐབསཨིས་གདགཔའདུལ་དོནདུ, [ཐུགགཉིད་ཞི་བཆོས་དབྱིདས་རྣམ་དག་བྱང་། །དྲག་གཏུམ་ཡིབཟད་ཐུགསརྗེསསྦྲབ་ཞེངས་ཤིག ཱཾ། ཁེསྣངའབདདའི་དཀྱིལ 
འཁོད་ནས། །ཡཔྐཛལདམ་ལ་ཤོག །འདེདཆ་གས་འབར་བའི་དྲྭ་བལ་བ།དནད།། །རྡཛཾ་གློག་འཁུ་དམ་ལ་ཤོག །འདོད་ཆགས།ེ་ཝྲད་འབརབ་ཡས། །པྦྲལ་པའི་གབའབདུད་དམལ་ཤོག །མཡེའལ་ 
པའི་དུའ་དོད་ནས། །ལང་ལན་ཆེན་མདམ་ལཤུག །དྲག་ལྷའི་ཚོགས་ཁྱིད་གྱིལ་དཁོད་ནད། །དྲང་སྲདདཀརསར། །ཀླུ་བརྡུདམོའ་པའི་དལ་ནས། །བདད་པ་དྭརྲ། །སྲིན་པའི་ཚོགས་ི་དྱིལ་བོད་ནཀ།། 
ཧྲིབྲཾཔ་ཛྦན །དམུ་བདུད་དོལ་པའི་དྱིལ་འཁོར་ནས། །དྲམ་བདུད་ཆེན་པ །གཤིན་རྡེ་དེའ་པའི་དཀྱིལའཁོར་ནས། །དྲབ་མཇུག་དིད་དམ་ལཤོག །ལླུ་བཙན་རོལ་བའི། །ཁྱབ་འཇུག་ཆེནཔང །གྡེ་བརྒྱད 
ཚོགས་ཀྱིཿ །སྦྲ་གཅན་ཆེན་པན ཤརྱ་པྭ་གུནམ་མཁའི་དྲ་ཚིལ་ཡངསནས། །སྟག་སྲཾརྐ་ཐཾར་གདོང། །ལྷཕྱོགས་ནམ་མཁའིཿ །བམ་སྲིནདྲེད་གདོང་ །དྲུབཕྱཾགས་ནམར །ཀོང་སྲིནབ་ཡང་གདོང་ཅ་ན་དམང 
བྱང་ཕྱོགསནམཿ །འབྲོག་སྲིརཆུ་སྲིཞྷགདེར་ཅན། །སེ་སེའི་གནས་དང་པེ་བྲད་ནས། །སྦྲལ་པའི་གཟའ་བརྒྱད་དམ༔ །རྒུ༔ སྐིདྭསེབྱཧདཿ [ཀླུའ་ཐུམ་ཚོགས་པའི་ཕེ་བྲད་ནས། །རྡོརྗེ་ 
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༽༠ླལ། །ལགས་བདལ༔ །སྲིདཔའབམ་ཨྱ་ཕྲོཟང་ནས། །ལྷ་མེནག་ལོདམང །གཤིནཇེའཇུམ་གྱི་པྲོ་བདག། །བཤན་བདམར་ནག་དམ །གནས་སྐནའདྲསྱ་ཅི་ཕྲོ་བདདས། །ཚེ་འངོ་ནམ་ 

བཞི། །དོ་ལདས་འབྱམ་སི་ཕྲ་བད་ནས། །པོ་ཉ་ནག་མ། །ལས་མཁནའབུམཾ་ གི་ཕྲོ་བདནས། །ནག་པ་འཛུམ་མེདཿ །གཞནཡང་པྦྲལཔའི་ཕོཉ་དང་། །ཡང་སྤུལལྷསྲིནའཁོན་དངབཅས། །གནས་འདིད་ 
སནའདྲེནགཤེགསསུ་གསལ། །ནམ་མཁའ་དྲྭ་བིདསྱ་ཧི་ཕྲེ་བང་ནས། །གཟའ་བདུདའཁར་དང་བཅས་པྲ་ནནས། །སྐུམདོགདུད་གཙ་རེརེ། །དྱེསཔའི་གདྱ་རངས་ཡ་ལལ། །དར་ནགར་མཚོན་ཡ་དར། 
མི་རྐད་གིདགུ་ཙོ་རེ་རེ །ཕྱནསྣཾདམར་འརྲར། །བཤུགསཔའྱིག་ལནྱ་ཝུརྲ་རྭ །རྣམསཔའིད་ནོདོ་དེ་དེ། །དཔའརིཐོ་ཆེནཆེམས་སེཆེས། །འཇིགསཔའི་གྲུ་འཾནཙེ་རེ་དེ། །གློག་དམྲདཞྭགསཔ་ཁྱུགསསེི་ ( 
ཁྱུག །ཚུ་དབྱེནཚུར་བྱོནགནས་འདིད་བྱོན། །ཕེ་བྲད་རབ་མཛོས་གཞལ་ཡག་འདིར་། །གཟའབདདའཁོར་བཅས་གཤེགསསུགསའ། །བྷི་ཤག་རུ་རཾ། ནཱགཙིཏྟ་ཧྲཾ། མམ་ཡོ་ཟ་གཱ། ཧཧེཀོ་གགལ་ཛཛཿ ° 
བྲའགསྲ་ག་གསལ་གནི། ཧཱཾ། འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པ་གཟའ་མཇོག་དྭ་ཏུ་ལ། །སྲིདབཞི་སེ་བྱཧདའཁར་དང་བཅག་པྲ་ནམས། །ཉི་ཟ་པྱ་གཞིདཆེནགདན་སྟེད་དུ། །དགྱེས་ཤིང་མིགཡོ་བརྟནཔ་ར་བཞུགསསྲ་ 
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གསེལ། །ཨོཾཀེཏཀེཏ་པལཀ་མ་ཡྭ་ཏྲིལཱན། ཅེས་བྲཞུགས་དད་སན། དདྱོ་ཝག་དདན་ཆོད་བགད་ཉེས་པ་བྱལེདཔ་འི། ཧཱུ ཨེ་འའི་ཆེ་མཆོག་འཇྲིད ཊེན་རཱཧུ་ལ།།མཐུ་དང་ཛུ་འཕུལ་ནམ་མཁའི་མཐའ་ 
དངམཉམ། །དྲེགས་པ་ཕོ་མ་མིང་པཾད་འཁོདབཅས་ལ། ། ནཔ་བསླད་ཡྱིད་གྲུག་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཨོ་ཀེ་ཏ་ཀེཏྭ་རྩཾངཱ་ལ་བྟཏྣཾ་ཱཧོ། རྱག་འཚོལདའོ། །གྲེས་དང་མེཏོག་སྣང་གསལ་ལ་སེགས་དད། ཛཾ 
གདཕུདདདཔྱ་འཱ་ཨྲ་ལཾཏ། །ྱིནང་གསང་བའི་མཆོདཔྐྱར་མཚྷནསས། །དདོས་འབོར་ཏིད་འཛིནདགོདས་ཀྲོང་དགཔས་མཆོད། །ཨོཾ་ཨཏྟཔཱ་ཛ་མ་གས་མྲདྲ་ལཱརར་སམ་ཡེརྡཱཾ། དམ་བསེ་བཞི། བདུད་ཅིའ་པོར་ 
ཞིང་། ཧྲུ གཟའ་འདུད་འཁོར་དང་བཅག་ད་དང་། །དིག་འཇོནརྣལ་འབྱོདགདག་ཅགགཉིས། རྟག་ཧུ་མི་འབྲལ་འགྲོགས་པའི་ཕྱིད། །དམཚེག་གཉནདེགཅི་གཏུ་བསྲེ། །འོག་ཞིང་སྡེང་གྲོགག་གང་ད་དུ་གསོལ། ། 
ཨོཾ་དཱཧཱལ་སཟཔ་རཱཨྲཡི་ཏས་མ་ལྭེ་ཙྲཾཧིཛཱ། བདགྱ་ཅད་དམ་ལས་མི་འདའ་ད། །ཁྱེད་གངདམ་ལས་ན་འངའ་ཤིག །གཉིག་ཀདན་འསརི་འདའ་འཚོའ། །དམལག་གའ་ཏེའདསཔན། །དྡོརེདྱམཱའ་བད་ 
ལྕེ་ཏ་རེ། །དེབས་དམ་ཚེག་གཞནཔོ་སྲུངག། །ཞོད་ཧྲུལས་མ་ཡ་ནད་ཀན། དེནས་ཚོགས་ཏོར་ཡ་ཨཱྲཾགིསབདུད་རྩིད་བྱིཞྱིས་བརླབས་ནས་འབུལབཞི། ཛཱཾ། ཕོ་བྲདརབ་མཛོས་གཞལ་ཡས་འདིན། །འཐུ་, 























༧" ༄༅། །དཟྦང་ལྕ་ཆོགསཤེས་བུ་བརྩིགས། །དར་བདཡད་བྱོ ཏད་བཏུགས། །དྱག་བཅདམདདྱ་བྱི་སྐེམསྲ་སའབྲུལ། །རྟདང་ན་མེདྱ་བཡི་ཚོགས། །གསེདདདལ་དད་ཐུབ་གཡུ་ཡིཆོགས། །ཤཆང་་ 
ཤཱ།དཀརདམད་མ་ཆོདཔ་རྣམས། །གཟའ་བདྲདཞཁོད་དང་བཅས་ལ་འབུལ། །གསལ་ཞིགོའ་ཅིག་དགེན་པར་མདོད། །བཞིདྱ་ཧཱྱ་སིཡཚོད་པའཅུལ། །དམར་སབདུད་ཆིའི་མཆོད་པ་འབུལ། །རྟ་ཐདམར་ཅོ་ 
_ །མཆོད་པ་བབུལ། །ཆུ་སྣ་ཧང་གིམཆོད་པ་འབུལ། །མེ་ཏོག་སེང་གི་མཆོད་པ་འབུལ། །གསུར་ཆེནདདཔའི་མཚོདཔ་འཇུལ། །ཞུན་ཆེན་ཨར་མེའི་མཆོདཔ་འབུལ། །ཤུལ་བས་ཚོགས་ཅི་མཆོད་པ་འབུལ། ། 
ི རྐད་གླིདདོལ་ཞེའི་མཚདཔ་འབུལ། །གསལ་ཙིགདེལ་ཅིག་ད་གྱེས་པར་མཛོད། |ཤརུལ།ཁྲགརྔལ་ཏརུལ་དང་། །བཅོས་དང་རྗེན་ཤཔྩཚོགས་དང་། །ར་མཆིནལ་སེགེས་ཤ་ཁྲག་ཚོགས། །དགར་གསུམ་་ 
༦ མདརགསུམ་ཀྲུ་སྙན་གབུརད་དང་། །སྟག་དོམ།བགླདཉྭ་ཡཾ་ཧྭད། །ཤ་སྣ་སྙིང་སཱ་ཁྲག་སཱ་ཕཾས། |གཟའ་བདུད་ཡབ་ཡུམའཁེར་བཅས་འཆོད། །གསོལ་ཞིག་ངོལ་ཅིགདིསཔན་མཛོད། །ཨོཾམཧྭ་པཱ་ཛལ་ 


ཁཱཧི། དེནས་སྐཾངཤགག་བྱབ་ནི། ཧཱཾ ཕྱིནད་གསདབའི་མཆོདཔ་དང་། །དམར་ཆེན་རྒྱན་གྱིགཏོད་མ་དང་། །ཞལ་ཐས་ཚོརས་ཅི་མཚོདཔ་དང་། །ཤ་གཱྷིང་སྣའི་མཆོདཔ་ཡིས། །གཟའ་མཆོག་ཆེན་ 


དད 
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འགཿསའསསཆང་ཆའཁཏང་དང་ ༤༨༡༡ ༠པ་འང་༡༩༤༡༤༤༡༡༤༨༤༤༤༡༤༤ ༢༤༡-༡༠༦༡༠༩༡༨༡༡༤༠༨༤རབརར་འསརའཆསར་འའངང་ངང་ངངངངཛང་འངང་་ཁང་ལར་ཁངའའའའ༤༤༤་ 


གཟའ་མཆོག་ཡད་ཡུམྲ་བུགསདམ་བསྐད་། །བསྐང་བའི་དངོས་གུབ་བདགལ་ཧལ། དཀཀ་དམདྱ་སི་ཀྭག ལིཀ །ལྡད་ནྲདགཔའིན །གཆེན་རདགཅེགས་པ་ལིག། །བདུདཔཔག་ཏིའིད །གགད་ 


་ཤིང་སྭ་འབུམ་ཕྲག་གིས། །ལུ་སྲིཞལེ་བརྒྱདར །བསྐདདོབསྐངངོ་་ཚ 


དག་ཅག་གིས། །དགའ 























'།སྟདག་ཆེནཛྫུ་འཕྲུལ་ཞྭལ། !སང་སརྱས་བསྟུ་ནཔ་སྲུ་་བྱད། །གཅིག་ཤི་ཞིབ་ལྷ་ཡིྐལ། །སྦྲབ་་པོལ་དབད་གྲབ་སྙེད། |སྟེངགི་ཡྱོགསཞབྱ་དོགཞལ། །དཀོན་མཆོ་གདབ་འཕསྟད་བར་བེད། [ཀློག 
དལྔ་གིཞགསག་ཤིས། །ལང་བྱེདབི་ལེ་རྱདགཅད། །ཆུ་སེནཞགས་གདག་ད་ཡིས། །གྲིད་པགསུམ་ཡང་དབ་་དསྲད། །དཡི་མདའ་གཟུབ་སྙམསཔ་ཡིས། །དཔྲི་གགད་འེ་དབྲབ་གིགས་རདནཔ་ 




















3 །༠༅། །འཅོད། །སྐྱན་སོངམ་དབངཝདཡིག་གིས། །དྲག་དདབགེགས་ལ་འདྲ་ཚུགས་ལྟ། །སྣ་སྨད་སལབརྡབཔ་ཡིན། །འདིགནྟེན་གཡོའགུལ་ལྡེགཔའ་བྱེད། །ཞལ་ནས་ཙྩུ་དང་ཕཊ་སྣྲེགས་པས། །དྲེག 
-¬ི པ་ཕ་མདབང་ད་སྣད། །སྐུམདོག་དྲད་ཁ་འཇིགས་པ་ཡིས། །བམས་གསུམ་སྱེ་འགྲེ་ཐིལ་ྱཾས་གནོན། །སྤྲལཔའི་གཟའ་བདྲདནཱག་པེཁྱེད། །འཇིགཱ་རྟེནཁམསནའགནཟླ་བྲལ། །བདུད་དང་དེག་པབནྡ་དུ་་ 





¿ འཁྲོལ། །ལག་སུགདསྦངྒྱག་དསྙནཔ་བསྲུང་། །དམ་ལཱདརྣལ་འགྱོན་ཡྱོང་མཛདཔ། །མཐྭ་སྟབས་ཅན་འཕྱག་འཚལ་འ། །རཱཾ། ཁྱོད་ཅི་བཀའ་ཉན་གདོང་སོང་ཞི། །རྫུ་འཛུལ་རི་དབ་ཐལ་དར་བརླག ། 
ཤཿ ད་དད་མ་ཚོནི་བདག་མེཧྭེ། །མཐུ་སྟབསཅནལ་ཕྱག་འཚལ་འོ། །ཧུཾ། མི་བཟདྲ་དག་གཏུམ་རྔམསངའི་ཚོགས། །གཟའ་བྱངདྲ་རཱསཱཾདྷ་ཝཱ་བྒྱཧདདང། །རྒུ་སྐར་ཏིཤུ་བརྒྱད་ལསཾགས། །ཕོ་ཏཱཡང་གྲུལ་“་ 


༩ 





` འཇིགས་པའི་མིག་གིས་གདབ། །དྭབུ་དྲགརམས་ད 





ཚོགས་ལ་བསྟོད། |དེ་ནག་ནདའ་གསེལ་བ་ནི། །སླཾས་དང་ཚོལ་ཆེ་ནྱི་དུདཔ་བཏང་ཤིང། །སུད་དང་ད་ཀྟགྟེང། མ་མ་ ྭུ ད 
ད་ལ་ད ཡི་དབོན་འགེདས་པ། ཐད་སཱལི་ཟའེ་དབས་བྗིདཔ། ཤལ་གདདདུག་གི་་ཆེབ་གཙོགས་པ། དབུ་བདང་སྒད་དམརསརའབརབ། ཞལཞབ་གདག 


།དོལམ་བསྒག །མེཏྟོག་འཛོར་ཞིང། ཧོཿ དམ་ཅན་གཟའ་ཡི་དགེབལྙེནཆེནཔྲཱ་མདོགདདཁ་་ 














དགདཆེན་རབ་ཏུ་འབེབས་པ་ལ་འབུལ་ལོ། །གསལལ། །འཆད་དོ།ཝངའའི་དྲག་སེད་ཅིག །གདོད་པའི་འགེགས་ཆུལ་ཞིག །རྱེནདནདང་ར་དྲ་གཅོདཔ་བྲམས་ཅད་ཟློག་ཅིག །ཚོདང་དཔལ་འབྱོར་ཕྲེལ 
༤ །བཀའ་དད་བསྟནཔ་སྲདས་ཤིག །འཁོདདང་གང་ཟག་སྱངག་ཤིབ། །བཅོལ་པའི་ལས་མཛོད་ཅིག །གྲུབ་བའི་རྟགས་ཕྱུངསཤིག །ཕྲིན་ལས་གཏནཔེ་གཛོད་ཅིག །གཞན་ཡད་གཟའ་མཆོག་ཐུགས'” 
༧༡༢ ཁེས་ཝེ་ཆེན་ལེ་གདོང་མེ་ཨཆེདབ་ཞིདི། ཤརནས་སྟག་སྲིན་ཟོར་བའེ་གདོང་ཅནསྒམདོག་དཀར་སེན་ལསྟགདང་སྦལ་གྱི་ཆུན་པོག་བརྒྱན་པ། ཕྱག་ལུགས་རྩ་དད་གགས་པ་བསྣམསཔ་ལགསེལ་འོ། ། 
བུལ་འོ། སྙེན་བསསྲཾར་དྲེད་མོའི་གདོང་ཅན་གླམདོག་སེང་ནག་མེ་ལྲགས་ཚིག་སངགྐྐིགསེལབ། མྱགན་དབུག།ཏོ་དང་སྒྲུལ་ཞགགབསྣམསཔ་ལགསེལ་ལ། །འབུལལོ། །ནུབ་རཀོང་སིནབལད་ 
 གི་གདོང་ཅནཱུ་འདོག་དམར་ནགལ་སྟགགཟིགགི་གཟེད་ཁགགའ་བ། །ཕྱགན་དགྲ་སྟ་དང་ཞགས་པབཀཱ་མསང་ལ་གསེབ་ལོ། བཐུལལོ། །བྱང་ན་འབྲོག་སྲཾཆུ་སཾཤཾ་གདོང་ཉན་སྨུ་མདོག་ལྦང་རག་ 


























ལགས་གགོས། །བགཔཞིགལསགོ ཚོདམ རོ་གདན ཤོགའགབསཔ། སྣ་ཐག 


འཆན 



















གཞུདབསྲདའཚལ། །གཉིཾསཀའགཾྱགཉེར་ཀླང་འཚལ་ །ལྤྲས་སཆད་དོབུགས་དམ་ཅན། །བདགཅགཁོད་དང་བཅས་པ་གི། །སུར་ཁ་ཟློག་དའི་དྲས་ལ་བབས། །ཟོད་དད |བྱདཁན།ལི་ཁད །དལ་ཁ 
ནུད་ཁ །དིམས་ཁ །ཤ་ནས།ད །གདེན་ཁ །ཟཱམ་ཁ །ཧཱོབད །བཟློགའིདབསྒུརབའི་ཕྲིན་ལས་མཇོད། །གསོལ་ལོ་ཡཆདདོ་གྲད་མའི་ཚོགས། །གོད་ཅིག་ཐུལ་ཛིག་དགྲ་དང་བགགས། །གཏད་ 
དོ་གཉེར་དྲོ་བུགས་དམ་ཅན། །བསལ་པ་ཞིགྱ་ཀང་མ་འབྲལ་ལོ། །ཐུགས་ངམ་གཡེལ་བ་མ་མ་ཛད་ཚིག །ཐུགས་དང་གློབ་ཙིཉེར་མཛོད། །བརྩེ་གདུང་གདུང་སསས་ཅི་ཆེདམདོད། །མྲབ་སྣཾབསརྫ་་ 
འགྲུལ་དི་ལྟབར། །རྣུལ་འགྱེན་བདགགི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །འཁེར་སུངས་ཀྱེན་ཟློག་བར་ཆདསལ། [ལེ་ལོ་སྙེམ་ལས་ས་མཛད་ཅིག །བཀའ་དང་དམ་ལསམ་འདབ་ཞིག །རྫུནདང་གལོརྒྱམ་་་ 
མཛད་ཅིག །རྣལ་འབྱོན་བདགགཾ་དེ་བསླངས། །ཆོ་སྲིང་དཔལ་གྱདའབྱེད་པ་སྲེལ། །སྭནང་སྒྲབསལ་གྲགས་པ་གླགས། ༈འཛིགརྟེན་གསུམ་པོདབང་དྲ་སྡུས། །དགེདང་ཞིབདི་ལས་འགྲུབདང་། ། 
རྒདདདབང་གིས་ཐམསདགོན།།གབན་དདགཔའིལས་མཛོད་ཅག །བིན་ལསྨརས་བགི་འྲ་པདམཛད། །ལགས་པཐལ་སཅད་་མབཔདད།།ཉེག་པ་པམ་གཅད་གེག་སཔ་དད། 







ཏུ 























༦༦ ཡེ 





ཅེ ཏེ ༦ 








༄༅། །བསམ་པ་ཐསས་ཅད་འགུབཔ་དང། །རེབ་ཐམས་ཅདབ་སྐང་བདང་། །དྲ་ཤིས་པུནསུམ་ཚོགས་པར་མཛོད། །ཅེས་ད་ངོདདོ། །ྒྱན་རི་སྐོད་གསོལ། དེ་ནས་གཏོར་མ་བཏད་ལ་བཟ་ཤིས་ 
བརྗོད གལཏེ་མདོན་སྨོདའབའ་ཞིག་བླ་སབན། ཧ་འོཁྲསལ་ནས་གཏོར་མ་བསྟབབ་ནི། གྲིའམ་ཕུར་པྲ་གིལ་ཞིད། རངྭཉིདྲ་དགཔའི་རྩ་ཅས་ིསའདྲིགདདེ། རུ། ང་ནིདཔལ་ཆེན་ཉེརུཀ །དམཉམས་སྤོལ་བའི་གིད། 
ཆེདཏེ། །སྡང་བྱེད་གདུགཔའི་དགྲབོ་འདི། །ལུསསྲོག་དཐུགས་དང་ཕྲལ་བར་བུ། །ཨོཾཨཱཿཾ།ཛྲིཾེགེ་མོའི་སྙིངདང་སྲག་ལ་ཡཾ་པཾ། རད་རྡད། ཛཱི། ཡད་པྲུལ་ཆེནཔའི་རུས་ལབབས། གཟའ་མཆོགཆེན་པའི་དུས་ 
ལབབས། །རྷངཱ་ལ་ཡི་དུསཿ །གསོད་བྱེད་ཆེནཔོའིཿ །སློལ་གིང་ཆེན་པེའིད །ལས་མཁནཿ །མགོ་ལུག་ཕྲེལ་ཡ་དབད་པསྣུབས། །དུས་མཐའ་ཕྲས་ལ་བྲཚེ་ཕྲེགས། །སྟིང་མ་ཆོདལསྲགཅྭ་གཏུབད། ] 

སུང་མེབ་ཞི་ཡྲིདུས༔ །གཟའ་ཆེན་བརྱད་ཉི་ །རྒྱ་སྐར་ཉེརབརྒདཿ །ལྷསྲིན་པཱེ་བརྒྱད །དམ་ཉནག་བླསལགའིདས་ལ་བབས། །ནྡཾ་མཱ་ད་ཡསྲེན་ལ་ཡི་ཡཾ། དནཉན་དགེ་ཆེགེ་ལེའི། །དབད་པེ་རྣ སྲ་ལཞལ་ 


སྐྱ 





དབསྐབ། །དནཧྙིང་ྣམ་ལྔ་ཁལཿ །ཡན་འགརྣམ་ལཱཿ །ཟྲ་ཆསྲཾག་གསུམང ¡ཀླདརུཊ་རྐད་མ་དང་ !ཀཁྲག་ཅི་ལཆེནང །གསེལ་ཞིགའོལ་ ་ཅིག་ཁ་དིཁཱཧ། །དམ་ཏམ།དབབོའི་ཤྲ་བགའདི། །ཡྲ་ཀ 
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ལོའི་དོན་ཧིདའིད། །དྲང་སྲེད་མཐུ་ཆེ་ནཀལན །གགེའཿ །དམ་ཉམས་དགྲབའི་ཀླད་རུས་བདེ། །བདུད་པ་ག་ཏིའིའ །གསེཡ༤་ |དམ་ཏམས་དགྲ་བོའི་ནད་ཁྲེལ་བདི། །ིཏིཔ་ཁྲའི་ཞལད །གསལགིགཿ 
ྱ སཏམགདབའབི་ོ་གིངདི།།བྱིདབིན།གསལང །དམ་ཉམ་དྲགའིབདགགས་འི།།དསདཤིད་།གགའའ །དམཏམ་གདྲག་པོའིདབབ་པོལ།།སགྲིགབའགདོད། གན 
ཤོ དམ་ཏཱམག་དྲག་བོའི་སྱི་མཆེདདུག །གན་སཾནྲ་དེད་གདོད༨ །གསོའཿ །དམཏཱམས་དྲགབོའི་གངཔོ་ལ། |ཀོད་སཱིན་བ་ལད་ཞལཿ །གསའང །དམ་ཉམས་དབྲ་བོའི་མདདསདངབགག །འབྲོགསྲིན་" 
བཞཞལཿ །གསེལའ །དམ་ཉམས་དྲག་ོའྷ་ནམ་ཤེག་བྱཧད། །སྦུལ་པའི་གཟའ་བརྒྱད་ཞལཿ །གསོའཿ [དམ་ཉམས་དགྲ་བའི་དྲོད་དང་དབུགས། །ལྷ་ཆེན་བརྒྱད་གྱི་ཞལང །གསེའར །དམ་ 
ཉམ་དྲགའི་ལིཤོར་བས། །རྒུ་སྐར་ཉེ་དབརྒྱདཤལ། །གགེ་ཡང །ད་ཉམས་དགྲགོ་བཁེདབཅས་རྣམས། །གའ་ལཆོགའཁོརད་ཆག་རའཿ །གསལཿ །ཕུད་ཞིད་བཟླགཔའི་ཕྲིན་ལས་མངོད།| 







མྲ 








ལའི་ཞྭལ་དུབསྟུབས། །རྡོ་རྗེ་གློག་འྱའི་ཞལར |སསཡ་ཆོགགཟའབདད། །ཀསལ་ཞིགརོལ་ཅིགཁ་ཾཁཧི། །དམ༡ལདགྲབའི་བླ་སྲག་འདི། །པུ་དབྱེད་གཟའ་བདུང་ཞལ །གསོལར །དས་ཉུསས་དྲག་ 
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དྲི ངགི་ལྷུག་ཨ་མེདཔར་མཛོད། །དྲས་ལ་བབ་པ་རྒ་ཧུལ་ ! [ཧི གུདན་གེཉྟྟྲཾ། | །མམ་ཡོ་ཟའགམ་ཧཏེསོ་གིཤ་ལཛཿ ཧུན་ཐུཐད་སོད། མཱ་ད་ཡཤཱཤྟུན་ཕཊ། ཅེས་གཏོད་ན། ལ་བས 
ཤཱ །ོ། །དེ་ན་ །རིགས་མི་དེདདཔེན་རྣམས་དགྲ་ལཇདབེ། གཏོད་མ་དྲག་ཡོགསས་བཏེགསལ་ཤན ཉུཁྲོག་པས་འདེ་སྐདདོ། ཧཱ། གཟའ་བདུད་ཆེན་པོ་ན་ཁུ་རྩལ་ཅན། །བྱོད་©ྱི་ཐུགས་དམདུསལ་བབས། ། 
ཟླ བདགལ་བསྔ་བའི་དྲག་བོ་འདིས། །བྷ་མ་དམ་པའི་སུལ་བསས། །སངསྦྱ་ཧུས་བསྟནཔ་འདི་ཡིསབ་ཤིག །དབེན་གནས།གཉན་པེའི་དཀོད་ལ་ཟེས། །སུང་མགཉནཔེཁྱད་དསད། །ཁོདལ་བཐུ་སྣབས་་ | 
42 མེད་ཅེས་སྒྲོགས། །རྣལ་དབྱེན་བདག་ལ་པོད་དྲ་བཙུགས། །ཅྱང་ཆུབ་སྒྲབཏུམ་རྟད་རོ། །དེབས་གཟའ་བདད་རུ་ཛུ་ལ། །ཁྱོད་ལ་འཐུ་སྟེབས་ཡོད་དམ་ལེད། །ཡོད་ནད་ལྟ་དུས་པ་བབས། །གྐད་ཅིག་ཏེད་ 


༧༣ ལ་ཤཱིད་ཁྲག་སྐུགས། །འཛུ་བའི་དབུགས་ཆོད་ཚོགྲཾག་ཕྲོལ། །གློ་ུར་ཡེ་འདྲོག་ཆེན་མེ་ཐོང་། །ཨིད་ན་བསྒྲབཔ་དོན་རེཆུང་། །བརྟེན་ཅིང་ལཆོདཔ་འབྲགའེ་མེད། །དམཆིག་གཉནཔེའི་ཆདཔ་འང་།། 


དེལས་གཟའ་དདད་རངུལ། །ཁོད་ཅི་མདོན་སྱེད་དུས་ལ་བབག། །སྡང་བའི་དགྲ་བོདལ་ཏམས་འདི། །གཱཁུ་ཡིན་ཅང་ཁྱོད་གིས་སྦལ། །དོཞུབ་ནས་ཙི་གུང་ལཱད་ལ། །དམ་ཏམས་དགྲབཨ་པཔཱའ 
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ནཱ །ཁོདཨིམསདསརུ་ད་ཆ།།དརྟེ་ཅིབ་ྦབབདོནའ་ཆུད།།གསེན་ཁྱ་རྒབབརྟེནལཾཡང་ནཱ།|ཀྱོདལགདན་པསུཞིག་ཡོད། ད་ལྟ་དགྲ་ོསབྲ་གལ་ན། །ཁོངཅི་གནས་འདིའྲཕོག་གོ་ཟེན། ། 
རྟནདང་པྭ་བྲང་འཇག་གཟེད་། །བདག་ཅག་དམངས་སྲ་འབེབག་གཟེད། །དེ་བས་བྲ་ལལ་བའི་དས་ལ་བབས། ཧུ། གཟའ་བདདང་ཆེན་པོདྲ་ཧུལ། །རི་དབྱ་རེ་ནསབས་ཡེས་ཐབ། །ལུ་ 
དམཱག་མངཔེའི་དམག་ཡར་སྡས། །དགྲ་ོའི་ཡུལ་དུདམག་སྣ་དྲོངས། །ཁྱབ་འཇུགཆེནཔས་དམགདཔན་མཛོད། །གྲོུརགི་དོད་ཁྲགཊཆྱུགས། །ཕུདབྱེདརྡུལ་ཐརབ་ཞིནད་ཌཱོག ་ོ 






| ཀ 


གཅན་དྲ་ཚུའ། །རྒྱམཚོའི་གཏིང་ནག་ཀུ་ཡིག་ཐེད། |མ་མེྱ་བའི་དསྲག་ཡར་སྡུས། །དགྲ་ོའི་ཡུལ་དྭདམག་སྣ་དྲོངས། །དྲང་གྲད་ཆེ་ནཔོགདམ།གདཔའོ་མཛོད། །མཛེ་འབྲས་ཕཾལ་ཞིག་ལྷུག་བཐོད་། ། 
ཞདྲ་གག་ཞདདལ་ཤ་སས་ཐོངས། །གཟའ་གྲད་དནགཔ་དྲ་ཁུལ། །བསེལ་བའི་ཚལ་ནས་ཁུ་ཡིས་ཐོད། །ཞགཔ་སྟོད་གི་དམག་འར་ལྡས། །དགྲབོའི་ཡུལ་དུད་ནག་ལྦརྡོངས། །བི་ནུ་ཧུངོས་དམག་དཔན་ 
མཛོད། །གཟེར་ནད་སྩའབོ གྲིརྒོད་བྲེདས། །རྡུང་ན་ཤིག་གཏུབཅིགརླུང་གིས་གཏོར། །རྡུལ་ཕྲན་ཐོམ་ཡད་ཨེདཔར་ཁྱིས། །ལག་མཁན་ཆེན་པེ་དྭ་ཧུལ། །དུདཁྲོད་གཞསནས་བསུ་ཡཾས་ཐོབ། །ལྤསྲཾ 
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༄ཿ། [སྡེ་བརྒྱདདམག་ཡར་སྔས། །དགྲབའི་ཡུལ་ད་དམག་སཱདྲོངས། །བི་ཛྲིཔ་ཏྱསདམགདཔ་ྡེཛོད། །གེར་ཆེན་ཐོ་གདང་ལྐར་མདའཆྱོབ། །རིམས་ནདཁྲག་གཟེར་གྲེ་བྲབས་ཐོངས། །སྲཾག 
བདག་ཆེནཔོནྭ་ཧཱལ། །ནམ་མཁའི་མཐོདན་གུ་ཡིས་ཐོབ། །གཟའ་གཱརམང་བདམག་ཕའ་ལྡས། །དགྲ་བའི་ཡུལ་དྭ་དམག་གཱཧྲོངས། །དུབ་མཇྲགའིད་དམག་དཔེན་མཛོད། །གདདང་སེར་ཆེན་རྒྱུགཟེད་པོ། 
གནམ་ལྕགས་ཐྲོག་དང་ན་མདའ་རྱོད། །ནད་དང་ཚོན་གྱིབསྐལ་པ་ཐོངས། །བྱབ་འཇུག་ཆེ་ནཔརགུལ། །སྐནམ་ཕོད་ཅནའོད་པེཆེ། །དགྲབའི་སྟེང་དདམག་སྣདྲངས། །ཁུང་བུར་ཆེས་ཆེ་མདམགསྣ་དྲངས། །སྲོག 
གཅདགང་མོ་གདོངབཞིས་མངེད། །བདག་ལྭ་ལངའི་དྲགོ་པདའི། །སྦྱ་ཧད་བལས་ཅད་རད་ནས་ཆོད། །སྩོ་ཧད་ཐམས་ཅད་མངལནས་སྐོམས། །ཕཱདད་དུགལ་བླརགཔར་མཛོད། །དུལ་ཕན་ཙན་་ 
ཡང་ མེདཔར་མཛོད། །མིད་ཙ་མམད་པ་རཕུང་དྲུ་ཆུག །དས་ལབབ་པོརྲུ་ཧུལ། །ད། གཟའ་མཆོག་ཆེན་པའྲ་ཧུལ། །འཇིགསྦབེད་ཆེན་པདགྭ་ཅལ་ཅན། །ཕཞིསཾནལ་མནྲིཀུ། །ཀྲུ་སིནཚོག་པའེམཐུ་ 
བོཆི། །ལུས་པེགཅིག་ལ་མགོབོདྲག། །མགོལས་མེདཔདཡིགགོས་གང་། །སུ་མདོག་འདིགས་པའི་དུད་ཁལ། །ཕྱག་བཞིཆུ་ཕྲིརྒྱལ་མཚནདང་། །རལ་གྲི་ཞྲགས་པ་མདའ་གཞུ་བསྣུམ།། །ལྷེཞུབ 
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རྐོ 


མཚམསཤསྭ་ལབསདལ། །དྲགབོའི་སེང་དུ་དྱནག་ཅིག །བཱད་སེ་མཆེད་བཞིད་ཆྒུག་ཅིག །སྦུལ་བའི་གཟའ་ཆེ་ཞད་རྒྱུག་ཅི་ག །ལྟགྲན་ལྡེབརྒྱད་དངྱུག་ཅིཊ། །ཚེས་ཁྲངས་བཞི་ཡི་སྲོད་དགལ། །རུད་ནས་ཤ 


དུུ་རླུགཅསན། །མ་མཾ་ཡོདས་ཁྱི་དམག་དཔནབྱེད། །དཾནྭས་ནདའབེབས་པའིཞཐུ་བོཆེ། །མཐའི་ཀེ་ཀེ་དྲག་ལྩཛོ། །ཆཾསྲ་གངཨབྱྱརདྷ་ཁྱི་རྲོས་ཆེན་ལ། ཤར་ལྩོནུབ་བྱར་རྒྱུ་ཅ་མན། །དྲག་ལཱའྱི་ཆུལ དམག 





རཾ དཔེན་བྱེད། །ཡ:མསྣདའབེབས་པའི་ཞྤ་བབོཆེ། །དགྲ་ལྷའི་ཀི་ཀེ་དྲག་ལབྩོ། །ཚེས་གྲདསབཆུ་གཅིག་དྲས་ཚོད་དྲ། །ནམནི་བྱིང་ཞས་ནམབྱེདལ། བྱང་ནས་ལཱོནུརླུ་ཅུ་མན། །གཤིན་ཇེ་ཡོདས་ྱི་དམྲག་”་ 


 གཟེད་ནད་གཏོད་བཞི །བཅ་ན་མྱི་ཀི་ཀཾར །ཉིཤྲུལ་ཡྭ་སཱདེདསལ། [སྷོརྣསཁྱང་དུཿ །ཀླརྣཾམས་ལོདསྱིའ །མཛོཤད་གཏེང་བ 





2: དཔནྱེད། །ཡམས་ནད་འབེབས་པའིན །ག་ཤིན་རྗེའི་ཀི་ཀེང །ཚེས་གྲངས་བཅོལུའི་ཉིན་བྱེད་ལ། །ལྷེནུབ་ཐུང་ཤར་རྒུ་ཙམ་ན། [སྲིན་པ་ཡོ་དག་ྱིང །གྲི་ྒོད་གཏོདབའིང །སྲིན་པའི་ཀི་ཀེར །མེང་གྲངས་བཅོ་་ 
བརྒྱད་ཞྭམ་ཕྱེད་ཡོལ། }ཤར་ནས་ཞུབཏུརྒྱུ་ཅམན། |དམུནྣམས་ཡོངས་ཚིཿ བྱདརྐད་གཏོངབའིང །དམྲཡི་ཀི་ཀེཿ །ཉི་ཐུ་གཉིས༠ི 


ཨས ཕྱེདལོལ། །ཟླུབ་ྱང་ཤར་ལྷེུརྒྱུ་ཅ་མན། །དཙན་རྣམས་ཡོདས་ཁྱིར་ ། 
འིང །གླཡིཀི་ཀིང །ཉི་ཤུདག་ཡི་ཆུར་ྨད་ལ། །ཅུང་ཤར་ལྟེནུབརྒྱ་ཙམན། ། 
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༢ །ལྷནམས་ཡངས་ཉིས། །ྒ་ནདའབེབས་པའིཿ །ལྣ་ཡི་ཀི་ཀཿ །ཆོ་ཆ་དམ་ཉམས་དྲ་གལ་ཆོ། །གཟའ་མཆོགཉི་མདས་ལྷ་ངོ། །དམ་ཉམས་དྲ་གཔོའི་ཤཱལ་རོལ། །གཟའ་མཆོག་ཟླ་བདགྲལ་རྩོ།།དམ་ 
ཉམཔ་དག་བའ་ཁྲག་ལ་རོལ། ¡གཟའམཆོག་མིག་དམན་དྲག ལ་ཏཱྱ། །དམ་ཉམས་དགྲ་བེའཾ་ རུས་ལ་རོལ། [གཟེའ་ མཆོག་ལྷག པདྲག་ལ་རུ། ད དམ་ཉམས་དྲག་ འི་སྙང་ལ་རོལ། [གཟའ་མཆོག་ཡུར་བུདགྲ་ 
ལད །དམ་ཉམས་དགྲ་བོའིནད་ཁྲོལ་རོ་པ། །གཟའ་མཆོག་སྲསངས: །དམཉམསདགྲ་བོའི་དབུགསལ་རོལ། |གཟའ་མཆོགེ པྲེནཔ་དགྲ་ལཛྩཾ། །དམ་ཉམས་དགྲབའི་ཁྲོག་ལ་རོལ། །གདོད་མ་མཆེད་བཞི་ 
དྲལདོ།།དམ་ཉམསདགབྦ་བིསྙིངལྡོཾ །ལྟསིནསྡེབཆུད་དགྲལྩོ། །ད་མ་ཉམས་དབབའི་སྲགལོ། །ཆ་ཆོགཟའ་བདུད་འཁོ་རབཿཅསརྣམས། །དམ་ཉམས་དཔ་ངིསྟངདུཆ། །ནདཙིླུང་དམརདཐ 
ལ་ཐོ། མཚོན་་ཐུ་ུ་དབྲལཧོངས།།གློདརཡེ་ཁྲོདཀྲ་ལ་ོཡ། །ལྟམ་དན་ཕུང་རླག་དགྲལ་ཐེངས། །སྱོ་ཕོག་རིངསཤིང་བརྒྱལདུཆུག |བདྲད་ཆོད་མདངས་འཕྲེགསདྲུམ་དུར་གཏུབས། །རླུང་ 
གིས་གཏོར་ལ་སྟོང་པར་མཛོད། །དྡུལ་ཕྲན་ཙམ་ཡང་མེད་པདང་། །མིང་ཙམ་མེདཔར་རྡུལ་དུ རློག །ཛཛཿཧཱུངེ་ཧོཿ ཁ་སྒྱུར་དརར་པོཁུགཛཿ ཙ་ཙ་ཁུགཤག་ཐྲུཾ། དྲི་ཞགབུ་སུཡུའུབཛཿ མཉནག་པོ་ཛཿ 







༦ ངང ལ༦་འ 
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4 སྲུངགདམས་པའབི།དེ་ལ་རྟགདང་བཅོས་ཐྲབས་མུད་བགསུམ། །དང་པོ་སྤྱི་དངབྱེ་བྲག(ཁྱད་པར་རྟག། །སྱིརྟེགས་ཁ་མིག་ཡོ་ཞིངཞརེངས་སྒུགས། །སྦྲང་བེརམགོན་ཐི།ོལཚཞིང་འགྱེལ། །མིག་འགྲེབ་རྣ་བའོན་ཞིང་ཆལ་ལམ་ དྐུགས། 

4 མནོད སངམདགའ། །བརད་གཅེ འཚོརབས་མསགདོང་ཅ་ཏྭགཏཱ་འཕད །ཅྱི་བྲགཡུས་ཅི་གཡསནཁསྣ་སྐམ། ེདེཆེསྐོམ་འདོད་སེེ་དེག་མའིས་འབུང་། །ཟས་སྐོམ་ཟྲོསནསན་བམི་ཡི་གཟའ། །ལུསབྱི-། ]5 

ཤཤ །གཡོན་ན་དྲོད་ཆུ་དགྲང་འབྲུམ་འོང་། །ཁསྣ་ཆུ་མང་ཉེལ བུཞོ་གྲོད་འདྲ། །འདརདངངས་སྒྲོསྨྲ་སོ་དྲགཆེ བརུ། །གཉིད་ཆེ་ལུས་ལྕེ་ཤྲ་སེར་དང་ཁའགག །སྡེདའདོད་སྨྲ་བ་རུངབ་ས་ཡི་གཟའ། །གདོང་སྐ་གཞིད་མེད་གཡལ་མང་སྐམནད་ཆུ ད ཡའ 

3 །མགོ་ལཁོརམཐོད་མན་བྱེད་ཞིང་ཤེསཔའོ། །གླ་བཅོལ་དྲནཔ་ཉམས་པ་རླུང་གིགཐའ། །རྣྟག་རུས་ཁུར་མཐེབོས་མནནམཉེསཤུལ། །དམར་ཐིག་བྱུངབམེ ཡིན་རྫོ་བཆུ། །སེན་མོདམརབ་མེ་ཡིན་དཀར་བརུ། །ཁྱད་པརསོསདཀརགང་ཐྲིག་་ 
།ཕྦྱ་རབ་ལ། །ཕྱགརྡེར་ྔགགྱིས་བྱིན་བརླང་སཛོད་དུ་བཏང་། །མགོབསྦུམ་ཁརངགླིས་སེནལ་ཆབྲསསཔསབདུག །གཟེརཕྦྲིང་ཤ་མགུལགང་དུང་ ཐུང་བའམ། །མིག་སྤྲིན་སྔ་རལསའགྱུར་ནངེས པར་ཡིན། །ཡང་ནགད་ཐིག ཤུང་མ་བེསྐོག་པ།།ཆུལ་་ 


' ཆ། །གྲགས། །བམས་དང་ཉེདར་སབདགྱསུདགཏ་མས་བང་གདག་པ་འཇུལཕིར་སྦལཔྟུན།།མིའགུར་ཆོསིདབྱངསལ་བཞུགསཁྱང་གདུལའི་རབསྣ་ཚོགས་སྐོད།།པདྨའགྱུངགནསབླ་མ་ལབཏདགཟའ་རྒོདགསོ་ 


ཐུ་མགོ་ཕྱད་སྦྱརཁོང་དུ་བཏད། །སྟིདབབས་སྩྱོ་ལྡུགས་སྣད་དབསདཁྲ་དད་དཤའ། །མཁལ་མད་བདས་ནྭ་ནུན་གཉིས་སྔམ་བེད་ཅིང། །མཚར་བབས་གཞོགསསམསམདོར་ན་གངབབས་པའི། །ནདདེ་ལྡད 
འགུདའཁུལ་མདབཏག་ཐབས་ཡེན། །ཡང་ན་ཝས་དཀར་སང་ལེསསདསམས་གྲོ། །འདུག་པས་ཤདམ་དབ་སྣ་སྐམསན་ལེ། །བ་སྭའི་ཆུ་མད་ཤ་སྭོ་རུ་ཡི་གཟའ། །གྲརྩི་གུ་གུལ་དཀར་ནག.ྲ་ཟིནག ། 
ཤཱ ཤུ གལཱོད་རོས་དུག་པ་ཞིབ་བཏུགས་ལ། །གཡའ་དངྲ་བལ་བའི་མེ་ལངྱ་ཆབ་ཅུ་བུབ། །ཨཾ་ཙུ་དུ་ཨ་ཡཱཤལ།ཿསྭ་ཧཱ། ཞེས་པ་གསུམ་བདན་ཛས་དད་མ་ལེད་བཏད། །དུང་པས་བདགཅིངནད་པསམ་ལོང་ 8 
ཏྫོ ཀཾ །དམད་པར་མཐོདན་མེ་ལདསྐན་པྱེའུ། །སེར་པོས་ལ་དཀར་པེ་ལྕགས་ཊྱི་གཟའ། །ལྔང་གའི་མདོག་མཐོང་ཤིང་གཱི་གཟའ་རུ་འདོད། |ཤ་པགས་ལ་བགས་མིག་གླ་ཀྱོག་འགྲ།།རྩ་རྒྱུསལ་” 
ཐབས་ཡན་ལ་གཞུ་ཞིང་རེངས། །སེད་ལ་བབས་ན་དྲད་ཉམས་སྩུབ་དཀའ། །ལློབར་བབསྐན་གླེ་འོད་སྐད་འགག་ཅིད། །མཆིན་པ་ལ་བདསྭ་བག་ཕུགས་གྲུད་འིན་འགིབ། །མཚབབས་གཞགས 
ཤྐམསཤད་ཙིག་པར་དཔྲེ། །མཁལསས་རྣབ་འེན་ཅིང་རྩ་ཆུ་སྡེམ། །ཕཔཔར་བབསན་ལྕུགསདརྒྱུ་མར་འཁྲ། །འསྡོང་ཟུརྒྱལ་པས་བྷྱོ་ཞེང་བདད་ཡ་ཏ། །མིག་ཆུཁ་པ་ཝུ་ལྷུགས་མགྲིན་འགགསདཅོན། 














སནམོ་སོ་ཆགསཔ་ལ་ཞིད་ཤུདའཆོར། །མ་མོས་གཡང་ལུདཁུབབཤདགཅིའཚོར། །སྡཾན་མོསལྷོའཕེགདོཔདྲ་ེ་ཞིམ། །ངེས་དགོད་དེསདུ་དགྲལྟའི་རྒལ་པོ་ཡིན། །དམུལ་“་ 


£ ལམ་དརྟན་ཞི་དང་རྩང་བའོ། །དེལ་དདད་བཅོ་ནད་གཟུདབ་ནི། །གོབ་ཏ་རིལ་ཐྲམ་ཅན་ཤག་ཟུད་ཟུད་། །ཞེས་པའི་ལྡགས་འདི་གུགུལ་དཀར་ནགལ། །བཏབབའིརུདེ་ཁོད་དུ་བཏད་ད་བྱ། །འང་ཉིད་གསད་ 


ཤཀ 
༨ །ཡནྒ་ལག་ཞ་ཞིང་ཁ་ཡོས་བདུགབསྡོངས། །དེ་ལྟར་འཁྲུལ་མེད་རྟགས་ཉྱིས་དོས་བཟུད་འ། །བཅོས་ཐྲབས་བཙོན་འཛིནདམའ་འབེདས་བྱད་འགྲོལ་དང་། །སྙུར་དད 


 བའི་དདག་པོའི་བསེད་དིམ་དྲམམ། །ླབྱབསདབཞུག་རང་གི་ལག་གཉིས་བཟའ། །གཡས་པས་གཡས་ད་དེ་བཞིན་གཡོན་པ་ཡི། །སྲིན་ལག་གཉིས་ནས་བཟུང་ལ་འདི་སྐད་བརྡོད། །དའི་བཀའ་མབྱུང་་ 


ཨཱ ཞཾདཕུརབ་དངསཱངོ་པ་དང་ལམ་མབསྟན ཟུད །ད ད། 
པརའགྱུར། གནདཆེ། གཉིསགདམའ་པདཚརམ༠ཧྱ་ཤད །གད་འཛོམ་ལུངཔ་དགུ་ིཧུསྣདད། །འོགགོས་ལྡནབའི་བུ་མོགདམ་དང། རཐྲག་རོལམའི་ཆ་ཀདཔཱ་ཚོགས་བསག །རང་གི་མ 





བརྡ་དྲཟུད་ཟུངས། །ཞེས་པདང་། །གང་ལ་བབས་པའི་གནས་ལས་གཞན་དུ་མ་བྱེད། །མའཕྲཾ། མདཕ། མའཁྱུགས་ཤིག །ཅེས་པ་ལན་གསུམ་བརྗོདཔས་ཟིན་ 
གི་མདུན་དྲ་པར་ 



















༣ - ¬ ༡༨༤ | „ ཟསས་ ` 2 ¬ [ཞེ པཔ > དྲ ༥༡ ས་ར འྲིརྩོལ་རྲ ༡༠ ~.„ 
རྣ སག མ་ས མ་ས །རང་ འུད ། གས་དགབད། །ུས་སས ད་དག དཔན གདན་གིདངད་ཞ། །གསངདབའིག ནུས །དཔལ་མདྲིནསྙིད་གསུམ་ལ་སོགས 
ཏི གང་ནའི་གནས། །ཤརའི་ཙང་ཀེ་གསེའི་ྱ་ྡརེརེལལྔ་པར། །བསམས་ལ་གསདག་གཤེདའབིབས་སྔགས་ཀྱིས་བརྡུང་ །ྣམདྟཱཧཱཾ། སཾ་ཏཡ་ལེཏ་ཡ། དྷི་གུརུ་ཛཱ། བཾཛ་དཱཧཱལ་ཙིྟ་དུན་དུན། 
པ པད་བསིང་དད། །ཕད་ཡངཡཱགས་དརྗོད་ཡྱིབ་བྱ་རྒོད་པོ། །བྱ་འོག་སྲམ་གྱི་ལག་པས་རིམ་བཞིན་བྲད། །དེ་དག་མ་འྱོད་ཏིད་འཛིན་གསལ་པེསབྱ། ྣམ་འདེམསྲབུས་བ་ཡོད་བུལ་ཚོགས་འཐར 
བཤུམ། །ཤིས་པདརྔད་ཅིང་སྣེརྣོལ་མ་ལེགས་པར་བརྗེད། གསུམཔ་བྱདའྲོལ་དེནེ་ཆེནསྣད་ཀི་ནང་། །འོ་ཆུས་བཀད་ཞིང་ཀླུ་སྨན་དར་སྣ་བཏབ། །དཀྱིལ་དུ་བག་ཐནདགལ་སྦྲ་གཅནགཟུགས། | 
















1 ༄༅། །ཡཱགོགསུམ་སྱུལ་མགོདདབཅས་ལག་གཉིས་པ། [ལྦུལ་བཇུག་སྒད་ཁྱིལ:-ཧེའི་མཐར། ཀྲུདརྒྱད་སྲལ་ལྕང་གཟུགས། །སཱེད་འཇུག་བགལ་ཐག་ཚོན་སྐུད་ ཁྲ་བོས་མཐའ་མབསྐད། །སཱེ་མ་ཕོ་“ 
ནདཔ ཡི་གཡོན་དད་མ་ཡི་གཡས། །སྲིཾནལག་བརྟགས་ལ་པགསའ་དབརྒྱ་ཕྲག་དྲུག །བཟླསཔ་བྱས་པའི་སཱགས་ཆུ་ཁོང་དྲ་བརྟད། །ཨོ་ཨ་ཏོན་སེད། ལི་ཏན་སོད། དུདྲ་སདད་གཱ་ལིདུ་རི་བ་སོད་སྭ་ཧཱ། སྲར་། 

༧ ཡང་སྦགས་འདི་བླཟ་ཞིངའ་གལ་ཐག་བཅད། དཱན་ཤི་ཕཊ། བོ་པ བབ་ཕཊ། ད་ཤ་ཕཊ།༢གཞ་ཕཊ། ས་ཕ ཙད་ཕཊ། ཕུར་ཤ་ཕཊ། ཤཤཕུཊུ། གག་ཤ་ཙ་ཤཾ་ཕཊཿ ཅེས་དང་། བི་ཤུ་རྙན་ཡ་ཧྲཾ་ཕཊུཿ སྙུར་འའི་སྐབས་ 
ནཿ ལྟརའབྱུང་བཞིའི་དུག་སྲུར་རམ། །འབྱུད་བཞིའི་བྱུད་འགྲོལ་ཞེས་སཾགསའདོནཔ་དསྐྱུར། །འགལ་ཐགདྲ་མཐུ་སུང་པ་སཾགསྦརུ་ནང་དེར། །དེ་དག་འྱཆུའི་རུན་ནམ་རིངསབྱསལ། །བཞིཔ་སུརལཞྲི་དག་ 
# གནདབ་སྲུལ་དང་། །རྫས་དང་ཁེགཆགས་ལ་བརྟེན་ལྲུར་བའོ། །དངཔོ་སྭར་བསྙནཔ་པཾ་འབྱུང་བཞི་དང་། །ཤཱཁྲག་གཅན་གཟནད་ས་མཐྱང་ཡིག་དགུ། །གཟའ་གཡུ་འོད་མ་གཟའ་མདའ་ཐུགཔ་དང་ །མེའང, 
རྒྱལེངོ་གཟའ་འ་རོག་པདོད།།གཟའ་ཕུག་གརཱཤདོདདམར་འབྲད་རྒྱས་ཞལ་དཀར་དང། །མདའ་དད་དཀར་དམར་འབྲུ་སྣདང་སྣ་རྣམས། །རེ་དེའང་དགུ་དགུ་གབའ་ད་གཟའ་ཡུག་སེགས། །རང་ཉིད་མདན་གཟུགས་། 
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ཧོ དེ 
སྡེརྒསད་བས། |གསང་བའི་བདག་པའི་བསྩེདརིམ་གསལ་བད་བསྒམ སུགསརིང་བརརུ་དངགཞན་ཡང་སུགས་སེགས པའི་རྣབ་གཡསལ་རྡེག །ནདཔ་དང་གིས་བསྒོམ་བྱའིདམཾཾགས་པ་ 
བམ་གསང་བཤགགསལབདིུནས། ཁགནབཔབཁགས། །ཁ་བངྱ་ིགཚགཀརམཐིསབད།།ལ་དམ།ཡད་ཡོཔ་ྱ་ ས་ 
;[ ཊགཱཡནཔས་ཐན། །ཐུཧརད་དགུལ་ཐིམ་པར་བསམ། །དེལར་བུས་བས་རྟགས་སགོས་འཕྲལ་དུ་བྱུད།།ཏིདརུབ་བདབ་དངཕུགའ་བྱདདུ་བསུལ། །དད་ཉིདཡེནན་ཤར་གྱིཕྱོགསསུ་བསྙུལ། །དེ་ 
ཛཾ རྗེས་དོར་མས་མགོབསྙུམས་ རྔསུས་བདུག |རྡཔ་ལམ་བརསྟན་འབྲང་རྒྱས་ཞལ་དཀར་དད། །དཱ་ཧཱའི་གཟུགས་བཅའ་མ་དའ་དད་དཀར་དམད་ཐོགས། །སཱགས་འཆདན་བརྡུངའདི་སྐདདྲག་ུང རྔེད། །། 
དྲདསྲང་གཟའ་བརྒྱད་འཁེར་དད་བཅས། །ད་ཡདགནས་འདིད་ཡུན་རིདབས། །ཁྱོད་ཀྱིཕོ་བུད་འདེགས་དེ་འཚལ། །སདསརྒྱས་བསྟན་པ་བཤིགབལ། །དྲད་སྲོད་ལམ་བསཱན་དེ་རུབ སྭན། །དམཆོག་བླ་མ་སྤེང་ 
བལ། །དྲ་མྲདལམ་བསྟནདེ་རུབ་སྙན། །ཆོས་མ་ང་དདུ་འཕད་ལྨད་པལ། །དྲང་སེད་མཿ]དྲག་དབུད་པའྱར་བཔ། དྲས །ཐེགབ་མྱདདུ་གསདཔཔ། །དྲང་བྲང །རྨང་མཆོག་མཐེནལ་གཞོན 






























































༈། །པའ། །ད་དད །ཝགསཔའི་ནོད་ལ་འཕགཔལ། །དང་སོང། །གཟའ་གཤེགསཔ་དེདེ་དྲག་ཤིགས། རྒསགཞེགས་པའེ ཤེགས་པ་དེ་དུགཤེགས། །སྔགས་འཆད་ངེད་ཚིདབུ་འཕང་བསྟོད། །སྐུ་ཚོགཟའ་ 
དང་མཉམ་པར་སིདས། །བར་ཆདངན་བདག་གྲདགྱ་ཆུབ་ཆོད། །བཅོལ་པ་འིཕིན་ལས་མུར་དྲ་སུབས། །ཅེས་པས་ལསདསྟནའོ། ས་ད ཀགས།།ླགས་བཟད་ སེབ བད ས་ངག དོ 
ཟ་ གས་འདི་བགྲང་། །ཨོཾ་ཐིལ་ཐིལ། །ཕྲུམ་ཕྲུམ། །ཤག་ཤག །སྱུ་རུ་ཡ་ཏིག་ནན། རཱཏ་ལ་ཤིག རཱཧུལ་གཏུབ། རྭུཏུལ་གཡསསུནརཙེཏྟརདནར། ཙེཏྟདད། གདདམ་བཞིཔོགཡེཤོདུ། ཞེས་པདད་། མེགཟའ་ 
ཤཱ །རེམས་པའིཝཱགས་ནི། ོམ་ནན་ཨག་པཱཧཱ། ཆུ་གཟའ་འདོནས་པའི་སཱགས་ནི། ཆུ་ཏིཡ་ནི་གད། རླུང་གཟའ་འཇོ་མསཔའི་སགསནི། བྱེརབ་ཕོགས་གོད། ནམ་མཁའི་གཟའ་འདོ་མག་པའི་ལགས་ནི། 
¿ (རུ་རི་ཀནི་སཱད། རགཐའ་འཇོམགཔ་འི་སཱགས་ནི། ཤད་ཧུཏི་སོད། མགོ་ནན། །ཨོ་ཁུགདུན་སཱ། ནིགནན། ་ིཾོ་གྲཕོཕེདཔིཟི་ཧིདཛཱུཾ།རྣབ་ནན། ཀོའིང་པྲ་མ་ནནསདགཱཧཱ། སྟིང་ལབབསར་རོས 
ˆ ཅིག་སྟིང་ཐེག་ཏུ་བཱནལ་སྤུད་བས་ཕྲུད། ལྔགསདེ། འཾཏུའྲི་ཏུན་ཕཾར་ལཏརྒྱས་པར་མཛོད་ཅིག ཡན་འགྭན་ན། ཁུག་ཁྲུག ཤན་ཤན། ཤད་ཤད། ཝེབུལ་ནན་སྭཱ་ཧཱ། ཞྲེས་བའོ། །ཁ་པཱམིགགེག 
















ཡོ་བརྱ་གུར་པ་ལ། །སླང་ཆུ་འའོད་མནདག་བྱ་བཞི། །འཆུསཔའི་ཕྱགས་སུ་སང་ཆུ་ཡེས་བཀག །མའཆུས་ཕྱཾགས་སུ་སྟང་པའི་སྣོདབཞག་ལ། །ནདཔ་བཆུས་པདེལས་བཟློག་པ་ཡིན། །འཆུས་པའི་མི་གྲུབུ་གསྱར་ 
ཡི་ནང་དུ་བཞག །ནད་པ་རང་གིསཆུ་རྡུབས་སྟོང་པའི་སྣོད་དུ་ཡང་ཡངདུ། །བརྒྱར་ཅང་སྣོད་གསུམ་མ་ཐད་བད་དུ་བླང་ཞདཇ་དོར། པར་བྱཟ་བ) ཡང་ཡང་རྒྱ་ད་ལ་རྟེན་འབྲེལ་ཐུར་མནི། །སླུད་བྱི་ཁོང་པར་ལོང་ཀའམརྒུ་ 
ཀཾ པ་ྟའུ་ ཁྲག་བཀང་གཞུག ]གངནའི་གནས་སྦྱར་ནདཔ་དངོས་སུ་བསམ། །ལྷགས་བརེ་གས་ཐུར་མབགསོན་བདེག་པ་ཞལ་གདུམས་ཡིན། །འདྲི་ནམས་དུས་སུ་རང་ཉིད་ཡི་དམ་བསམ། །མདུན་ཆུབནལ་ 
༩ ཕྱིང་བ་མར་བཙོས་འསླན། །དབྱུག་པསདལ་དུས་བརྡུངབ་ཞལ་གདམས་ཡིན། །མ་རཱཾཾ་ལིཙུཾ་པོལིདཱཾ་མཾ་བེ་འུ་མེ་མེ་སུསུ་ཤེགཤིག་སྭ་དཱ། ཞེས་པ་དང ཨོཾ་ཀྷེཧ་ཀེཏཾ་ཨ་པརྡཙ་ཀྐི་སྟི་དཱཧུ་ལ་ཨཔན་ཡེ་ 
སྭ་ཧཱ། །ཞེས་པའི་སྔགས་གཉིས་དམའ་ཕབ་ཞབས་མ་ཡེ། །འཁོར་ལོ་བྷ་སར་དང་དག་པས་སྤུར་བའི་སྐབས། །རང་དང་གོགས་བྱེད་ཀྲུན་རྱིས་བགྲད་བར་ངྱ། །ཏྱད་པར་རང་གི་ རྩ་སྔགས་དྲེགསཔ་ཅན། །གནང་ 
སྒབས་ཀུནཤུ་བསྲད་བཞེལ་གདམས་ཡན། །ཞ་སྦྱ་རགཉེས་ལས་དང་པཞེ་བྱེདན། ཀྭ་ཀོ་ལ་མ་ཧཏོགས་པའི། །བཟང་པོ་ལྔ་དངནལ་ཤ་སྐྱེས་པཝེངདི་ཕྲི་བོའི་ཤ། །རྟནག་ཁྲག་དང་ཐུད་མདཔྲིང་ཧིའི་གྲི་མེའི་ཐྲག་རྣམས་ 

















༩ 


།ི། །ཌྷོ་སྨན་ལྔ་དང་བོད་སྨན་བཞི་དྲགྲགས། །མཛེ་ནག།ཁྲག 
^ ལ་ཤྲ་ཕོགསུམ་ ཀའང་ཁྲ་བོདའྙུར། །མ་འབྱོ་རབཟད་པོ་ལྔ་དང་བྲི་ཤ་དང་། ། 





ཚི 85 


རྭ ཆས་དྲིདགཉིས། །༈ 














ཏེ་ལངབ་ཞེས༥དའབུག་ཤྱི་ མཿ སྱོ་རྣ་མཆེ་བ་ནི་ནག་པོཁྲ་ བོདཀར་པོ་ཆེག ཐུབ་གསུམ། །སྒོག་བསྲེགས་བསྲེས་ན ཞག་ ་སྱོ་ར་ག་བ བུར་དཀ རཾ 
] །ནལཐུའི་ཤདང་སྒོག་བསྲེགསནག་སྦྱོརཏཾ། རགསདབ་ལས་ཀྱང་ཞེས་གསང་ཁོང་དུ་བཏང་། །མགོན་གསེར་མདེའ གེ་ཡིག་ན་ཟངས་རི་ 
།ཧཱ (ལུའི་ལྡང་པ་སྨྱུགས ས་ལ དིག ལྒ། ། །ཞྭབུབའི་ནདལའོ་མེ་ལྔ་ཅུདར་ཉིཏཱང་བམི སིལ་གསུམ་སྡིག །རླུང་ལཛྭཏི ཤིང་ལ ཧྙིང་ཞོ་ཤ། །སལ ཅུ་གུར་བྲ་བོའི་ ཡོས་པོག་ །སྡེབ། ། །ཆུ་ལ་ཅིྷི ང་ཚན་ལ་ཤ་མ་སྟ སྟེ། 
༧ འཇུག་དུཀ་ནམས་ རིམ ཞིན་འཇེམས་པ་ནི་ །ཧྲིན་བུའི འི་ཀླདཔ་ ཟངས་རྡོ ཁྲག དང་། །ཡུགས་སའི་མངལཿ ཏྲག་ ཟདས་ རེ སྡིདྱཾ ནང་། } 


། 
དི ༥ ༤༽ 


མརདཀར་སྦྱུདནས་ཇུག་ཅིད་མིག་པོ། ། །བརྩོང་བསྲེགདུལཏོག་རད་།ར་འོསྐྱརཇུག རུ་དུད་སྨ་གྲུང་ག་ཡེར་མའི་ཕྱུག་པབྱ་། །ཕནཾ་སན་པ་ྭ་ཀུ་གདོང་མ་བཞི། །ཁྱབ་ 
གསེབདང་བསྤུངས་ལ། །ཆསབརྒྱད་བཅོ་ལྔ་ཉེ་རདགུའི་དུས་སུ་བསྟེན། ༈ །གསོརྒ་བཞི་བརྒྱ་དབཚུ་གཅིག་བཅོབཆུ་དཀ། །ཉེར་གཉིས་ཉེར་ལྔ་ཉེར་དགུ་རྒུ་དུས་བཅུད། 


།ཧུ་རམནགོ་བསྡུས་ རལ་བ བུ་ནས༔ དཙམ་ | ཡ རྡོར་སྔགས ཨི་ཅན་བསྨྲབས་ 


དལ དུ་རེ་རེ་གུ་གྭལ་ཐང་གིས ་སྲུལ། །རང་སྲུངའཾལ་བུ་ 
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བྲས་པས་ལྡག་མི་འགྱར། །གཾ 


རྡོད་བུལཆུ་གྲིྲག་སྒཾག་བསྲེགས་ཐལ། །ཏེལ་ཤནཱ་གགེ། 





གཉིས་པ་ །བོང་ང་གུ་གུལབཟད་དྲུག་ཨ། 


༨ 


ཞདཡདགཞྲནགཏེདཤླུ་ཡ་བྱདད་བཅུག | 





སྙན་མཆོག་ཡིན། །བཀོལ་གྲང་དགགིད་རུལ་ནས་དཏད་དད་ངྱ། །ཡང་ན་སཱནབྒྱད་ཐབ་མའེ་ཡྱི་སྨན་ནི། །སླ་དའི་སྟེང་དུ་ཡུགས་སའི་དོད་རྟའི་སྟེད་། །སྙེག་ལྷ་ཆིག་སྐེས་དུབ 
ཧྱབའི་ཀདཔ་ཛིག་དང། །མདའཁྲག་ཨཱག་རྡ་དདབ་ཐདབ་རྡུག། །གཟའ་དུག་དཀར་ནག་གུགུལ་དཀར་ནགདད། །གླཅི་ཨརུརརྣགད་མུདལ་བཏད། །ཡང་ན་པདྨས་མཛདཔ 
རུང་། །ླཅི་གུ་དགར་རྟ་ཏི་ལའི་ཤ། །ཡུགས་དའི་མངལ་ཁྲག་དེར་རྟདི་བྲལ་བདད། །ནལ་ཐུའི་ཤདང་གྲིཁྲག་བཙོད་ཆྱི་ཁྲག །གཱིཉྙིང་གཟའ་དག་རྨ་བྱའི་སྣ་མདོདསཀྷ་ 

















པ་འ འ་པའེ 


བདག་ཀདགྲ་ནནས་འདི་ིསའཇོསས། །ནལ་ཤ་ད་ཁགགི་ཝི་གངག་ཉིགདང། །གྲི་ཧཱིད་ཛྲཾབུའི་ཤདང་ཉ་ཡི་མཁྲེས། །ཟངས་ 


རྡོ བཱ སརབསདཔྲ་དུག །ཨ་གར་ནག་པེག་སྟེངའོགགདོན་རྣམས་འཇོནད། །སླིཔ་དཔེན་པླདས་ན་ཛད་པའི་མན་ངག་ལས། །བཟང་དྲུགགི་ཝཾ་གྲཅི་ཨ་རུན། 
„དྷ ཏབཞིནཱ་མས་ཙིས་འདུབ་པི་རུཉམས། །གྒག་གྱ་ཡུགག་སའི་དེད་ཏུབསྲེགགདའི་ཐལ། །གཟའ་དྭག་ལེཏོགགསུན་པ་ནང་གི་སྤན། |གྲི་སྙངགྲི་ཤཐུགས་གའི་ཨྭདའཁྲགདང་། །ནྒལ་བུ་ཏེལེཕུགུད་གེ་སེང་ཤ 
23: ཕ་གེལ་འདི་བདྡན་གསང་པའི་ ངཱ 
མཤེདབྲསེག །ཟདགནྡོརི 


















 གཅད་ཅིང་། །བེརདག་ཡྱདས་བགྲོ་སེསསབ་སྟེད་སྡེནབཏུང་ནས། །དད་ཏིདུག་རྡརྗེའི་བསྩེདའི་མ་བསྒོམ། །དེཡ་བབླསཔ་ཆྱུར་སྨད་བདངུཧྱ། །དེནག་ཞུབཏུའབལྟན་ཐམལའདུག །སདུ་ནདུ་སཱགཅནདད་ཁ་མགོ་དགུད། 
སུམ་བསྐྲེགས་ཉིས་བརྩེགས་སྙེད་ད་ཉིསབ་སྨིགས་གཅིག །དེ་དབས་བྱའོག་ཨྭགོ་མཚནའག་བཞིང། །དབ་པེ་ཐལ་སྱནགཡས་ཅི་གཉིས་པན། །ཆུ་སྲཾནརྒྱལ་མཚནར་ཡེ་མདའ་གཞུགལོན། །ལུས་ཀུན་ཡཾག་གིས་གད 
ཐགསའབ་དབྲ་གས། །རྩང་ལྔ་དགནནངཅི ཞིས་པས་ཡེཤེས་མནདངསདགུགག་ཞུགབིཾམ། །དདཤི་རྱབ་ཊརུསསྦལ་ཀིནཊརེ།།དའིརྱབཤིནུར་ྒའི་གླང་དམ་རབསྐམ། །དེནས་འད་ཉིད་རྭཏུལ་ཡཾས་མེད། །རུཧུ 
ལ་ཡང་རུས་སྲལ་དགགིས་མིད། །ལླད་གཾར་རུཀ་ཕྲལ་དྭ་ཧུལ་བསདནས། །དང་གེ་ནག་ཙཱུཾ་ཡེག་སྡྣཔ་རརྒྱངས་ཁྱིས་ཕོན། །དེ་ཉིད་གཟུད་འཛིན་བགཆགས་དང་བྲལ་བའི། །དེན་གྱིཡུགནརྡོརྗེ་ལེགས་པར་བསྒོམ། །ལྕང་། 
ལཅནནས་སདས་རས་བངག་ནསྣ་ནམས། །ཕྱག་ནོད་རྣམ་པ་དཔག་མེད་ཕྱུན་དྲངསསྙིམ། །གནས་གསུམ་ཡིགེགསུམ་ཁྱིས་མཚནཔ་ཡི། །ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾམཐིང་སར་བཞིཔ་ཡི་མཐར། །ཨོཾ་ཉི་ནན། ཟླ་བཞན། 
ལླདཔ་ནན། ཉེདས་གོནན། གཞིརུ་ལྟག་བ་ནན། །ཨཾིྲ་མན་ཟླག །རུག་ཤིག །རུག་ཟླག། །རགའི་མགོལ་ནན། བཀྲྭདབར་དམིགས་ལ་གྲད་་དབརྱར་བཟླ། །བཅོལྡ་བད་བཇུཕག་ད་རེབསན།།ད་ 







[ཏཱ 















ཉེད བི །དེ་ལྟུརབྱས་བས་བ མིའགྱུར། ེས་ལ་ོ་ལམ་ཞོསབཅོདགསཔརབ། ཟས དངོག རང་ཉིད་སྒྲ་གཅ ངཱ 

ལྐེམ མི་ལ །ས་པབྱསཅལ་བགགཁྱབསཔའིེས ེུགཆེདབྱལགཔིཔར། གས་ཉི 
 ོ་ནརང་གྱ་དབང་དབགས། ་ཡངགཐི་དཁ། ཁའ ཞས རབས་བ ས་ཞས། 'པར་ཐྲུབ། །ཡངན་སྔགས་འདི་གསེ དགསེརྱིྲ་ས་བས་ལ། 
མམགནས་བསནས་ཀེལ་བཏགས་པསྔབང། །གཟའ་ གནགཔ ུ་པ། དེིི་ །སོཿན་ལིཁས་ཀིོ་ཌརེ་ཨཱྨན་སབནེ་རྦང་ཧཱརྒར་ཀྲཏེཿ 




















བཟླ  མཞུབབླལབཟུངབས་སྲུངའི་མཆོག་ ཡི རྒྱུས་གཡུ་བྲག་པ་ཉིད་ལ། དྲངངང་གནོད་བཿ མཁས་ཟེར་ཀུནལ་གཉུགས། །ཕྱི་ནསཏང་དོད་སྣང་གཤེན་བོན་པོ་གཅིང 





དཁྲ་ཕུགགཉིསབ། །མགོ་ 


ཀྱིས། །ར་ ཐགནས་བྱསཔ་མགུལ་དུ་བརྟགས་པས་ཐུག །ཧོ་པན་ཧཐེདུབ་དུཕཊ། །དུས་བཟངབཞ ཞིལ་སུགས་འདིབྱར་ ། 
ངེང །སགསུབགས་ 
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ཙམྱིས་འཆོབརའདུག་ཅེས་ཐོས། །གསེདཞོ་གང་དང་གོསཡུག་གཅིག་བསྡུར་ནས། །གདམས་པ་བླངས་བགཡོན་པོས་འདིསཔྐདབརྗོད། །དཡི་འདེལ་གསེརསདདེ་ཡི་ཡོན། །མེདཔར་མི་སྤཾྦབ རྒྱདམ 
དུ་སྱེད། །པོ་བོས་ཨ་ཅརལྲ་འུས་པ་ཡིན། །འདེལ་སྨན་དང་རྟེྭ་འབྲེལ་གཞན་ཡེ་དགོས། །འདིཔཏགས་པ་ཡེས་མིས ལགཅིག་ཀང་མེད། །དམ་པའྱེད་ལཆད་ལྷུག་མེད་པརའབུལ། །ཞཱམས་གསར་བུཿ 
བྲིསནས་བཏགས་པ་ཡིས། །རྐདརྣ་མསཇུལ་ཕྱཾས་བཞཱཾན་དུ་དགཔར་གྱུན། །ཡངལུགས་གཅིགལ། །འཔོར་ལེ་འདོགསྐན་ཤོག་བུགཅང་མ་ལ། །རྩིབས་ལཱ་མུཁྱུད་ཉིས་ལྡན་རྱིབསནདདུ། །གཏུམ་པོ་ལི་དྲིརཱིཐ ་ད 
,མཆནྭནམཱས་ལ། །ཨ ཡམ ཏཱཾཤཱན་ལ། །ྱ་ཡི་མུཁྱུདརྟེན་འཕྲེལ་ལྟཕོབྲ། །དང་གི་མུཁྱུདཏི་མནན་སགས་བྲི། །ལྟེབར་གདལགདགས་པའི་མེང་སྤེལ་རངཔགཞུག་ །གསེང་ཁྱིས་བྲིས་ལ་རབ་””་ 
།གཤས་པྱེ་འགྲོ་གདགས། །མཚོ་སྐེས་ལསེགསརྒྱ་བོད་མཐས་པས་འདིགསེ་བ་དང་སྲུངབའི་གདམས་བྱས་ཐིན་མེད། བོནྱ་ཀདའགའ་ཡིས་དདགོས་བྱུན་པོའིརྐད་བརདཀྲིས་ལྟར་ཏམས་པད་བྱས་པམ་བཟོད་ 


ནྭས། །གསེ་དང་སུང་བའི་གདམས་པ་མཐའ་དག་དམ་པའི་སྟནབརྒྱུད་ཞལ་ཤེསམ་ལུས་རབ་བཀོདབའི། །དགེབགངདེས་འགྲོ་ཀུན་ཡྱི་ནང་སྦྲ་གཅནགེགས་གྲོལ་སྐུགསུམམངོན་དུའགྱུར་བར་ཤོག། ངོ 


ཌོ 









མ་བ 
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ཌྷ ཛཿ 


༄། །གནྒོད་ལྱིནདམནག་ ཡུ 
་ྲ ར་དག་གི་སྐོང་གསེ་དགྲལས་ 2 ་ྲ ཁ‹ 
གངབ ཌཱ པོ ་ ༡ ༽ རྣལ་པདགྱལ་བབའུ སསེ། ཛཾ རི 1 - ༣༩༤ 
གག 
ཕྱོགམཚམས་བསྐོར་བའི་མ བཱ 


བརྗེད། །ཕྱག་དྲུགགཡས་གཡོད་དང་བེ་གཉེས། །རྡོ་རྔེ་ཐོདདབུག་གདེངས་བ 
སསག་།དདདཔ་གཉས། །དརྔ་པད་དབུག་གད་ 

བེགཉིས། །དོེ་ཐོད་བུགགདེངས་བ་སྭེ། །ཐ་མའི་ག་ཡསན་ལུགས་སྒེགདང་། །གསོནན་རྒུ་ཞགས་འདེབས་པའི་རྒུལ 

ཁུ ཟབ 1 ། ། | རྒུ ། །ཞབས་གཉིས་བརྐྱང་བསྒུམ་དོར་ ]ཱ 

མེ་མ སྟབསལ། 











༦ །གཤེགས་ཝུགསོལ། །མཐཐྷ་ཙལའི་རབཟལ་བརླ་རོག །རུའྱཱལནམ་མཁའི་མཐའ་དངམཉམ། །སདཅིགཧོངོགསུམསལའདེབས། སི 
རྲི རནའབརབའདེ་ ༄-༤༥ ༽ ¬ 2 .༽༤ = ༠ ཨའ ༨༽༽ རྩ་ །སྐད་ཅིག་སྙངགསུམ་རྩིས་ལའདེབས སྲིདགསུམ་ གས་ ཙསསས་ 
ིནམཇུས་ད། གས་ནུག གོན དམིས དག་འ 
༈རབདག་ཚནང༨ །རྣལ་འརདྲག་ཚུ། །། ཆུ་བབཞེ་ འབར་ཆ་དག། །གདད་ནཆན་ དཀྲ་ཆུལ་ཅན། །བསྲསྱུ་འུང་དམའ་རུང་ ཤོག་བཅིབས། །སླ་ལ་དརདམརའབོལ་བེརགསེའ། ༢༨༠ 
 ར་ག་པག་ལགཟགུ་ལཔོད པས ་དམརཁན། གག ་བས། པས་ག ན་ས ངག་ག 
༧ ལབ 3ཿ1ˆ ' 23 ཀྭ ཀྐ ཀྲ ལང ¡ ཕར ངམ ཙུལ | ཅ། | སུ དཀར་བེདམར་བཅིབས། །དར་ བེརྒ་ཆེ ༤ བུ (ཀུག (༢༈ ཤཀ ¡ ཅྲ ཆཞངྱ་པུཊ 

གཡུསཔས་ལམདུངད་ ༈༨གནམ་ལའ་ཕྱད། །གྒཡན་པས ཧཱང་དང་རྒྱུ་ཞགས་འ ཛིན། རྱལབཛ།པེནའ་དེནན། །ལྔ་ཕྱགས་ རེགཟིག་པགོག། ག་གཡས གགས་སོ སར 
ངཱ ཿ (ཅུ གས་པའི་ཚུལ། །ཆིབས་་ 








པའ > 


ཤོ 























= གོ གལ་ པཱ གྲ ; རྨུ 
༼།༄༅། ནག །དངསེརམཐིངགའིའདོལ་བེར་གསལ། །ྣགརལཿ །ཕྱགུགསག་མདུད་ལོནང །གཡོནཔས་སྟེད་དང་ ཀླབ་དུད་ཆེནཔའེ །དེ་དགཀུན་གྱི་བཀའ་ཉནཔ། །སྦྲལ་པ་གནད་ཕྩིའཐུམ་ཁྱིས 
ཟླ བསེར། ཡང་ཨ བབསྡམམི་ཡབ། མཁོརབཅས་མཡསྱལ་།སིངནན། ལྷསིན་ལེ་བྱས་དགནོད་ཕྱིན་ཚོགས། ྒ ལ་གཤེགསབཝུགསམ་མངའ་ཡུད། །སངསྦྱཆས་བསྟནཔ་བསསང་སདྲད། །བཀོར་༠་༡ 
བཅསམལསྦ་ ནའདེནདོ། །ཨེ་གྲ་མངུ་སམ་ཡཛཛཿ ཆུ་གཅང་་སན་སྔོས་ོརུན་གིས། །བག་དཔཞཔས་གཉིས་བསིལ་མ་ཛོདལ། །དྲསཐོདརོལཔའི་དལའདིར། །པྨདཱཐཱའིགདནལ་བཟུགས། །སངས་ 
རྒས་བསྡུན་ དམཛདཅིང། དུ པའི་དྲགབགེགསཚར་གཅོདཔ། །གནོདཔཱན་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ། །དདབའི་ཡིདཀྱིས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཨེཧྲེམརྦ་པརུཛ་ཧོཿ ཞེས་དགྲེས་པར་གྱུར་པ་ལ།། 
ཤྲ སྙན་པརྲ། བཱ གྱུ མཱ ཀཀ ར་གོ ་མཚོ་རྲ་ལྷ་ན་སྲཔ བཱ ཤེ མིགས དདོ། །ཨ་ཧྲེ་རྤར་ཅ་ ཛ་ལེ་ལ་བ། 
སུ མཆོདཔའབུལ་བནི། །ཨོཾ་ཨཱཿརཱཾ་གིས་གཏོར་མ་དྲག་བགེགསྱ་ཅིག།བགསྲ་གུབ་པ། །རི་དངརྒྱམ ན་མཉམཔ། རྟཀ་དངྱ་སི་ནང་མཆོདཔ་མང་པར་ད དཾ ་ལའདྲི་སྐད་ ། །ཨིཧྲེ་ར་རྭ་ཅོསནྦ་ཐཱཛ་མེ་ཐཱ་ས་༥ 


སླི གནོད་པ ཁརདངཅས་པ།།འིངགསི་ཆ་དྱར་ཚོ་དང།།དམམས་སླསབ་གོར་མདམརཟནའཇམ།།ཟ་གས་མགནབངལ་པའྲ་ལསམཛད།ཟི་པཞི་ 
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ཏཱ 


= 


་ད ཉམས་ཆག་གྱུར་པཅི་མཆིས་པ། །དནུབ་བསྐང་ཞེང་བཤགས་པར་བབྱི། [ཐུགས་དམབསྐང་སརྐྒས་དངོས་གྲུབ་སྩེལ། །དམཆིག་ཉམས་དཟམས་ཅདབཤགས། དབར 
༡ཅག་འཁོར་དངགཅས་པ་ཡི། །ནད་གདོནམི་མཐུནྷ་ཆེནྡ་ནཱམས་ཟླཾག །ཚདང་དཔལའྱོར་རྒྱས་པ་དང་། །ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞྡིའགྲུབཔའ་མཛོད། །བསུམ་པ་ཐམསཅངསབ 








རྣམསབསྲུང་དུ་གསེལ།།° 


༦ཧདངྭ་ལུབ་པ་དང། བ་ཐམས་ཅད་བ 
; གསེལ། །ཞེས་དརྗོད་ནས། མདའ་གསོལ་ག ཧོཿ སྣེལ་གིང་ཆེན་པེ་ཤནཔ་དར་ནག་ཞལགཅིག་ཕྱག་བཞི་ཁྱུད་དམརབཅིབསཔ། །གཡས་གཉིས་འའགྲི་སྲི་གུག་འཕྱདབ། །གཡོནགཉིས་སིང་ཞ 


།པ་འབུམཀྱི་ཐུགས། །བསྐདངོབསྐལ་པར་ཐུགས་དམབ་སྙད། །དོཞུབལྷྭ་ལ་མཐོལ་བཤགསསོ། ཚོརབ་བདག་གིས་མ་ཉམས་ཅང། །མཚོར་ཐུགསདང་འགའ་མྲཾད་ཀུན། |མཐོལ་ལེབོཤཀླ། 
ཆུགསདམ་བགང། །བསདར་ཨུརཅིག་མི་ཆོགས། །སུལ་བུདཆདྱ་ཆུངཔདད། །དམུ་ཇས་མཆང་ཚུལ་གསེལ། །བདདབགསེལ་དང་ཚོགསགཏོཞན། །མཇས་མཐོངདངགསར་ཅིག་སྨས། 


དག་ 
དདུ་ 


ཧཱད་ཞགས་ 


འཛར ཞིདཝུགས་རློནཔའི་སྟདག་ཡོགས་གསེའོབ། །སྟགཤམ་སྣའིསྣམྱེད་ད་ཀྲསཔ།།ཐལ་ཟེན་ཞགི་ཐྲག་ལེས་བརྒནཔ། །བཀའ་ཤེན་ལྷྲིསྡེབརྒྱདབཅསཔ། །ཤཟ་སྟོང་གི་ལཁེདདང་། 






61 












བཅསཔ་ལ་གསོལ་ལ། འབུལའ། །མཆོདདོ། །དཅེས་པའིཞལ་སྙེན་ཅིག །དཔལ་གྱི་མདངས་ཕྱུད་ཅིག །བཅོལ་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད་ཅིག །ལཱུབ་པའི་ྟགས་ཕྱུངས་ཤིག །བཀྲ་ཤིས་དད་བདེ་ལེགས་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པར་མཛོད་ཅིག་ །ཅེས་བརྔོདདོ། ད་ས སི ཨཾ་ཧཾ་མདུ་ཙ ༡ ིངཞྲི་བི་དཔའི་ཕྲབངནས། །ཡུད་བྱེད་དམར་ནག་སྡུ་བསྐོདལ། །གཞོདྱིན་ཆེནཔེའཁོར་དང་བཅས། ། 
ཚཱ འདིགས་པའི་གཟུགསཅན་ཅིར་ཡང་སྲུལ། །སཱ་ཚོགས་སྣུའ་པའི་ཚིབས་ལ་ཞོན། །ཐདཔ་ཙ་མཉིས་དགྲབོ་སྤོལ། །བསམ་པ་ཙམ་ཅིས་སྟེའགྲོ་ཆིང་། །དམེགསཔཿཙམ་ཁྱིས་དབྲབསྫལ། །དམ་ཉམས་སྲོག་ 


ཏཱ ར་རྨད་ནས་འཕྱིན། །དམ་ཉམས་སྟིདཁྲག་ཐང་ལ་འབོ། །ལོདས་སྐྱེད་ཤ་དཔྲགལ་བྱེད། །རྟརོ་མཾ་རོའི་གདན་ལ་བཞུགས། །མི་ལགསརྟ་ལྲགས་ཡོལ་བྲེས། །ཐོད་མཐད་རིན་ཆེན་འབར་བས་བརྒྱརྐ། །གནོད་དྱུ 
ོད བས་དག གུ གདམ་གཏོརསའཞགསཔལ།། ༤ ལེ །ྡེགི་སབདཀདམ་བཅས་མ་འདའ་བར། དག་གོ 
གདག་ལྭ་མདམམས་ལྡན་པའི་དྲསཔ་དིས། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བསྟན་པ་གཉན་པེ་བཤི །ལྟ་སཾཞོསྡེབཅུད་གནོདསིེད་དངབསྡོས། །མཐུ་དངནུས་པ་རྡ་འཕུལ་མད་ཅེས་ཟེར། །དམཉམས་དགྲ་བ། 
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།ཁངདང། །མཐུ་དང་ནུས་པ་རྫུ་འཕྲུལ་པཕྲག་གེཟེར། ¡གདོད་; 
།ཡུན་དུབསྒྲུབསཔ་དོན་རེ་ཆུང། བློག ཏད་གྒྲུབཔ་བྱས་པ་ཁྱོད་ཀྱིས་བསླུག། །དུས་ལ་བབ་བེ་ཕུང་བྱེད ལས་མཁན 








༄༅། །ནགཤས་མབསལ་ན། །གནོདཕྱན་ཁོདཅེམཆུར་འཛུན་དེུ། །བདྨའི་བཀའ་བཅག་དམ་ཚིག་ཆདཔ་འོང་། སབབའི་དགྲ་འདིསཁྱད་ལ་ཡོདའཅུགས་ཤིང་། །ཁོད་ཨི་སྲོག་དང་ཕོ་བྲང་གཞས། 
གཟ གདོད་གྱིན་ཁྱོད་ཁ་མཐུ་སྙོའས་ཡོད་དས་མེད། །ཡོད་ཞདུས་བསད་ལྟ་དགྲ་ངོ་སྒོལ།།མེདཞནལའྱོབདག་གི་ཡི་ཡང་ཆད། །གསལོ་མཆོད་ 
- ༢ རྣམས། །ནམཅྲི་གུངྱ་སདདམ་ཉམས་དྲག་པོ་འདིའི་། །ཟླ་འཁྱམཔད་ལུཉིད་དུའྲིདལ་། 

ཤོག །ཕུང་བྱེདདམར་ནག་ཐུགས་དམ་དུས་ལ་བབས། །ཁྲག་སྨྱུགས་གློ་བུར་ནད་གྱིས་སེདལ་ཤེག །རྟདམར་གྱི་བདུད་ཅེ་འདི་གསེལ་ལ། །དམཉམས་དགུ་བོད་ལྟ་སྦྲེལ་ལ་ཤོག (བའི་བྱན་གྱི་གཏེར་ 

མ་འདི་བཞེས་ལ། །གདཱུག་པའི་དྲག་བགེགས་དགྟ་སྒལ་ལ་ཤུག །སུང་བྱེད་དམར་ནག་ཐུགས་དམ་དུས་ལ་བབས། །ལྤསྲིན་ལྡེ་བརྒྱད་དམག་དཔུངངགྲལ་བྱོས། །དམ་ཉམས་ཤཁྲགཙིཏ་དས་ཡ་ཁཱཧི། ། 


ཞེས་བསྲུལ་ཐལ་མ་རྡེབ། རཀྟ་ལཱན། ཤིནཏུདོ་གལ་ཆེན་དེའི་གཤམ་དུ་རྲདབ་སྐུལབབི། བྷོ སྡེནཁྱིབསྟལ་པདང་པོལ། །ཏེ་ཆེན་དྷ་ནའི་དུང་ཁྲོད་དུ། །འསད་ཁྲག་རྦ་ཀློད་དཀྱིལ་འཁོར་ན། །གནྡོད་” 











ཅིནུའདབྱེདད།།དགམ་དམར་ཤམགཞིས་ཏི།།ཕུདཅེདདམར་ནག་མཐུཅ་ལ་ཅན། །ཡ་ལེགད་བག་ུགྱ སད་དུ མདོས་གསེ་་ གགི་ིདཔོཕུལ། །ལྱུར་ 
དུས་ཀྱི་སྙི་གས་མལ། །བ ནདབསྲངད་བད་ཞལ་བཞསངཔ། །བསབླངསདམཅན་དྱུ་ ཅིག །སྔགསའཆང་རྣལ་འབྱོར་སྒྲུབམཚཆོག་བདག །བྱདཆུབབསྒུབུམ་པྟེར་ །བདུག་ལ་སྡད་བྱེདདགྲ་བོའ ༥ ། / 
_ཌྷཾ བྲ་མ་དམཔའི་སྐུ་ལ་བསྣོས། །མཆེདལྕམརྣམས་ལགརྐོད་ཅིང་འཚེ། །རྡཾརརྒྱལ་པ་རྨང་དུཕད། །ཆོས་འཁོར་འཇིག་ཅིང་རྒྱལ་ཁནས་ཕུང་། །དཔེན་གནས་གཉེནཔབདི་ཡིསབཤིག །ཆོསསུང་སཱེམ་་ 
= སྒུབབར་ཆདབྱས། །སྡིཾགཅ ཆོས་ལ་དམེདཔ་འདིའི། །ཉིད་རུ་ཕྱུངས་ལ་སྲག་རྩ་ཇོད། [ལྟུས་དན་ཕུད་ཁྲེལ་སྣ་ཚོགས་ཐོངས། །མུར་དུ་ཐལ་བའི་རྡུལ་དྲ་རྲོག། །ཧཱོ། གནོད་ཡིན་ཆནཔའི་དུས་ལ་ 
བུབས། །དམ་ཉུམས་གུད་གཔའི་དྲག་པོལ། །ཆོའམུལ་བཏུདབའི་དསུ་ལ་དབས། །བལྟན་པ་འཇིག་པའིདགྲབོལ། །འདདང་མེ་སྟགརྡོཆར་ཕཾག། །ཝབརྒྱལ་ལྤེའུ་སྐྱོའབོག་ཐོངས། །མེ་ དགཅེརབུ་གི་ཐོགས 
ོད །འཚུབནག་མེ་དཔང་རྡུངདམ་དབོང་། །དང་བ་ྲགྲོ་འབུབཏཆུག།ལིནབྱབཀཔའདུ་རག །རེསྱངདབྱ་འཁྲུལཆག །སྦང་ཐོནབ་རྡུས་མངནསབས། །ཐནདི་བརྟ་པུད་ 
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གསང་ཡིས། །དམ་ཉམས་དབྲབོའི་ཤཱལ་གསེལ། །ཞྭལ་གདངག་དུག་རླངས་ངརོ་ཡིས། །དམཧམས་དགུ་ལ 


།ཧྙི་སོད། །དྭས་ལ་བབ་བོས་མ་ཡ། བྩོ ཧེཆེསྭ་དག་གི་དུ་དབོདནས། །གནོད་སྙིནྣ་ཆེནཔ་སྐུབཤྱེད་ཅིག །བཤནཔདམདཔ་དམལྱ་བོན། །ཆིབས་སུ་ཟངས་ཀྱི་ཐུང་དམརབཉིབས། ! 
ཁྱུདདམང་གནམ་ལྩགསལཆུ་ལྡ༨་ཅན། །དགྲ་བོའི་ནུདབྲོལ་ཕྱངལ་ཤེག [དྲགཔོའི་ཤ་ཟྲོ་ཁག་ལའཐུང། །འདབགཤག་བངསད་ཀརགཡས། །དམཤུམས་དགྲ་པོའི་མགོ་ལུས་གཏུབས། །གནོད་སྦིན ( 
ཆེན་པོའཇིགས་པའི་གཟུགས། །དམརནག།ཁྲགགཾ་རལ་པཅན། །ཞྭལ་གཅིགྱགབཞིཁྲོས་པའི་སྐུ། །གཡསི་དངཔརལ་བྲི་ཡཾས། །ལྡདབྱེདདགྲ་བོའི་དྲོག་ཅུ་ཆེད། །འོགམ་གྲི་གུགདགྲ་ལྟེདའབྱིན། ། 
གཡོ་ནཔས་ཉིད་དངུཅུ་ཞགསབ་ཐྣམས། །དྲག་མཛིན་དྲག་ལིད་ཞལདགསའ། །འགོམ་ཐོད་བགྲཆའདིན། །དབ་པའི་ཉིདྲ་ཁགཞུལ་དྲ་གསེའ། །ཞིད་ལགསྨ་རོནཔ་སདལ་གསེལ། །སྐུག་ཤམ་ 
ཧུལ་ནལྱ་པདདྲ་གན། །ལཆེནྭ་ཁགགིཐིག་ལེས་བྱན། །སྲུ་ལས་མེའབར་མཚོནཆ་ཡིས། །དམཉམས་ དུག་པའ་དྲ་གལ་འདབས། །རྔགསནི་གློག་ལྟརའཁྱུགསཔ་ཡས 
ཉིས་འདེབས། །མཆེབ་ཟུན་གསུམགཙོགསཔ་ཡིས། །དར་ ྒ ཡསད 


ཝུགལྟརའཇྱུད་༥༥ཡས། །དགུ་ཡ་ལཱད་འུཧུབ་ 
ཞད་ཡམས་ཕོད། །བྲོ་གཏུད་རལཔ་ཕྲུངསཔ་ི 













ོོ ས་དདུསམགསསསགས་སས་པ་གདདདདས་ལ་ཝསསདངས་་ལྕངས་ལགས་པ བབག་འཐང་པའྲ་སི ལཱ་སྲིན་པེ་བྱཧདདམག་དཔུང་བཅད། ཞུབཆེནབསྲེ་ལྦྲ་དི་རེདི། །མཚོ ཆ་སྣ་ཆོག ‹5- 
ཡཾས། །དམཉམས་དགྲ་ལ་གཟེར་ནདཔབ། །གནོད་སྦིན་སྲིན་པེ་མ་དུངསཔ། [ཤྭབྭབྲགའཐུང་སྙང་གིསབ རཾ [ལྷ་སྲིཞེ་སྡཾ་བརྒྱདདམག པུང་བཅས། །ཞུབཚེནབས་གྒཿ  །མཆོནཆྭལ་ཚོ་ག 
ར་ར། ཞགགེ་ཡུག་སིིཕི། གྱི །དངྱ་བུ་ཁ་ཏྭབ་ལལ། སི །དུད་བོདའདདམ་མངཔ་ཡིས། ུབདག་་བཟ་བས་སལེད། དམཆོནཆས་ལི་ལི། 
3 དུགཤད་རླུངས་པ་བུནནེ་ནེ། །གཅེར་བུ་མཚོན་ཐོགས་ཡ་ར་རེ། །འཆུབས:མབྲུག་སྒ་དིརཾ་རི། །གནམ་ལྕགས་ཐེག་འབེབས་ལམསསེལམ། །དུས་ལཔབ་པོས་མ་ཡ། གནད ེད་གནཔ་འཁོ་རབཅས 
ཧ/རྣམས་ །བོསཔའི་ ན་ལཱནམ་སྲ། །དདཔའི་ཚེན་མཐུ་མཆུད། །བརྟེན་པའི་ཚེན་རྒྱངམ་རིང་། །བསྒྲུབཔའི་ཚན་སྒུབ་མ་དཀའ། །གཡབ་པའི་ཚེན་སྱན་བརྟུལ། །གསེདཔའི་ཚེན་དང་མའི | །དྦདཀྱད 
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ཕིན་ལས་མི་བྱེད་ན། །དམཚིགཉམསཔར་མེ་འགྱུར་རམ། དརུད་དྲགབོ་མི་གསདན། །གནོད་སྐྱིནཁྱོད་ལཅི་བྱུང་ཧྱེ། །ད༧ྟཉིད་དྲཱ་སེདལ་ཤེག །ཤབོ་ཁྲག་འཐུང་པྟིང་རྩ་ཕྱུངས། །བྲསླེགཆོད་ལ་དྲས་མཐའ་”” 


བསད ློ་དུ་ཁགརྷུགས་སིརུསད། །གནོད་དྱེན་ཆནཔ་དྲག་རྩལ་ཅན། །མཐུ་ར་ལཤིནཱེ་ཡོ་སྐད། །དུབ་རྲུབགཅི་གཚུན་ཚོདལ། །དམ་ཉམས་དགྲཔ་མབསདན། །ཁེདཀིམཐུ་རྫལ་མིདདན་གི། | 
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༧ 


ལོ དལ ཤག ལོ་ཡག ཡག པས་མ དག ཞན་དམ་ 
ཟླ སྤན་ 

རྒྱ ཆོས །དམཉུམསདགྦའི་སྟངལ་རོལ། [ཤུརཡགསརྒྱལ་པ་དགྲ་ལཆོས། །དམཉམས་དབྲ་ཡི་སུག་ལ་རོལ 
ཚ བདུདདགྲ་ལ། །དམཉམས་དགྲ་ཡི་བླ་ཚེང [བྱང་ཤུར་ཀྲུབདུད་དགྲ་ལར །དམ་ཏམསདགྭ་ཕཾ་དོཊ ཉམས་དྲག་ལི་འཁོར་འ༨ །གནོད ག་ཡི་བསན 
དུ་ྲདའདྲེསོ། །དམཏམས་དགྲ་པ་ལྡེ་དཔུང་པོལ། །བདག་ལ་བསྡེབའི་དགྲབའདེ། །སྐད་ཅིག་འདིལ་སདལ་ཤོག །བོརྒྱད་རྩདནས་ཆོད་ལ་ཤེག །མོངྒྱུདམདལ་ནས་སྐེམལ་ཤོག །འུར་འུར་ཆེམཐེ་མདག་` 











ནག །གཞོད་རྱིནདམག་ཚོགསང །ལྷདིན་སེབརྒད། །དཱ་མཁྲོད་ཤ་བར །དགྲ་བོའཁེརབ་ཅས་སེདལ་ཤུག །དུ་་ཁྲདའདྲམད་རྒྱུག་ཅིག [ཕྱག་ཕྱེསདམ་ཏེམས་དགྲ་ལ་ཕྱེས། །ཕུང་བྱེ་དདམ་ནག་དགལ་ 

འི ། སག་ལ་རོལ། །ཏྭིགས་གཤུནདྲགཿ །དམ་ཉུམས་དྲག་ཡི་དབུགས་ལཿ །དུབ་ཕོགསབཙན་རྗེ་ད །དམ་ 
མས་དགྲ་ཡེ་ཤ་ལར །བྱངཕྱོགས་བདུདྒགདགྲ་ལ༨ །དམ་ཉམསདབ་ཡིཁྲགལ༨ །གུར་ལཱེསྲིན་པེའ །དཆ་ཏམས་དགྲ་ཡེ་པགས༽ །ལཱུཧུབ་ལྷ་མིནདགྲལཿ །དམ་ཉམས་དབྲ་ཡ་རུས་འ༣ (ཞུབ་བྱང་གཟའ 
ལི་དང །ཤབ་མང་པ །དས་ཉམས་དྲག་ཡི་འ། ལྤ །གནོད་སྦྱིན་མང་པེ༨ །དམ་ཉམས་དྲག་ཡི་བསའནང་རོལ། 
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ཕེ། །གབེར་ནད་སྨྱོའཕོག་དགྲ་་ཕབོ། །ལྷས་དནྭབརྱད་རུ་རྟ་གཅིག་ཐེང། །ཡེའདག་སམབྱས་དག་ུཐོད།མང་ཅམ་མེདཔར་བྱད པརྱ་གྱིས། མལ་བཔ་སལ་ཡ། །ཨེ་ཏེ་རྨརྱོ། གུཆཧིཉི་གྲཾ་ 
ཕོ། ཤར ཕུ་རུ་ཛ་གྲིག ཧྭལ་འགནཏྟ་ཡ། ཤྱིནཏཱརྦད་སེད། སུར་སཱིང་ཙོ། །ཨ་པ་འཾ། ཚཱར་ཡ་སཾད། རདྱ་ཧུདྲསག་ལྕ་དུག ཤ་ལ་རྔམས། །དབུགས་ལརྡུཔས། ཁུག་ལ་འཇིབས། ཅིག་ཅིག་སྲ 






ཌྷ ཕྱ རྩ པ་ ; ཏེད ང༽ ' ༽ ` © ༨ ༣ ¡ྒ ˆ 

མ་ཡ ཆ་གའ་ཧུང་ལྡནང་ཡ་ཐད། ཐུམརང་ལ་ལ ཧིབ་ཧེས་སརཁ་ཧོར་ཏི་ཤེད། བེན་བོན་མ་ལ་ཐུན་རྦད། ཙསྭ་སྣང་དང་གམསཐད་ཅིང། །གཏེརམའཕང་། དུལ་མབརྡུལ། བྲལ་མེ་བརྡབ། མདའ་དང 
རྡོདད། །ཁུག་ཆུའི་ཐེར་ཀྱངབསྔགས། དེས་འཕང་ཞིདདྲག་བོ་མི་ཞོར་ཡུལ།བམས་དང་བཅས་ཐལ་བའི་རུལ་དུ་སངབར་བསམ་མོ། །དེནས་གཏོར་གཞོང་སྡུགལ། བྲཀྲ་ཞིསྤྱ་ཧ་ཆར་བརྡོད། ཚོགསྦྱི་འབོར་" 
ལེར་རོལ་པརྱ་བའོ། །དེས་ནི་ལས་གངལ་ཡང་ཐེགས་པ་མདཔརའགྲུབཔོ། །དེ་པང་གནོད་སྩིན་འཁོང་བཅས་སྟང་བའི་ཐབས། །ལེགསཔར་བཀོད་ནས་མངོན་སྐྱད་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས། །སཱངདྱེདདགྲ་པོའི་དུ༔་ཨཐའ 









ཅིདགོས། ཧཱུཾ་དངཔཊ་ཀྱི་འབྲུག་ལྒ་ཡིས། །ནམ་མཁའི་དབྱིདས་ཀུན་གངབར་གྱུར། །མེརི་མཚོན་ཆའི་རབའི་གུར། །རྡོརྗེའི་རབཆེན་བོལས། [སུ་ཡཔའདའ་བར་མ་བྱེད་ཅིག །ཨོཾ་སུསྟནི་སུམྙ་ཛྷུཾ། བཾཏྙཤྲཾྟ་ཛྲཾ། གཾ 
པ་ཡ་གྲིཏྣ་པ་ཡདུཾ། །ཨ་རྣཡ་ཧོབྷ་ག་ཁཱཱནུ་བིངྱ་རཱཛ་ཡ་ཛཱུཾ་ཕཊ། དེནས་མདུནཱ་ཧི་ནམ་མཁརམ་མོ་འཁོར་དང་བཅས་བསྐུང་ཅིག་གིས་བསྟུད་ལ། སུུན་དྲང་པད། ཨྩའི་ཁ་ལནག་མྭ་གརཀ་སམ་ཡཾ་ཇ་ཛཾཿ ྣ 
ཌྨཾ,མམཉྟགརཀར་ཡར་ཝཛཱཾྩོ་གྲུ། ཧུཾ བསྐལ་པའི་རླུང་ནུག་འཆུ་བསམའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས། །ལསདང་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་ཉིཇེ་མེི། །ཤ་བྲཁག་འཐུང་དཔའ་གྱི་ཡུམ་ཆན་རྣམས། །རུལུའི་སླ་སྐད་ནམ 
2 མཁའིའཐུག་ལྟད་སྡོགས། ཇི འཐིབས་ཆུལསུ་མདོགནག་མེར་སྟེན། [གློག་ལྟརའབྱུགས་ཤཾང་གང་ལའང་ཐོགས་པ་མེད། །དུསབཞིརཉུལ་བྱེད་བསྟན་པའི་དམ་རྫས་བསྲུང། །ཐུགསཀི་མ་མེསྲཾག་ 
སྒུབནག་མནཾ། /ནཨཱགུ་ཧིང་གིརྡུལ་སཱདབཁར་དང་བཅས། །གདངབས་སྨྱན་འདྲེན་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསེལ། །བཀའ་དངབ་སནཔ་སྲུངས་ལ་གང་ཟག་སྐེདས། །འདེདཔའི ནྒ་སྐངས་ཕྲིཞ་ལས་*་ 
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རྔཾགསཔར་མཛོད། །ཨོཾ་བཛྲ་སམ་ཡ་གྡིགཇཿ ཧྲུཾ། ནམམཁའི་དབྱིངས་ཀྱིདཀྱིལའཁེའ་ནས། །གུནཏུ་བབད་མེའི་སྤུལ་པ་ལས། །སྲཾད་པའི་མ་མ་ཡལགམ་ཅན། །ཤནབ་སྲེག་སྒྲུབ་ནག་མེ་སྟེ། །རལ་པ་ ( 












གཡེངསཔསཱནམ་མཁའྱ་བ། །རལ་བརེལ་ཕུརཔའེ། །ཕུར་བུའཁྲོལ་བས་སྟདབམསགཡོ། །ཆིབས་སུ་རླུང་ནགའ་ཚུབསམ་ཆིབས། །ཀྱག་ག་ཡས་སྟང་རྩ་དམར་པོད་སྣམས། །གཡོན་“ 
པས དྱི་རལཔད། །གཅེདམ་ལགས་སེད་པདཔེས། ཞལ་གདལརགཅིགས་ྱནགྲ་བྲད། ནས་རླངའབུངསྭཱུགའབྱེད།།མེསག་ཚན་འྲ།།ཡམགརླནཔའིདགལ། 
“ ཅན། །གསེདྱབེདམ་ཡོ་གཤེགས་སུགསལ། །གཡསན་གསད་ཕྱེད་ཤབ་མ། །དམར་མཤབ་ལྕེ་སྱང་གདོད། །རོལཞོརོནས་ཤ་ལབ། །གཡས་གཡོན་ཞིང་དབུག་ཏིར་བལྣམས། །ཤྭ་བཅེནམོགཤེགས་སུ་ 
*ཿ གསེལ། །གཡོནནནགོ་ལྦ་གདོངམ། །ཕྱགན་གྲཾ་གུགཞགསབ་བསྣམས། །དུདབྱཞེནནས་མཁའ་འགུ། །ལས་མཁནཆེན་མེགཤགས་སུ་གསོལ། །མདུནན་སྲཾག་གཅོད་ཤབ་སྟོད། རྐག་ལ་འ་གདོང 
༅ གཞམ་ལྱགས་སྡེར། །ཁྲག་གི་རལཔཤ་རད། །དུད་ཕག་འཕདད་རྐད་རྡེབ་དང་། །ལུགལྱུད་དོམ་དྲེདལ་སགསའོན། །སྐད་ཅིག་སྟེང་གསུམཏུའ་བྱེདམ། །ཤཱ་ཟནགམ་གཤེགསང །རྒྱབ་ནལས་བྱེད་མ་མེ་འདུམ 
།མདོག་སྣ་ཚོགས་འཇིགས་པལ། །རྣད་དད་མཆོནགྱི་གྲུ་གུརྐོངས། །ཐོག་དངསེརཆེན་གློག་དཡརའགྱེད། དྲེལ་རྟཞོན་ནས་ཕྱོགས་བརུར་རྒྱུག །ལས་ཀྱི་མམེ་གཤེགསཿ །གསཾདབྱད་ཀུན་གྱི་བཀའ་ཏན་་ 
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2 
རབ 


ངཿ 








 མཆོག་བདགགསཅུསཔསྱབགའཚལའ། པ་ལི ཧོཿ དམཝལཔ 


མེ། །ཕྱིབའབུམ་ཕྲག་མང་པེརྣམས། །ལལསནད་ཀྱིབུ་ཡུག་གཏྟོད། །ལལས་མཆོན་གྱི་བསྐལཔགཏྟོད། །ལལས་དུསཀྱི་འཐུག་པགརྟོད། །ལའས་མཾནདཕྱུགསནད་གཏོད། །ལ་ལས་ཞིང་ཆེན་རྒྱལ་' 
མཚན་འཕྱར། །ལལསད་རུདྱ་གད་ལ་བསྐེད། །ལལས།ཏ་རྩ་ཙགས་བཅུར་འཕན། །ལ་ལས་དུལ་མེས་ལརྡེབ། །དེ་ལ་སཾགསཏིབསམར་ཁྱབ། །ལྦྲལཔ་ཡད་སྦྲལ་བཅས་པརྣམས། །སྐད་ཅིག་ཡུད་ 
ིས་གཤེགས་སུགསལ། །ཨོཨཱཾ་ཁ་ལ་རྨཀནླ་མུ་རུར་ཐོས་མཡ་ཛཛཿ ཞེས་པས་ཐིབསིསོཞཔུར་བསམཔ་ཀུན་དམཛིག་པལ་བརྟུན་པའ་བཞུགས་སུ་གསེལ་བནི། རཱཱཾ། ཆོསཀྱི་དབྱིདས་ཡསསྦྱུ་ 
མའི་སྙུར་བཞེདསང། །དཔལ་ལཱནསྲེག་སྒྲུབ་འཁོར་དང་བཅས་པརྣམས། །དུར།བྲོད་གསངབམ་ཆོགགི་གནས་འདིར། །དགྱེས་པའི་ཚུལགྱིསབརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ། །ཨོཾརུ་རུསམ་པ་ཏིབླ་ལྷན། ཅེས་ 
པས་བཞུགས་དར་བསམསལ། །དང་པེབྡ་གྱགའཚལ་བ་ནི། པཱུཾ། དབྱིདསགྱི་ཡུམཆེན་ཐུགསཀྱི་སྲུལ་པ་ནི། །འདོད་རུར་སྒྱུར་བའི་གཟུགས་ཅན་འཕྲལ་མེ་ཆེ། །ཞན་པ་སྲེག་སྒྲུབ་འཁོརདང་བཅས་པ་ལ། །སྒྲུད 

ལྭལནསག་སྦྲུབནམ་གྲུ་དཔོར་བཅསརྣམས། །དམ་བཅའ་བདག་དང་མི་འབྲལྟྟག༦ུབཏྟེན། །དང་ནས་་་ 
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ད ཆུས 






གསྱབི། ཧྲུ དཔལ་ལ ལྡན་གྲུག་སྒུབ་འཁེརཿ སྡེས དམར་མེསཐུགས། བསྐད། |ཨེ་ཏྟོག་དྲེཆབ འ་ལན་རོལ་མགའ །བསངས་པད། དོགགྲུབ་སྩ །དཔའགྱི་མ་ཚོགསའཔོར་ 
སས གྲིག ཊཱ ཱུ ༨ དགས །གདགི་པལ་ལས། ནྱ རི །བས་དབྲགརྲ་ཀློད 
ཐུགསཿ །དབང་པེྣ མ་ལྡསད །ཤུ་ ད། །སུནྒགཟཾ་གས་མངའེས། །བསྒདས་པས་དངོག་གྲུབབདག་ལ་ལྔེལ། (རཾ རོ ྩིིད་མཐའ་ལཐའི་ར་ཞིན་ལས། མདིག་འགྲུལ་པས་་ 
„དདངབདཧྟ་ ཡ་བ སས ་ ནྱྱིས་བརླམས། །ཆོསི དདོན་ དཔའགའབམཐོལ་ལེབཞུག ག། །ཐུགསརྗེའིདཀྱདས་ལས་རླུལ་བདི་ཨ་མོ་བྱེད། །སྐུགསུད་ཐུགས་སུ་བསྒྲུབ་པར་དམ་་ 
ཅད །བདག་ཊ [དསྟེན་སྒུབ་དོནལ གརྣལས་ ནས་པ་མཐོལ་ལབཤགས། །དཔལ་ལ ཕནག་མེམ་བཅས་ལནས། [རྨད་དུ་བྱུད་བའི་མཚོདཔཆེནཔ་དད། །ཤཐགདམའྱི་ 
རོར་མལགེགས་ཏེ། ` །མཆོད་དང་སྦྲབ་རྫསཏམསདང །བདགནི་མི་ཤེས་ཉེན་མྲེངས་དབདགུར་པས། །ལུས་དག་ཡི་དཀྱིན་ལཱིག་པའི་ལས་རྣམསབཛྱིས། །བགྱིདདང 
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༤ 


།ཕྱུན་གསུམབསྐལ་པའི་མེ་འོདའབརཞིད་མེའིཟྭ་ཚྭ 





པསྒྲུབས་ཤུག །རེ་བ་གཉེན་པོ་སྐེངས་ཤིག །འགལ་འཁྲུལ་ མསཆག་ཐམས་ཅད་སྐེངས་ཤཾག [ལྣངབའི་དགྲུ་སོད་ཅིག དག ད་པའི་བགེགས་རྦུལཞེག །ཚེ་དཔལ་དངའྱྱོརཔ་ཁྲལ་ཞེག །སྙུན་པ་དང་གྲུགས 
གས་ཤིག །གཞན་ཡདདཔཔལནནག་སེགསཌདྲས་སེམ། གཡས གས་བསམ གཡས་གཡོན་ཤིང་དངུག་དངནྒུ་ཞགས་བསྣམས་པ། རོལ་ཞོན་ནསཕྱོགས་བཅུར་རྒྱུགཔ་ལ་་ 















































།༄། །གསལ་ལོ། །འཐལ་ལོ། །མཆོདདོ། །བསམ་བགཊནཔ་སྐུབས་ཤིག །རེབགཤན་པོ་སྐེདས་ཤིག |འགལ་འཁྲུལ་དད་ཉམསརག་ཐམས་ཅད་སྐེདས་ཤིག །ལཱ་དབའེ་དགྲ་སེད་ཅིག །གནོད་པའི 
_ཤླ བགགསྭ་ཐུལ་ཞིག །ཚེདཔལ་དངའབོརཔ་ཝྲེལ་ཞིག །ལྙནཔ་དང་ ་ཐགས་སྤུགས་གིག །གཡོནད་ནག་ཨེ་ཝག་དོང་མ། །ཕྱག་པ་ུག་དང་རྒུ་ཞགས་བསྡུམས་།། དུ་དཁྱེཞདགས་མའའ་ལྱ་ཚུཐལ་༥ ༥ 
བྷྱ གསལ་ལ། །འཐུལལོ། །མཚོ་དདོ། བསམཔ་གཏུནཔ །རེབགཤནཔ་ །འགལ་འྲགལང །ལཔ༽ །གནོད་་།། དཔལ །ཞུདཔ་དག། །མདནཱན་དྭགུགཅོད་ཅི་ཤུ་ཟརྐག་ཡ་ཧེད་། །དུག་པྲ་དང་་ 
:ཾ རྒོདལ་སེགཾས་པའི་གདོང་དད་ལྡནཔ། །ཁུགགཱི་རལཔས་གནམསྭ་བཐ་ཅིང་མཚོན་ ས་ཚབ 'ཡུགནབསྣམསཔ། སྟུག་མྦདདོམ: དའཕརབ་ཞེན་ཅིད་སྐད་ཅིགསྟེདོ་གསུ མ་ཀུནཏུཉལཔའི་ཚོགས་ལ་གསོའ 
4 ལེ། །འཐུལའ །མཆོདདེ། །བསམ་པང །རེབང །འགལ་འཁྲུལ །ལྡངབའི༨ །གནདཔའེ། །ཆ་དཔའང །སྐུནཔདང། །རྒཐན་ལསྱི་མམེ་བུ་མཕྲག་ཤུ་མདེགལ་ཚོགས་འདིག་གད་སནབ། ྱགན་ནད 
དང་མཚོན་ཆབ་སྣ་མསཔ། །བེགོ་དཔསེད་ཆནསློག་དམརའབུ་བ།།ཆིགས་པུདྲེལ་ཏྐང་གསུམ་བཅིསཔ། གསདྲ་བྱསྱི་བབོའ་དངབཅསཔ་ལགསལ་ལ། །འབུལ་ལེ། །མཆོདདོ། །བསམ་པ། (དེ་བ འགའ་ 





























ལྡང གནོད །ཚོདཔའ( ད་ །པཱ་ཡལབཀའ་ཏིོུགསསུཚྒརཔ་བཐུམཕྲགྱེབབསམ་གྱས་ཨྲིཁུབཔ། ལ་ལསགདུགསདངྱ་ཧལ་མཚནའྱཕརབ། །ལུལས་སིལཱན་འོལ་མོབཝོལ་་ 
པ། །ལ་ལས་ནདཀྱི་རྐྱལ་པ་ཕོགས་པ། །ལ་ལསམཚོ༢ྱིགྲུ་ཞུ་ྱོངབ། །ལ་ལསཐྦོགདང་སེརབ་འཕེབས་པ། །ལ་ལསགློབུར་ཡེ་འདྲོག་གཏེདབ། །ལལསྟསདནཚོའཕྲུལ་འགྱེདཔ། །ལལ་རྲུང་ནག་འུབས་ 
ཤོ མན་གིས་པ། །ལ་ལས་མི་རྐད་གླིང་ཐུའབུདཔ། །ལ་ལསའོ་དོད་གནམ་དུའབོདཔ། །ལཡས་དུལ་མས་ལ་བརྡུལབ། །ལ་ལས་སྦུལཔ་འབུམ་ཕྲགའགྱདཔའི་ཚོགས་དདབཅསཔ་ལ་གསལ་ལོ། །འབུལ 
རཾ །མཆོདདོ། །བསམ་པ་གཉནན །རེབ་གཉན༥ །འགལ་འཁྲུལཿ །སཱངབའིདགྲ་ལ །གཟེདཔའི་བགེགསཿ །ཆག་ཇེ་དང་ཉམ་ད་ཐམག་ཅདྲ་ཐོག་ཅིག། །མྱབདན་འཕུལ་ཆནཔྐ་བས་ཤིག །ཚེ 

རྤཔལ་དདའབོརཔ་ཆེནཔེ་ལེ་ལཞིག །སྣུན་པ་དདྲ་གགུསཔ་གཟདཔ་ལུགས་ཤིད །ཅེས་རྔ་དོ། །དེནས་བསྟོད་ཕབྱངི། ཛཾ།ལེནཆརྒྱགརརྡོྡེའི་གདན་དུང་དྭ། །ཡུལ་གྱིམ་མེཐུམས་ཉད་དདས་པའི་ 
ཆ། །ཐུགསི་ཨ་མེགཙིག་ཅུ་བསྡས་པ་ཞི། །རྒདད་ཁྲག་སྒུདཞག་མེད་མདའ་གསེལད། །སྲུ་མདེག་ནག་མེལཱ་ྤིན་འཐིབསཔ་འདྲ། །འལ་པ་གཡེདསཔས་ནམ་མཁའ་ཐམས་ཅད་ཆོད། །ཕུར་སཱའྲོལ” 
































སྲས 
དམར རགས།།གནས་ །གཡས་ནགསད འབེ་ ད 
རལ་ ཀྲུ ི་ ྲག་ 


ཅེ ཉྱིཿ༦ེ ཆོ ༦ 























བཀའ་ཉན 





རྱ 


2 འཚུབས་མའིནངནབཞུགན། །ལ་ལའོདོདགནམ་དུ་འབོདཔ 


རྡ་རྡེའལས མངོད་ཅིག བི 


( 










པཉཡད་སྦལནི འབུམ་ ཀཱ བསམ་ཕས་ ཚོག: འཇི གྲབགཧན། ལྲུལའི་ ནཾ ཆེ རེ ར་མ ལབཔདགད། ངེ དར སལ་ ཅིངདོ་ལ་ཿ རོལ་མངའ 
ཉཡུད་སྱུལཞེ། །འབུམ་གྲུགབསམ་ཡུས་སྣཆོགསའདིགསགབཱུན། (ུསུའི་སྒྲསྐད་ནམ་མཁའི་འབྲུག་ལྟར་སྤགས། །ལལ་བདུགས་དངབླདེརྒྱལ་མཚན་བཕྱད། [ལལའཕྡ་ྡིདསཾ་སྙུནརོལ་མེའདིན 
འ གའ་བེདདིན་ཆེའ་ཆར་པའབེབས། ལལདོནནཅ་འདྙན།ཡ་འང་དགའ་བས་། ་མ་་ཁོལ་ས་རང། ཁ་དག འད་འདིགས་གཟུགས བས་ཏེ ལུ 
ཌྷུ ཟྲིལ་གནོན་དྲགཔོའི་ཕྲཾནལས་མཛོད། །ལ་ལནདྱི་རྐྱལ་པ་དགྲ་ལ་གཏོད། །ལལ་མཚོནགྱི་བསྐལ་པ་གྲ་ལགཏོད། །ལ་ལལྟས་དཞགློབུར་ཡེའགྲོག་གཏོད། །ལལ་མཾ་རྐད་གླིདབུ་དགྲ་ལ་འབུད། །ལལརླུང་ནག་ 


ཧཱ །ལལདུགཆེནས་ལབརྡལབདབྱ། རཱ །ཕཱཾཏ་ཡངསྤྲུལཚོགསའཕྱགའཆལ་བསྟེད། །ཐུགས་དམངྱུདབསྐུལ་བཅོལ་པའི་ཛྲིྐ་ལས་མངོད། །ཅེས་་ 


བརྗོདནཱས། །ཡུད་དང་རཀྟགཏོད་མར་ཐྲནལ། །ཐུགས་དམགཤནདནས་བསྐུལ་ཞིདཔྲི་ན་ལས་བཅོལ་བ | པྲུ། ཤན་པནགམེ་མོ་ཐན་མ། །མིང་པྡོརྡེ་བདག་འབོདཀྱིས། །སུངམེ་མཐྲོགས་རྨུར་དུབྱོན། །མིདཔེ་ 
གཡེལ་མགེའ་མདད་ཕྲེད། བྲགཐུནགཏནཔའེ་འདུ་བདད། །མདང་པཾད་མཉེའུནེ། །ཤནཔཞག་ཡ་ཏརུནེ། །མཱཾས་ཟས་སུཐབ་ཡང། །མངདང་སྲན་མེཿ །ཤནཔནག་སཏེརུ། 












༢ ། །གསཡོའི་ཝུས་པགཡདགསམ་ཁཏའཱཁཱི། ཞེསཔས་དམཐུརྒསུལ་ལགཏོརམརབགབཔ། །དནསལསྦིམམོདྲག་ལཇདཔནི། །གཏོརམདྲག་ཡགས་སཱབཏེགསལ་རབུ་ཁོས་པསའདིསདདོ། 
བྒོ མཁའའགྲོ་ནགམ་ལཾ་སུན་མ། །ཤགབྲགནེགསྲིན་མོའི་གདོད། །འཇིགས་པའི་གཟུགསཅནམཁའའབོའི་གཙོ། །ལ་མདོགནག་མོཆརྭནམདོག །ཕུགན་གསདཔའི་མཆོན་ཆབྱསམས། ཆིབས་སུའད། 
པའླི་རུངལབཅིབས། །རལཔ་མཚོནཆ་ཤརར། །གཅེརུམི་ལགས་སྟོདལདཀྲིས། །གྲོ་ལིདཁྲག་འཛགཞལ་དྭ་གསོལ། །བྲགགིམརུབུ་རཱརུ། །མཆེ་པཟངས་ཡག་དབཏུ་གཙོགས། །སྨྲ་རསངཔ་མེ་སྭག་འཕྲེ། 
སྤྱནགསུམ་སྡངམི་གདགྲལགཟིགས། །ཞངསརས་འཚུ་བསམ་མཆོརཚར་འགྱེད། །བ་བྦུམཛོནཆམེ་ལྟར་འབད། །མཾ་མགོནྫནཔའི་དགལ་ཅན། །དམརྱེ་གཏོར་མའདེབཞེས་ལ། དུ་འ སེངདརྒ་གཅིག །དམ 
ཉམས་སྙིདལ་དགཟིར་ཅིག །དབུགས་ཆོད་སྲོགའཕྲོགབདུདཅོདཅིག །གཡསརྒགསེད་བྱད་ཞའ་མོ། །སྐུམདོག་དམརམཅ་རེདེ། །རལ་པཏིལ་བསསགཞི་ཁེབས། །ཕུར་བཱའབིལབས་སྟེདགསུམགཡ། །རོལཞོན 


ནསལ་ཟ། །རྐནབརྡབདགཱ་བའི་མཾག་འབྲས་འབྲུལ། །ལྕགས་སྡེན་མཚོནཆས་དགྲ་སྟང་འབྱིན།།ཞིང་དབྱུག་རྡབས་པས་སྲིདགསུམགཡོ། །དུང་གིཿཆེབ་ཐམས་སེཐྲམ། །ཁྲག་གིམཆེམ་ཆེལི་ལི། །དམར་གྱི་གཏོར་ 
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མའདིབཞེསལ། །དགཔའི་སྙེདདུདརྒྱ་གཅིག །དམཉམས་སྙིང་ལ་དགཟེར་ཅིག སྲེགེརྩ་དམརཔ་དཚོད་ཅིག །གཡོན་ནནག་མེཝ་ཡེ་གདོད། །སྐུ་མདོགནགམོ་རོ་དེ་རེ། །ཞལནས་ཁྲགགིཞམརྙུའབབ། །ཕྱག་ནཞགས 
རི རྩ ་ ད་བཞནན༥ གམས །དམམཆ། བ་འི །དམཉམས། ག་ཆད །།ཞ་ཟྲབགལད་ 
„ཌྷ ཀེད་རུས་མུར། །མདུནན་སྲེག་གཅེད་ཤ་བ་དད། །སྐུ་མདོག་མཐིང་ནག་ཅེར་རེ། །ཁྲ་དབའུག་པདྱརྒོད་དདོང། །ཁྲགརལ་མཛོན་ཆཧཏི་ལཾལི། །བས་ཡི་འདབ་གཤོགསྲུགྲིའཐར། །གནམ་ལྕ་གསམཆུ་སྡེར་ཐངས ྦ 
ལོ སེ་ཟང་། །མཆོན་ཆཔྣ་ཚཾགས་ཤར་ར། །ལྩེ་སྱངཞེནནས་སྟེད་བམས་ཉལ། །དམར་ཆེནར །དྲག་པོའི༨ །སྲེག་རྩད །ཤ་བྲོཁྲགངཝུད་རུས་ལ་མུར། [རྒྱབརྟ་ལས་བྱེདམ་མེའབུམ། །སྐུམདོགསྣཚོགསཅརེ་རེ།། 
ཕྱག་མཚནམཚོན་ཆ་སྐར་ལྭར་འབྲུགས། དེལྟ་དྭཞོནནས་སྙེདཁམས་ཏུལ། །རལ་པམཆཚོནཆཏིལི་ལི། །དམརཆེནད །དྲགཔོའི་ །དམཉམསཿ །སྲོག་ཆུཿ །ཤ་བོཿ །བཀའ་ཉན་ཡདསྦྲུལ་ཕོ་ཏ ། །ལས་ 
མཁན་འབུམཕྲགབྱབརྣམས། །འདིགས་པའི་གཟུགསཿན་ལཱ་ཚོགས་ཏེ། །ལལབྱད་ཁརོདགཏོང་མེ། །གཅ་ཁུ་གྲིཐྲགསཡེ་རེན། །ལ་ལ་ནད་དངརིསྲུབདག་མེ། །ནད་ཡམས་བུ་ཡུགཐུ་ལུལུ། [ལ་ལ་གློུར་་ 
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།མའདྲོག་མེ། །གྲི་རྒད 


ཁམ 


དཱི ཝུ 
གཡབཨམོ་ལིསསེ་ལིད་། །དམརྦ་ཧིགཏོརམ་འདིབཞེས་ལ། །དྭགཔའིདེད་དུ་ྒུག་ཅིག 








ེ་ོདབགཔཤདར། །ལལྨ་མུགསེདརལངསམ།སའཕགཔྱརལ་ནདཐ་ལལ།།ལལ་སུང་བེདོལགངམ།།བསདྲགཝཀོངཏརེ་ད། །མལའངོམས་བྱེདལས་མཁན 
མོ། །དྲག་བགེགསྡ་དལ་དངས་སེ་སང། །ལ་ལ་གསུདྱད་ཤན་པ། །ལཱིདབག་གལདྷགུ་རུཏ། །ལལ་འབོདབེདརོལངསམ། །འོདདགནམ་དྲུ་དངས་སྭ་ལཱད། །ལ་ལདཔྱབེདཔས་མཁནམ། །ཞིངཆེན་ 
དརྒྱུགཅིག །ལུས་སྲག་ཕྲེལལ་དབངཔཾ་སྙུབས། །ལས་མཁནཆེནམོ་ད༨ །དབུགས་ཡངས་བདྡཆོད་འོདཔྲོགས་ཤིག །སྦྲལ་གིང་ཆེནམོང །ཤ་ཟོ་ཁྲག་འབུང་རུསལ་མུར། །བྱད་མཁུན་ཆེཞ་མ་དཿ །ང 
ནོ ནདདུག་ེན་མ །དྲགལ་དུལ་མམུས་གཟེརཟུངཕད། །རིམས་བདགཆེནམ་དཿ །དྲག་ལ་ཡམསནདྲབགནདཔབ། །སྦྱ་བེདཆེནམེདང །དགྲ་ལ་བརྒྱལནད་སྐྱུའབོག་བྲད། །རྗེད་ཁྱེདཆེན 

།དྭག་ནམསྦ་རུགས་ཤིདདེངས་སྲ་ཆུག །འཇིགས་བེདཆེནམོདཿ །དགྲ་རྣམསཐྦལབའི་རྡུལ་དུརློག །ཟཅྱེད་ཆེན་མོ་ །དགྲ་ྣམས་སྙདེ་ཁྲག་གཏིང་ནས་འཇིག །གནོད་བྱེད་ཆེན་ཡེདང །དགྲ་ནམས་ཚལ་པ་་ 


།དམཉམས་སྣིངལ་དགཟིར་ཅིག །སླྭགརྩཆེདལ་སྙིད་རྩཕྱུད། །ཤཟྲཁག་འཐུང་རུས་ལ་མུད། །གསེདཔྱེདཆེནམེ" 
ཆེན་མོ་དང །དྲགཔོའི 











ཁས 


.^ཾ 


རྒ (ཆེ་གེམེ། 
¿ དད། 


ལས་ཀྱི་མཐྲའའཁོན་བག། །དོནུབ་བསྒལ་བའི་དུས་ལ་བབས། སགསའཆད་བདག་གིས་བོན་ཅིགའ ན། །དོནུབཟེརགྱིལམཕྱེས་ཤིག །སྟེད་གི་ལྷ་་ པོ 
པག ཁག ་ །གྲ་ཞབས་བྲགསཔསམས་ཅདབས། །དམཉམས་དགྲ་ངོའ ང་དྭ་འཕེན། ་ །མགྲཾང་ལས་མཁན་ཆེན་མེརྣམས། 
ལས་ལ་བྤྱོ། དཱཾ། ཤྱངས་དཀརདརྦན 


87 















ཟོར་ནམས་ལསྦ་ཀི་ཤབྲཕབས་དྭག་པོ་འཁོར་དད་བཅས་པ་ལ་བབས་ཏེགཏྭཱ་པཱུགས་ནས་བསད། མཚོནྱ་ིས་གཏུབ། རཱུལ་ཕྲན་བཞིན་དུབརག་པར་བསམ་ཞིད། ཨོའི་ཁ་ལེནག་མེ་སོད། སྭགི་ 
སོད། སྟཾདཁཁབཾཡ་ཡ་སོད། ཅབབའི་མུ་སོད། གྷ་ཡ་སོད། རཱིཡ་སད།རེླ་ཙིརཐད། །ཆེག་མོའི་སྲག་ལ་རིིི་མཱར་ཡ་ཐུནཇ། ར་ཀྨོྣཾཤ་ཀུརཝུཾདད། རཀློབལ་ཇཐུནངོ། རཀྟ་ 
༼ ཐུནུཐད། ཅལ་ཙ་ལ་ཏྩོ། ཅིཏུ་ལ་རྦད། སྟིང་ལ་དུན། རསློཁ་འཙ་ཙདུནྩེ། ཏིཐྲ་བ་རེལ། ས་མ་ཡ་དུནཱ་ཧོ། དགྲ་ོའི་སྲེགལ་མཱར་ཡཐུན་ོ། ཞེས་བཟླས་ཤཾང་རྔ་དངརོལ་མེ་བྱ། ཟོརའཕད། དུལ་མོདད 
ཏོ ད་མདབ་ོལྱ་བས་པསླཟབམིང་གདབད་དྲག་ལ་ཡ་མསན་ད་དད། འབུག་པདད། ལྟས་དན་དད། ཡེ་འཛུགབྱང་ནས་ཕུངབའབེདདོ །འདི་ཤནུ་གཞནཔས་ལྟདགོདས་བརྟན་པ་གལ་ཆའོ། །ད་ནས་རང་ 
གགནས་སུབྲགཤུས་བཇོདདོ། །དཔལ་ལུན་ཤན་པནག་མོའི་སྐ་གསོའདེ། །ཐེག་མཆོགདརེརྒལ་བའིན་ལའབྱརཔས། །གངས་རི་ཐོད་དཀར་མགུལ་དུལེགས་པར་བཀོད། །དགེབས་མདོནསྤྱདྲིན་ 
ལས་འདུབ་པར་ཤོག །གནཔཞག་མོའི་སྐདགསེ་རོལངས་ཐལ་བྱད་ཅེས་བྱབ་ཐེགཔ་མཆོག་གིརྣལ་བབྱོར་པཀློང་ཆེན་དབའབྱལས་ཀྱིས་བསྡེབས་པརྔོགས་སོ།། །དགེའོ། །དགེའོ། །དགེའོ།  ། 
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ཆེབ 
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བྲབནཡཔ་ཞཨ༩པའ་ཨིིདྲ ཁ་དར 


ཛཡཔརཌྦ་ རིའུ ཏིསླ་རུཀྱདིཀབདར་ཏྷཾས། 








རྒྱལ་བརྔན་ལག་ལེནགད་ཀྱི་ལྡེའུ་མིག་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 




















༼ོ 
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ལྷ 


= 


 །དཔའོཔྱར་འྱུང་གཞུས་ཀིས་མ་ཛད། གནས་གངདྭ་མཛད་ན། 


དགོངས་པདཔལ་གྱི་བསམ་ཡས་བཞེདསཔ་དང། ཡྱིདབད། 





- 


༨༡༡༢ 


། "༦ ཨྱྱཧནཔྱདྨ་འབྱུང་གནས།ལ་ཕྱག་འཚལ་འོ། །རྒྱལ་བརྡནའདིལ་དོན་ལྔ་སྟེ། མཛད་པ་པེ་གདགསན། མཆོགདད་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གུབབྷནེས་པའིི་སླབ་ ” 
ད བྲག་དམརདཔལ་གྱིབསམ་ཡས་སུ་མཛད། དགཾསྦཆེདགངལམཛད་ན། སཱནབུད་རྒྱལ་པོའི་ཐུགས་ པཾ 


ཡའདད་མསདའབ།གངཔནད་ནཔར། ཕོ་འ ོགཞི་རེསདབ་ལས། དངི ིཆེ་ན་ཁངགགམ། ཐྲམལཔ་གསལགསག་ 




























།ཆེའི་ཕེམ་དངབངས་པབཤམ། དེའི་མདུནཱ་དབས་མུརཐསང་བཤོས་གཅོང་མནབས་སྣསབསྐོརབབཤམ། དེའིདབུསསུཆང་བུདགྲལ་ཐབས་དད། དེའི་གཡོན་དྲུ་འི་བཟ ངདང་ནིན་པོ་ཆེའྱི་ཕྷེ་མ་བཏབ་པའི་་ 
།རྩྣའིསཱོཾད་བཤམ། ཀུནགྱི་གཡས་རོལ དུ་ཤིངྣསྣའི་མེ་དངྱལེ་མརྱ་ཉིས་བཀདཔའི་སྣུདབ་ཞམ། ཤྱིགསམཚམས་སུ་མདུངད་དདང་དརཔེ་ཆེའཛུགས། རྡདུང་ཆལང་ལསོགས་པའི་ངོལརྲོས་བསྐེར་བའིནང་། “ 
ཊོ བསདབཤོསལ་ཉེབརབསུངག་ཡོག་དངབཅསཔས་སྲེངསཏེའདུག་ལ། དངཔོ་སིདཔའིཆོག་དང། གཉིསཔ་དངོསགཞེལ་སྦྱབསའགྲོསེམསབསྟེདདང། བདགཉིད་གུ་རུ་བསྒོམས་ནསམཆོདཔ་དང་གཏོརམ་ 
22, བྱིན་གྱིསབརླབ། གདངས་སཱནཔོསམགྲོནརྣམསསྤྱན་དྲངས་ལ། ་བཞིནབཇན་པའི་མཚམས་སུབསང་ཕུད་དངསཔའི་རས་མ་དང་ཟསྣས་ཚོགསམཆོད་འབུད་དང་བཅས་ སུལ་བཤས། ཕུད་འཛོདབ་་ 
དདམཉམ་དུཆུ་བྣའི་ཐུད་སྦེངཤིང་། ཤིངསྣའི་མེལ་ཕྱེམརའབུ་སྣཱམེ་ཏྟོག་པྣ་ཚོགས་རིན་པོཆེའི་ཕྱེ་མརྣ་མསམེལཔསྲེགཅིང། ཤིང་སྣའི་དུབ་བཏང་ཞིང་རོལཿཚོའི་སྒྲ་བསྒྲག་པ ོད ད ས་སུགཟུགསའགྲོསརྣམས་ 
།གཤེགས། བསངརསདད་ཤཆདལསེགསད་དགའ་སྟེནལ་རོལ་ཞིད། རྡརྗེའི་གླུ་དང ཤིནསྐྱིད་པའི་བྲོབརྡུང། རྗེསལ་བཀྲ་ཤིས་པའི་ཚིགས་སུབཅདཔ་འརྡོད་དོ། །རྒྱལ་བརྡན་ལག་ལེནགནད་ཀྱི་ལེའུམིག་ 


9ྱ2 















ཌླཀྲུངདོ་ 


22 


@ཐུམས་ཅད་དང་། །ས་བདག་ཀླ་གཉུན་ཐམས་ཉདབརྡན། །དེཚེཚོས་དངོར་བཞེངས་རྲ་བརུབ། །ཆྷུསྲད་བདྡན་པའི་བྱིན་དབས་ཀྱིས། །བོད་ཁམས་བདེ་ཞིངབཀྲ་ཤི་་དད། །རུལབླ་སུ་ེ 





དྲིར ཅེསྱབབཀུན་མཐེནྲའིམིདའདོཟིརྱིསའཐོག་དིན་ཆེན་དཔལ་མྱི་ཨྩོ་རན་དྲ་ཕུརབའོ།། །དགེའོ།། རྱལ་བརནལྩོཧུས་དངབཅསཔབཞུགས། ཨོཾ་ུ་དད་ཝཌཀ་ ཞམ། སྡུན་འཛམ 
 བཐིགིདུས་དགུན། ཅད་མ བཙནདེས། །སམ་སཆོས་གའོརབཞེ་དམཔ་ལ། མབ་གནཐོསུན། ྱརྣ༨ྲ༨ 
ཀླུང་རྡ་བམས་ཅདའིལ་བསྩལ། །ལ་ཏོག་ཅི་ཤིདཐམས་ཅདབསེགས། །རྒད་དང་གནོདབསྣ་ཆོགས་ཕྱུང་། །བཅནཔོའི་ལྷ།ཁང་ཤོལ་ལཐུག །བཙན་པོརྒྱལ་བློན་བཀའཁགྲེས་ཏེ། །སློབདཔན་པདྨ་སྱྱན་དྲངས་ནས། ། 


༢བྲགདམརདཔལ་གྱི་བསམ་ཡས་སུ། སླེབ་དཔེན་པདྨ་འབྱུད་གནས་རྱིས། རྡོརྡ་ཐུར་པའི་དཀྱི་ལ་འཁོར་བཞེདས། |ལྷ་འདྲེཐམས་དདམལ་བཏགས། །དཀོན་མ་ཆོག་གསུམ་ལ་མཆོད་བཡུལ། །ལྟ་དང་རྲུང་མ་ 


ཧན 


¦ ༔ ཱ ཛོ རང་བདང་། །འབྲས་དྲུག་ 
ལ་ཏོགིཔ་ད། །ཤི་ཏགཅིབོགྱ་ཆས་པ་དད། །མགས་པའི་ཡོན་ཏབསམ་མྲི།།དེི་ིརབསྣནལའྱབོརས། །བསམ་པ་ཐམས་ཅད་འགུབ་བ་དང། །བགས་པས་ནམ་མཁའ་བབ་པདད།།བྲཀ 
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༼།།༦། །སོགས་དསམ་སྣཆོགསདད། །ཟའོག་དདྲཔ་ཝཚོགས་དད། །དུངསོགས་མཆོདཔ་སྣ་ཚོགས་དད་ །སྦསེཀཅི་ཞིང་ྣ་ཚོགས་དད། །མཁན་ཤགྱེམར་ལྦས་སྣ་སེདས། །དིི་ཡ་དུད་པསས 

ཤས མཁའགད། །དང་ཕྱན་དུངའབྲད་རྔཆེན་བརྡུད། །སྐནཔའིདབྱངས་ཁིའདིསྐདདོ། །རྤཱཾ། བསྟན་པའདིལ་དོམཚར་རྨ་དདྲབུང། །འཇིག་རྟེནམགོན་གྱརཔདྨ་རྱལཔནི། །རིགསརེ་བཤོ་རཆྒྱལ་པེའི་རིགས་ 
དྷ སུའབུངས། །ཨོ་རྒྱན་ཕུལ་དུ་སྦྲ་འདོགས་མ་ལྲས་བཅད། །བསིཡ་བཟལ་དྲ་དངོས་གྲུབམ་ལུས་བརྙེས། །ལཱ་ར་་སཱའ་ཆོས་ཀྱི་འཁོརལབསྐད། །རྡོནགདན་དུབསྙན་པའི་རྒྱལ་མཚནབཙུགས། །རྒྱ་གར་ཡུལ་ 
༼ དུབསྟན་པཅུས་པརམ་ཛད། །བོད་ཊི་སལད་ས་ྲིད་ལྐའདྲེཏུལ།།ཁབ་ཅན་དུབསྐན་པརྒྱསཔར་མངད། །ལྟེུབར་ཡབགླིངཕྲན་ཡལ་དྱན། །ཞེསངག་དངདཡར་སེན་པའིགཞོད་མཛད། །རུཞི་ 
-ྲཾ འདའ་འགྲོབའི་གཉེན་གཅིག་པུ། །སྒུ་གསུམཆེ་མཆོག་བདྡ་ཧེརུཀ །དུས་གསུམ་མཉམ་ཉིད་བླ་མ་དུས་འདིད་དྲན། །བདག་དྭད་དབེུརམེདབྲམ་ཧེརུཀ །རྱལབའི་དཀྱིལ་འཁོར་དགཔ་ཆེནཔོའདེན། །མིའགྱུར་ 
ལྷུན་གྲུབཔདྨ་ྒྱལ་པོ་དད། །ཐྲམ་ཡཾ་དམམཁའའགྲས་བྱདེ་གྱིས་རློབས། །ཨོཨཱ༔ཧཱཾབཛྲ་ས་ར་པདྨ་སྟཾ། ཤཾ། བླམཔཾ་དམ་མཁའ་འགྲོདད། །སངཿརྒྱསཆོས་དང་དགེ་འདུན་དང། །ཞི་རྒྱས་དབང་དང་" 
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ཱ ན་སྙདལྷ། ཕྱིརྐངསྲུངམའི་ཚོགསརྣམས་དད། །གསངཝགས་རཞི་ཡགས་ལྷརྣམས་དད། །འདས་དང་མ་བྱོན་དྟར་ཧྱི །ཕྱིཤེང་སུངམ་དམ་ཚེ་ག་ཅན། །མམོ་མཁའའབྲོ་ཤུགསའབྲོ་དད། །འཇིག་རྟེན་གནས་ཀྱི་ 
མཆོགགྱུར་པའི། །སྒྲུབགཱསྱཏེ་ཆེན་ཐྲམས་ཅད་དང་། །གཞན་ཡངས། གསསྟེངགི [།གནས་བདག་ཆེན་པེ་བྲ་མས་ཅད་དད། །ལྭབོར་དུ་གཏོགས་པའི་སྡེ་བརྒྱདཔོ། །སྙོད་གསུམཁྱབ་པའི་མཐུ་རྩལ་ཅན། 
„4 ཆེ་རྒུགཉནརྒུཐྦམས་ཅད་དང། །གཙུག་ལག་ཐང་དང་དབེཞ་གཞས་ཀྱི། །སྲུང་མ་གཉན་པེཐམས་ཅདདད། རགཞན་ཡངའཱཀླུ་གནོད་སྩྱིནདང་། །དྲྭ་ཟ་གྲུལ་ཐུམ་མཁའའཕྲོ་ཁཾགས། །བརྔནཔར་འོས་པའི་་། 
ཌཱ མགྲོནརྣམས་དད་། །སྭ་བདགཀླུ་གཉན་ཐམས་ཅད་ཀུན། །སདསྐྱཧས་བསྟན་པ་བསླངབ་དད། སྦྲུབ་པའི་ལྡོང་གྲོགས་བྱེདཔ་དང། །དགེན་གནས་བར་ཆད་བད་ལབ་དང། །དགྲ་དང་བགེགས་རྣམསགཞོམ། 
` པ་དད། །ཌྭུད་གདོན་གཞོདཔ་ལ་སོགས་པ། །ཆགཆེཏུལ་དབླསོགཔ་དད། །འདོད་བམས་ཅད་་མབཔའི་བིད། །མགྲོནནམསླམནའདེན་གནས་འདིར་ཧོན། །འདིར་གཤེགས་བཤམ་པའི་མཆོད་པབཞེས། 
བསྟུནབདར་ཞིངྱ་ཧུས་པར་མཛོད། །དག་དང་རྒྱུསྱོར་ཡོན་བདག་གིས། །ཡིད་ལརེ་བསྐངབ་དང། །ཤུན་རྱང་བཤད་པའི་ཆོསལ་ཏོན། །བྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབདཀྱིལ་འཁོར་ནས། །སྐུ་ྔཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་ ་ 














སྱ མཆོག །སྦྲབ་བརྒྱདབྲམའི་ཚོགས་རྣམས་འ ཚལ་མཆོད་པ་སྣ་ཚོགས་འབུལ། |ཆོས་ྱི་དབྱི་དསྦྱ ཀི་ཕྲོང་ནས། །ཆོསྨྲ་བུ་ཀུན་བཟང་ཁ་སེགས་པ ཆོས་སླའི་བླམ་ཐམས་ཅདའ ། 
: ཕྱག་འཚའ༥ ཀར ་ `$ ་ །སའགམཐམ་སཿདལ། ག་ཚ རི དྲགྡོམའཆངཆེན་དང ' 
= །རྒྱད་བྲ་མའི་ཚོགསརྣམས་ལ། །ཕྱག་འཚལ\ །ཁྱདཔ་དགྲོབའི་གཉེན་ག་ཅིག་པུ། |ཨོ་རྒྱན་པདྨ་རྒྱལ་པེ་ལ། །ཕྱག་འཚལ༨ །སྟུ་གསུད་ཐུགས་ཀིིནགྱིས་རློབས། །མཆོག་དང་ཐུན་མེང་དངོསགྲུབ་སྙོལ། 
སྐ སྣུལ་སྐུའི་བྲ་མ་ཐམས་ཉདལ། །ཕྱགའཚལ༔ །བཅོམ་ལཱནཱརྱལ་བ་རིགས་ལྔ་ལ། །ཕྱག་འཚལ༔ །ཡུམ་ལྔར ཆེནལཾངབ་ལ། །ཕྱག་འཚལར །ཕྱོགས་བརུའི་སངསརྒྱས་ཐམས་ཅདལ། །ཕྱག་འཚལ།་ 
ཤྲ དུསགསུམ་སངསརྒྱས་ཐམས་ཅད་ལ། །ཕྱག་འཚོལཿ །གིཁྲོ་དཔལ་ཆེན་འཁེརབཅསའ། །ཕྱག་འཚལ༔ རིགགསུམ་མགོན་པའཁེརབཅས་ལ། །ཕྱག་འཆལཿ །གདུངབ་སེལ་བ་ལ་སགས་པའི། ྦ 

ཕགསཔ་དང་རྒྱལ་ཐམས་ཅདལ། [ཕྱག་འཚལ །འོད་སུུ་ཆེན་པེ་ལ་སགས་པའི། །ཏནཐེསཆེན་པཐམས་ཅདལ། །ཕྱག་འཚོལཿ །བྷཱའདྱཇ་ཡ་སེགས་པའི། །གནས་བརྟན་ཆེནཔེ་ཐོམས་ཅད་ལ། 
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གའཚལཿ །རམཿ ཟླེ ལ་སགསཔའི། [བད་ཆུབ་སེམསདཔའ་ཕྲནསཅདལ། [ཕྱག་འཚལམཆོདཿ ཚྭཧས་ གཉིསྐྱ་ཆ་མཚོཛོགས་པར་མཛོད། །ནིངྡབྷཱ ལསོགསཔའི། གྲུབཆེཞ་བརྒྱདབེ་བྲཝས་་ 
` གའཚལཿ |ས་རཧ་བལ་སཾགསཔའི། ཱའཛིགབྱརདྲཆུ་བཀིལ། །ྱགུ་འཚལ' སུ་པོ པའ། [རྒྱད་དྲུག་མཆོག་བརྒྱདཐུམས་ཅདའ། །ཕྱག་འཚལ༔ །དོན་ཡོདཞགས་ ་” 
ཌྷཱ པལ་སེགས་པའི། ལྭ ། ཟགསལ་ལགགས་པའི། །སུཔ་རྱད ཅྒྱུདརྩུནམས་ལ། ༧ རི་འ དབ་ལ་སགོས་པའི། །ཡོགནཱལའབོར་ལཱནྣམསའ། ཁུ 
རྫོལ གུ །གསངའདས་རྡརྗ་དདནྭབཞིདད། དི ད་ག །མཱ་ཨའུ་བྲ་མེདྱི། །དཀྱིལ་འཁོར སཱ གསུབསཅད་ ། །ཡུགའཛས ། དུ་བ 
མསྱའི་ཡུང་། །ཏུན་བབདནནྡེ་སེམས་དཔའི་ གས། ཅིལུགམསལ། །ཕུག་འཆབ །འཇམ་དཔལ་སྲུ་དང་པདྨ་གསུང་། །ཕུརཔ་ཕྲིན་ལས་པ་གགསཔའི། །སྒྲུབབ་བཀའ་བརྒྱདལྷརྣམས་ 
པ། །ཕྱག་འཚའཿ །རུབྱེགས་ཨོ་རྒྱན་ལ་སེད གས་འ །དདནབཔམསཅདཅ། །མསིང་མཁའངགྲོརྱ་མཚོལ། །ཕྱག་འཚལཿ །གནས་དང་ཉེ་བའི་གནས་དང་ཡྲལ། །ཏིཤུརབ་ཞིའི་མཁང་འཕྲོདད་ 
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. དངགསུརཡྱིས་བདུན། །གཤིན་ཇེ་ཤ་ཆང་གཏོར་མསབདྡན། །ལྟེའཕིགུལཐུམམོའམཅི།།མཁའ་ལྲིངམཆོད་དིན་གཏོངོ་མསབརྡན། །གདོདརུབ་ལྷད་ྲོང་རྒམས། །གསེརག་ཡུསཱ་དང་སྨུག་མསབརྡན།།དགེ་ 
`“ བསྙེནཀ་དང་ཆང་གིས་བརྡན། །ལྷའདྲེ་ཡེ་དཀྱི་གཟུགས་ཉན་ནྣམས། མིདདངནཔའིགཏོརཿམསབདདེ བཟནྡ་ནམསྱདང་དཀར་། དྱ པདཔལ་པས།ད གསམ 
„རཾ གཏྟེང་མས་བརྡན། དམི དབམ པནམད། སྤུ་རུད་དར་ཐབ་གཏོར་མསབརྡན། །རྒྱ་མཚོའི་ནང་ཀི་ཀླུ་ཆེན་བརྒྱད། །ཀླུ་རུརྒྱན་དངབངསཔས་བརྡན། །བར་སྣང་གནས་པའི་གཟའ་ཆེན་བཅུད།།ཞས་ 
° ནག་རདང་སྙིངི་བརྡན།།རུ་སྐརཏ་གུརྩ་བཆྒ་དདང།།བླནབེ་མུམཅུ་རྣབདུན་རྣམས། །རིན་ཆེནགསེར་དཔུཊྱེ་མས་བརྔན། །འཕྲེགོམམཔུ་ལྡ་པརྱའི་ཚོགན། །ཆང་དུ་དགགེ་གཏེར་མས་བརྡན། །རིགསཀི་ 

ཕུངམ་ཐམས་ཅདལ། སེ དྲ་གེསཔའི་གཏཏོརམས་བཇན། །སྙེ་བཞི་སུུངམ་འོར་བཅསརྣམས། སིན དང་ཟབ་དོང་ཅེས་བརྡན། །ལྒུསླུང་གཉནཔོའྱེད་རྣམསཧྲིས། །བདགཅག་ཡོན་མཆོད་འཁོར་ 
བཅསི། །དསམཔ་སྒྲབ་ལ་རེབ་སྐེངས། །ལཔོར་སྲང་རྱེན་ཟློགཔང་ཆདསེལ། །བཀྲ་ཞིས་བད་ལེག གས་མཛོད། ཛྷཱ དུམ་གསུམསཔས་ཆུས་ཐམས་ཅདཀྱི། །བྱད་ཆུབ་ཐུགས་སུ་ཆུ་དཔའིགནས། , 
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-༡་༅༣། །རྡོརེགདྷར་ཐིས་བདག་བདྡན། །ྒ་གར་ཤརྲ་ནུབའི་ཆེན་པོ། །མ་མོ་མཁའའཛྲོ་འདུ་པའི་གནས། །རེ་བོཏ་ལའིསབདག་བདྡན། །དོི་གདན་ཧྱི་བ་ཕོགསན། །བུ་རྒོདཕུངཔའི་རི་དངནི། །སྦེས་དདལཱནཔའི་“ 
ལཿ རི་པོ་ཡི། །སབདག་གཉན་པོཐམས་ཅད་བཇྡན། །ཅཱཾརི་ཙོ་གོངལ་སོགས་པའི། །རྒྱ་གར་རརྱགས་ཡུལ་རྣམསཀྱི། །སཐདག་གཉུན་པོ་ཐམས་ཅད་བརན། །བསིལ་བཙོལ་ཁྱི་དུ་ཁྲད་དད་། །རྡམསཔ་སྒྲ་སྦོགས་ནང་ 
#ྷ ཚེད་འཁྲིགས། །ཧཧ་དགོདཔ་ལ་སེགསའདི། །དུ་ར་ཁྲོད་བརྒྱད་ཀྱིས་བདག་བརྡན། །རྒྱལཔཾའི་ཁབ་དང་ཡངས་བ་ཅན། །མཉན་ཡཾདགནས་བཅས་ལ་ ག འེ 





ད ས་པའ། ༽གྲོདཁྱིར་ཡུལ་འཁོརཐམས་ཅད་ཏྱི། །སཐདག་ ` 
༢ གྭཉན་པོ་ཐམས། །གཞན་ཡང་ཁེ་ཨོཾ་རྱན་ཡུལ། །ལི་ཡུལབལ་ཡུལ་ལསརྒས་པའི། ]ས་བདགགཉན་པེ་ཐམས\ །འཇིག་རྟེན་གསུམ་སྣང་མདྟཱར། །འབིགས་བྱེད་ལསགས་འཛམ་བླིད་འདི་ི། །ས་བདག་གཉན་ 












ཟླ བོཐམས: །མདོས་ལ་སེགས་མཚོརམས་དང ྷཱལ་སགས་པའི །ནུ་ཆེནརྣམས་ཊྱི་ས་བདྭགཿ །ཏི་སེ་གངས་རིལ་སགས་པའི། །མགུརལྷ་གཉན་པོ་ཐེམསཿ །མཕམ་ཀླུ་གཉན་ལ་སེགས་པའི། །ས་བདག་ 
གཉན་པཐེམས༔ །རིབོདྷཆོལ་སེགས་པའི། །ལི་ཡི་སཾ་བདག་ཐམསཿ །ལྕང་ར་སྒྲུག་པོ་ལསསགས་པའི། }སོག་ཡུལ་གཞི་བདག་གཉནཔོཿ །གཞན་ཡང་གྲུ་གུ་ཞང་ཞུང་དང་། །གརལཾག་ལསོགས་མཐའ་འཁེང་་ 
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།ཡུལ། །གཞི་བདག་གཉན་པེཐམསཿ [རྒྱ་གར་རྒྱནགཧོར་དངའཛད། །བལ་ཡུལ་བེདེཿུལ་ལ་སེགསཔའི། །གཞི་བདག་གཉན་པཐམས་ཅ ་ 


ཌྷ དམར་ཤྱི 


ཅོ འདག ས་ན 
སས  ི་ི་ོ་ས ཟོ་ར 
„ཌྣཾ ཡར པགུཅིགགངས་དཀད་ག་མེདམ། །ཅིཔསསུ་དྲེའུཏྟརྐད་གསུམཆིདས། །བཤེགྭབུ་ཧད་དངགཏེར་མས་བརྡན། །ཡུལ་ནི་རྨ་ཆེན་སྤེམར་ཡེ། །སྲིདགཅིགབརཀུ་ཁྱདབཅུན་མ། །ཟིབས་སུགྱི་ 
¥ འདབདཀདབ༦ེབས། །བཤོས་བུཿ [ཡུལན་དབུ་རའི་ཉིནཚལཙི། །སྙེད་གཅིག་ངོ་རགཡུ་སླནམ། །ཇིབས་སུརུ་རསྡེན་ཕེབ་ཅིབས། །བཤེས་ཧུན །ཡུའྡིམནྣ་དེབ་ཡི། |ཕྲད་གཅིག་རྡོརྗེ་ཀུན་གྲགསམ། །ཆིབས་ 


_ སྦུརྭ་གད་ལནབེབཅིབས། །བཤོས་བཿ །ཡུལནི་ལཱུཡུལ་དེཉིནཧི། །སཾདགཉེག་སྱི་མཐྲིདགཡའ་མ་སྩོད། །ཆིབས་སུགསདཀ་ཡཱ་མེབ་ཅིབས། །བཤོགདུཿ །ཡུལཞི་དཔ་མདལྡེབཡི། །སྲིད་གཅིག་ཁུག་ཆོས 


གཡའ་མབསེའ། །ཆེགས་རུདས་ཝལ་མགོདགུ་ཅིདས། །བཤེས་བུཿ །ཡུལ་ནྲི་བལ་ཡུལགས་བཟུགན། །ཨེཀར་ནིརལ་གཅིག་མ། །ཆིབསསུ་གཡུ་བུགསྡན་བོདཅིབས། ། 


བཤོས །ཕུ་ནྷིནལེནྷངར་་ 
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ལུ 








བཅིངས །བཤོསཐུཿ །ཡུལརྒིམང་ཡུལ་མང་ཏིངན། ། 





གི དགགཏན་ཐམསཅདབཛན། 
གྲས མད་སགོསཔི 


ད ཉ །ཱ ལ་རོལཔའི་སནཱགཅིགམ། །ཅིབསསྭཔའུཏཏངགསུམཔཅེབས། །བཤོས་བུཿ །ཡུལཞིཀོངཡུལཀོདཝགན། ག་ག་གངས་ིག་སུང་ ཅིབསསྭ་སག་མོརིས་ཁ་ ་ 
སྨ ངམ། །ཆིབས་སུའབྲོང་པོདརཿབ་ཅིབས ཁད་མཉམ 


ཆེནའབྱིང་བ་བཉིབས། །བཤོསབུཿ །ཡུལནི་ནུབ་ཡུལ་རྒན་ཚལཝྱི། །བརྡལ་ལྷ་བཙན་མོ་གདུག་པའདུལ། །ཆིབས་སུ (དལ་ནག་ ཅིབས། །བཤོསཐུང་།བཏན་མ་ཆེན་མོ་ཁེད་རྣམས་ཆིས། བད 
ལོ་སི བསམ་པར ངས བཤས སྦམཚགས་ལཛད ཧུ དཀས ས། གས བཏན ན་ཆ ཟུ དུ པེ 





བཤོས །ཡུལན་དབུ་རུ་སཾདཔོ། 


མཾ བཙ། ཅིས་མ་འཐོང 


་ཇི་ལེགས་པ་ ལ་སོགས་ རའི | 
།ཁརག།ཁྲུང་བཛྡུན་ལ་སེགསཔ ནྣ །གཞི་བདགུགཞན་པོ་ཐམས་ཅདབརྡན། ཐད་ལུ་ཡར་ཞུད་ལ་ སྭོ 
གཔ གཞིག རན། །ཡར་འབོགགཡུམཇོ་ཕྱུགམ་བརན།།བྱངགིགནམ་མཐོ་ཕྱུག་མངརན།།ིད་ཝིྒ་ོ སང་རྩེརརྡན། 














¿ སྙིབ་གཞིབདག་བརྡན། །ལྡ ཐདྭཾ་སྨིརུ་དད། །གེད་མངོདདིངམེ་དབངུ་དད་། །མཚམས་ལྷའི་གཞི་བདུག་གཞུན་པོབརྡན། །མཛའ་དང་ཤབ་རྨེལ་ སེམས་ག 
ལཾ དགའ ཤཱ ཅམགཡརི ` ཱུ ས་ བགཞི་བདག་བདན དིའི ་ 
ཆདམཆོདཀརམོདང། ཁ་ཤ རྒྱལ་མེའི་མཚོདང་ནེ། ནྣ ་ །མ འའ དན ཉན་པ གས་པའི། ` ི གིདག་བད། ཨེཆ རྨ ་ 
ན། །དགའ་དང་བྱང་དོས་གཞི་བདག་དརྡན། །རྨ་ུད་དོན་ཏིགའི་བོའི་ལྷ། །གཞོདྭཱ་ཀརཏི་ཀ་ལ་སེགས། །མདོ་ཁམས་སྒང་ག།གཞི་བདག་གརྡན། དད 
ཟླ དག་བདན འི ཅཱ བོ སྦ་ཏིཊགདམརཀྲ གྤགདབངན། དྲི་ཤིར་འུདུགམེབ རྡན། །གྲོལྱྱིག་ཡའའ ལུདདལ་གསུམབཛ། ་ི ་ གཞི་བདག་བཛན། ། ་ 


























བཞིགསུམ་གཞིབདག་བདྡན། །ེགྟེར་གཞི་དག་བདྡན། །སྙནགོངཉིན་སྲིབགཞི་བདག་བརྡན། །བྲག་དམར་བྱ་རྒོདལ་སེགས་པའི། ེཞ་བདག་ཀགཞནབར། ན་གཏན - 


ཌ05 





པི 


ཡཿ ཆི 


41 ༄༅ གའཚལམཆོདཔཔྣ་ཚོགས༢ འབུལ། 
དན བནཔཡས།།བ་ཤསབདཔགྲཕཚོགསམཛད། རླ གཞན་ཡབ་བནཔཔརསཔལམཐོན མ་གནས་མི །བམ་ཡདཔ་་ཁའབད།།དུདལདམཿན་ 

རོ །ད་་མམས་དབས སཔ ལམ་དེ །གཞནས་ཁམཔ་མད།།མགསམ་པསདམན་བན།ི་ 

ཀས ཞུ །གློབུ་པ་ལྷགས་བའི་མགྲོནརྣམས་དད། ད།།ཆུགམའི་མགོནིགས མགོན་རིགས་ཐམས་ཅདབངན ། །ཕམྱལ་མེ་དཔར་ཐོབནས་ཀྱང་། ཀི ཡིདཔད་ 

མ་འདེས་བ རྦནཔས། ལདས་དགཔ་མཁའ་ མཛད་ར། །གདལ་ཅི་འདོད་ཐོབ་པར་: 











།འདོདཔའི་དན་ལ་གསེལ་འདེབས་ཀི། །ཝེན་གྱི་ཐུགས་དམ་བཅེར་དགོདས་ཏྟེ། །དགྱེས་བའི་མཆོད་ཡོནབཞེསཞས་ཀྱད། །བདགགིརེ་བ་བསྐངདུ་གསོའ། ། 


རམད་དང་ གསྒ་ནམསང ངད ལ ནོཆགསྭ་ དེའི་མ 
མས གས་ས གོང་ས །མངའ་རས་ལྱན་ལམསོསོདུ།།མཆདསྤྱིན་གཏ 


ཤོག རྒྱལ་བརྡཆེནམེའདི་མཛདཔས། །སག་རགས་བཟབའི་བིྨརབས་ཡིས། །བདག་གི་དོནརྣམས་འགྲུབ་བར་ཤོག །སེཾནཚེསླབ་དཔོན་པདྨ་ཡིས། །རྒྱལ་བརྡནཆེན་མེའདི་མཛད་པས། །གཙུག་ལག་”་ 
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འགུབཅིད་མཐའདམགཐུལ། །ྗཡི་དགོདས་པའགྲུབ་པ་ལྟར 
པ་སྤེལ། །སྐདྐཔ་ལྦྲུབས་ལགྲགསཔ་སྒོགས། གིགས 


ཌི དུབཟདཔའི་མཚོདཔའི་དགའསྷེནབ བཞུགས། །དགོས་འདོདམ་ལུག་འབྱུངབའི་གནས། བྲམ་ཡ་ ཡི་དམམཁའ་འགྲོད ག མཿ མཚོའིཞབསྱདད། །ཡུད་དན་མཆོད་པའི་ཆོགདེ །དེལ་དང་པ་ལེགས་” 
། 
«± 


= བདགསསཔཞི། འེནཔཚལགོས་འབཚགཞིགྱཆད། བསདགཤོསླ་ཟ་གསྭ་རྭེ་ལ་པ་མརྲ་ཐུད་ལ་ 
སྡེནྒོལ་སོགསཔའི་མཆོདརྫས་མདཔདང་། སྲཾསྭདང་མར་མེལ་སེགས་པའི་མཆོདཔ་དང་། །རོལ་ཚོའྱི་བྲེབག་སྣ་ཚོགས་དད། བོད 


།བདག་གིས་མགོན་ནམས་བདྡནཔལིས། །བདུག་གདཔྲེདློམོབའཁོདབཅསི། །འཁོར་ནམས་སུངས་ལྱ་རེན་ནམས་ཟློག །ཚོ་སྲིདས་དཔལ་སྐེདའབྱོཿ 
།།མལམ་པདེ་ནིངའཇགས་པཡད།།ལམདྲཔདབརབས་དབད། 3 ་ 
ཤཿ ཌྷུ ལེགས་མཛོད། །ཅེས་པ་འདི་ཡང་ཐེག་པམཆོག་གྷི་ནལ་འབྱོན་ རཾ པྲཀོདཆེནབའབམ་ིྟཐབར་ཡུ་བའོ། །དགེའོ དྷ དདབངཆེན་ིཁུལ་རུན་གྱེས་གྲགཔའིཕུདཔབས་ཁཕགས་ཀ རྨ 






༣༠༡ ཛ༽ ལིལ 
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། །ལོ་ོ་ཕིདདདའཔོ།།།དེནས་གདག་ཉིདམནབདེབལ་ིལམོ་ཐངཤིས་དགེ། ཐལ་མོཔརཤངྱབབས་ུ་འགོ་བདི།རྒ་ྣེངབས་ཐོག་དས་པའི་སེམསུཅནཐམས་ཅདྲབ་མཁ་སྣབསྭསུམཆིའོ།།སཔཊ་ 
ྱལལ་མསུམཆའོ། ཆོསལྱའབས་སུམའོ། གེ འུགསཁདག། ་ཡ།་ སེམསབཀྕེད་པནི། ལས་དྟག་ཞི་བདག་མེབ་ཡིན་པ མས་ས དསང 
ཅད་ིདརྡཛེ། དེཐམས་ཅདཛཇོགས་བའིསསྱརས་ཅིས་ལ་འགོདཔྱ་བ།།དའིཆེདདུགཙདམ་ཕུདི་མཆོདཔ་དམ་པའབུལ་བདབ་ིའོ། །འནགསུམ། ན་མོ། སཔསྦརམ་ཚོས་དངཅགས་ཅི་མཆོགན་ལསཔ། ། 
བྱདཆུབབདདྡ་དདགནི་སྩྱབས་སུམཆེ། །བདག་གིས་ཡྱིན་སེཾགས་བགྱིས་པའི་བསཾད་ནམས་ཀྱིས། །འགོལ་ཕན་ཡིར་སདསྐྱ་ཧས་འགུགཔར་ཤོག །ལན་གསུམ། ཨོསྭདྣ་ཝཤཱྦསཟྦཱཱ པབི་ཤཱཧ། ཕྱི 
ནདགི་ཆོས་ཐམས་ཅདསུདཔ་ཆེནཔ། སང་པའི་ངངལསཔ་ལས་པྲང་ཞལས་ཟ་བའེ་དཀིལ་འའོར་ི་དབུསས། རང་ཤིདཁཕུགས་པའྱི་རལ་པོ་སྨད་རས་གཟིགས་དཀུརཔ་ཞུལ་གཅིགཕུགགཉིསག་ཡོདཔྨརྨདཀར་ 
འ་ུབགསཀས་དཅིང།གཡལ་མཆོགསི་ི་ཡག་ན། དངིན་ོཆེྱི་ན་བསཅད་ཀིགབྱ་ཅད། འདེདྲསམདབའབ་དཅིས་ཤར 


༨ 


{® 2:32 རྗེ ༥ 












































༈ 
སྐ ༡༡༡ ` ལྐ ༡ 











ར། ཨོཾམཁི་པདྨཾཧཱའི་ བྷ དེནས་མཆོད་ཛས་རིནྭ་ཧིས་བྲརྭཝཱདའི། རཾ་ལས་མེ་འབར་མཆོདས་སསའིའབག་བཅོག་དང་སེརྣས་ལ་སོགས་པའིམ་དགཔཐམས་ཅད་བསེགས། །ཨོསྭཛཐཱལ་བྱིཤྷངིབྲང་སྙིང་ 
མཚོདས་སྭུད་དབྲཐམས་ཉདྱ་་ཤནཏཱ་ན་པར་དགཔར་གྱུར། སྟེདཔའི་དང་ལས་ཱལསརིནཔཆེའ་སྣད་ཡདས་ཤིངཧྱཆེ་བའིནང་དཁ་ལས་མཆོདརྫས་ཀི་དཔསཔ་ཡཤེསཧཱཾ་བདདི་དཔགྷཏཱ་མེད་ 


= 


;ཌཔརགྱར། ན་མསྲཧཏབཱག་ཏེངྩོཔི་ཤཱ་མུཁ་ཌྱསར་ཏདྤ་ཨུཏི་ཕྲརར་ཨེ་མེགག་ནིསྭ་ཧཱ། །ཨ་ལས་བདུད་རྩེདེཉིད་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་དང་ལྡནཔར་གྱུར། ཡོ་ཨཡཱཏེའཾ་ཕཊ། ཨོལསའདེད་ཡོན་དེ 
མགོནསེསསཿིབཞེདཔའི་ལངོས་སྦེདདུ་གླུར། ཨོཾཨ་ཀརོ་ཨཱའ་སང་དྷན་ཌ་ཨ་ནུཏཱནྣཏཏསོཨཱཾཕཊ་སྭཧ། རཱིཾལསཁོད་འཕྲེས་ཡེངསསྦྱདདེདག་མཐནསཾསའི་སྙནལ་མཱ་དུའགདཔར་བྱུར། ར་ 
ཐཱ་གཏམ་ཕལཾ་ཀིཏེ་ཡོསསྟརསསྟུར་ཛྲུ། ཛཾལས་ཕྱུནལམ་དུ་བབས་པའི་ལངས་སྦོད་རྣམས་མགོན་ཐམས་ཿད་ཀྱིས་ཕམརྒྱལ་མེདཔར་ཐོབ་པའི་ཞུས་པ་དངལྡནཔར་གྱུར། ཨོརུ་ར་བྲུརུ་ཛལཏིཌསིདྡིལེཙནི་” 
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གཉས འཕན་ལིང 


ཐའ་ཀླས་པད ÷` ± 


ས་འབད་ 


ཞལ་ཡས་བང། །མཐའ་ཡས་ ཅེ 








སྱིཁབ་པ། །ཀུནཏུབཀོདཔ་ཚདཔེདེ།།གདག་ཐི་རིན་ཆེན་པད་དང། །དར་ཟབ་ལྷ་ཡི་གོསོ་ཀྱིས་བརྒྱན། །བླ་རེ་གདུགས་དད་རྒྱལ་མཚོནའཕར། །རོལ་མོསྣ་ཚོགས་སྤྲིན་ཕུང་འབྲིགས། །ཤྱོགས་ཀྱི་ཉེ་འཁོ་ཐམས་ཅད་*་ 
ཀྱང་།། དི འོ འི་འ ཟེ ཝད དབས སབ གདགས ༤ ལྐམ །རལལོལ་ཚོག རེ ཛེས་འི་ཀདཔས་བཛུ། ་ ྫ་ 
༈།དཔགཔ། ཡྩ དཱ ཞྭ ལ། ནཆན༤ུ་ ༣༄༤་ ༽༄--- །། པིས །། ཁཾ ༨ འ་ ཞྲཱ ངང སད 
,ྷྷ བརདྣད་བམས་གུནཏུ། །ལྷདང་མི་ི་འདོད་ཡོན་གང། །སྤེས་དད་དོལ་མོའི་ཕྲིན་ཕུད་འཕྲེ། །གྲངས་མེད་བསུམ་གྱིས་མིཁྱབ་པ། །སྣ་ཚོགས་ཞིང་གི་ཡོན་ཏན་མཚོག །སེམསྱ་ཉི་ཏིད་འཛྲིན་རོལ་མ་ཡཾས། །མདོན་“ 
= ཕྤྲུལ་དྭགཔའི་གཞས་ཡཆོག་འདིར། །འཕྭགས་དང སསེའི་ལྩེབོཡི། །མགྲོན་རྣམསབཞུགསཔའི་གཞིར་གྱུནཅིག །ཨོཾརངྟ་མརྫལས་མཕ་ཙགདྡཱཾ། དེནས་མགྲོན་སྤུན་དྲངས་ དད་གྙིཧིདགའི་ དིའོདབེརྱཅིས་སྟང་ 
འོག་ཕྱོགས་མཚམས་ཐམས་ཅད་ཀི་མགྲོན་རིགཱ་ཐྲམསད་ དྲ་ཞུ་བུལ་བས་ཐལས་ཅདདགེསནས་འརྩོན་པད་བཀའ་གནད་དད་གསར ཁཝབི་སྒྲ་དད་བཅསརསམྙནདྲངས 
ཀ། 


དས ། 
ནི། རམེ། བདེགཤེགས་ཧིདཔེས་འགྲ་ཀུནཕངས་།ཁྱག།།སེམཔདདརྱཆེ་མཚོགཏུརབསྩེདད།།འཕྲབ་དེ་དགམ་ུས་དདཐབྱསུ།།དིཞགཱད་ཡི་ཤེ་མསན་གད་ཡད་མད། །བཞེདས་ གབཞེངས་ 
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༨ །ཐོག་མབར་དང་ཐམར་དབ་དགེཞིང། །མྒྱ་དརྒའདསཔ་མཆོགཊཞིབའི་ལམ། །རྒྱལ་བརྒྱལ་སྲསཉན་རང་གུན་གྱི་ཡུམ། བཅོམ་ལྔན་ཤེསདབ་ཕ་རོལ་ཕྱི་ནལ་སེག 


ཀཀ འེག མིན་ལསེགོས 
སའཚོལ། །རིན་ཆེན་གཞུལ་མེདབངའདིརྱམུན་འདེནྱིས། །འཁེར་དང་བཅས་ཏེ་ །གསངཝགས་རིག་ཕུག་གཟུངས་སགས་རྒྱུད་ཀྱིདན།།བབསྱུདཔ་རྣལའཐོུནབླན 


ད། །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཐུགས་ཀྱི་ 


ཚེ 








སུང་། །མི་ཞུབརྒྱལ་མཚན་བྱད་རྩུབསེམས་ཀྱི་མདོ། །དང་བྱང་ཡེ་ཤེས་ཀུནཏུ་བཟད་པོའི་རྒུད། །དང་བཞིན་རྫོ་གསཔ་ཆེན་པབཞུགས་སེའེ་ཚལ། །ཨི་འགྱུར་འཕགསཔའི་གནསའདིར་སྙན་འདྲེན་གྱིས། ། 





_ །ཁེདོདད་བཅས་ཏེ་ །བསླབ་གཞི་ལེགས་བཅས་བརྗོན་པའི་རྣལའབྱོར་གྱིས། །ནད་གཞན་དོན་ཆེན་སྒྲུབ་པའི་ལམཞུགས་ཏེ། །སཱདས་རྟོགས་ཡོཞ་ཏན་གོང་མའའིམ་བགྲོདནས། །ྱ་དན་འདསཔའི་སལའབ་་ 


ཞིདནམདོནབཞུགས་པ། །གསངཝཱགས་ཕྱི་ནང་དྱིལ་འཁོདདཔགམེད་ཀུན། །ཏིང་འཛིརྡ་ཕིད་ཞིན་གནསའདིར་སྤན་འདྲེན་བྱིས། །འབོརདདབཅས་་ 
སྭ། ༼བསྟདཔ་།དམ་ཆོས་ང་ལེད་བཞུགས་ 


:གསདབམཚོག །དྡོཇྔཐཾགཔ་དི་སྙེད་བཞུགས་པའཚལ། །ཡོན་ཏན་ཚད་མེད་གནསའདིར་སྙན་འདྲེན་གྩིས། །འཁོན་དང་བཅས་ཏེང །རྒྱ་དབྲས་ཐེག་པ་གུན་གྱི་རྙེན་གྱར་པ། །ཡ་ནཱས་བྱདཆུབརྡོར་སྙིངཔོའི་ 
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འབེབསཔ། །ིག་པ་འདིནཔའིདགའང་ བཞུགསསའཚལ དོད་ནུའི་རེབ་བསྐང་ཕྱིར་སཞ་འདྲེན་གྱི། །འཁོརདདབཿས་ཏ །པྣདགྲིད་པྣེདོབཅུདསདསརྒྱསཞིད་བམས་སུ། ཐུདའཇུགཏེད་འཛོན་' 
དྡོདཐྲོནྭས། པབ ད་སྲརབནསགཉིས་ཉེས།། བཞིས་ཉའ་བདིས བད པོ གསེད མས་ཞི མམས །གྱ་ངགསཟའད་ མི 
ཌྷ བཅས་ཏེཿ །དབྱིངས་དང་ལེ་ ས་དོནལ་མངའབྷརེས་ཤད། །ཕཱན་ལསརྣམ་བཞིསའགྲོ་ཀུན་དོན་མཛད་ཅིད། །སྒྲུབཔ་པོ་ལ་དངོས་གྲུབམཆོག་སྟར་བ། །དཔའ་ཕོདཔའ་མོ་རགས་ལྔའི་མཁའ་འབྲོ་གིང། །རྡོརྔཔྲ་མེནཤུཤ་ 
ཏོགོབཞུགས་སའཚལ། །དངོས་ཐུབརིནཆེན་མདད་ཕུནའདིནན། །འཁོདདངབཿསཏེར །དསལ་པལེ་ལྟར་འདད་བའིཀོདདི་ལན།།ཡེ་ཤེས་མཆོག་འདིགསེདྱརནྱིས་བྱན།།འབདབའི་ཆལུགས་ ་ 
ཅིན་ཡདབསྦུན་མཇད་ཅིང། །བདུད་དང་གཤིརྗེབགིགས་དཔུདའདྲལ་མཛདཔ། །ཕྱགག་བུའི་བོ་ྒྱལཇ་སྐེདབཞུགས་སེང་ཚའ། །བསྟུནད་བསུད་དའིམླདད་ཡུན་འདྲེན་ན། །འཁེད་དད་བཅས་ཏེའ །ཐུགསར 
བྱེདས་ལཨ་བྷུ་མར་སྐུར་བཞེངསཏེ། །འབརབའི་སྲུ་མཆོག་འདྲིགས་པའི་ཆུ་ལ་འཆདབ། །བསྟནད་པིྱ་མཚོ་ཨུརྒདིད་བསུད་མཛུད་ཅིད། །རྣལབྱོར་དམ་ཅན་ཚོགས་རྣམས་སྩེངོ་མཛུདཔ། །དཔལམགོརཆོས་སྐྱང་ 
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ཤོ 








། །སདམ་མྔ པོན འགསཔྱོའདམདབུགསམོའཚོལ།།མགོད་གབསདཔངགཉེན་ཝདད་ཞའེནན། །འབོརདངབཅསཏ །ལཨི་ནཾའཛིགཏདཔམས་ཅདན། །བསོདོན་མས་ ༥ 


ཤཤ དཔའ་རྒྱས་ལདས་སྦྱད་ཕུནཿུམ་ཚོགས། །དཔགུམེདདྱོནཔསརྒྱལ་བ་མཆོདབ་དང། །ཕྡག་བཝྔལ་འཔངསཔ་གུནྱིར་མདའ་མཛད། །དཔས་གྲབརི་ཆན་ོརྱ་སཆ་རའབེངསཔ། །ཕྱུགསབཅུའི་ནོརྟངི་སེད་ 
ཌྷ བཞུགས་སྭའཚལ། །དམ་ཆོས་ལྷ་བངཡུདས་ིངསྱན་འདྲེནན། །འཁོར་དངངཅས་ཏེང །ཝནི་ཐུགས་རྗ་སུདཔའི་སྨེནལམ་ཙིས། །ཤེས་རབཡིགམདའ་ཀིུུ་མིགབྱེདཔ། །བྲོགས་འཆད་རྩོདས་ིག 
༧༥ མུནཔ་སྲེལ། །ལངབའི་ཚོགས་དད་འདྲབའི་འགྲེབ་ལ། །བཟོདངརྒྱུ་རྩལ་བསྟནབཅོས་ལྣདབ་དཱན། །ཤེསའབདཕྲུལགྱིལྐ་ཚོགས་བཞུགས་སེའཚལ། །ཡེན་ཏན་ཕུནཚོགས་སྲདད་ཡུནའདེན་གྱིས། །འཁོར་དང་་ 


ཟ#ཾ བཅས་ཏེ་ །འཕགས་དའི་སུནསཱར་ཞའམཐོང་སྣོནལམ་མཐུས། །རྒྱལ་བའི་བསྟནལ་བཀུན་ཾརིཡེ་གྲོ་མཛད། །མཐུ་དཔལཆེན་པོས་ལྷམའི་འདིགརྟེནརྩེད། །ལྷ་ཡེ་དབང་པེ་ཚངས་པབཅྒྱ་བྱིནསཾགས། ལཱ 


ཡྲི་དགེ་བཧྟར་ཆེན་པེབྱོཧདྨ་ནམས་ཀད། །དམཆོསྦྱ་རསཔའྱི་ཕིར་དུཔན་འདྲེནན། །འཁོད་དདབཅས་ཏེའ །བསེདནམསཆེནཔོཀན་ནས་འབརབའི་འོད། །བྱམས་པཇེན་པོསས་འོགའཇིགརྟེན་སྱེད། །སྟེད་གསུམཚེན 


1}17 


པཡུལྱསིདབུསྱའི་མཆོ། །ཀུ་ཡྭིསེདཔནཆེནཔབྱརད་ནམས་ཀྱང་། །དམཆོས་ལྷ་བདབསྐྱངྱྱཾརསྙུནྣའདྲེནན། །འཁོན་དང་བཅས། །འཇིགཉྟེནཱ་ཀུནགྱིལེགསཉེས་དབད་བསྩུར་ཞིད་ །འཇིགཉེནམངའ་མཛུད་་ 
|} འཇིགཉེན་གུན་ཧུས་མཆོད། །གཟའ་ལི་སྡེ་དཔེནཆེནཔ་བརྒྱད་རྣམས་ཀྱང་། །དམ་ཆོསརྒྱས་པའི་སླདདུུན་འདྲེན་གྱིས། །འཁོདདངབཅས་ཏེང །བསྲེདནམསཆེན་པེགཔི་བརྗིད་འདད་བའི་སྲུ། །མཐུ་སཱབས་ 
ཆེནཔོནམ་མཁའི་མཐའ་ལ་འཇལ། །ཕྲིནལསཆེནཔསའ གཉྟེན་ཀུན་ལ་བརྱུར། །ལྷ་ཡཾ་འཇིགསབྱེད་ཆེན་པོདགུརྣམས་ཀྱང་ །དམཚོས་རྒྱས་པའི་སྲདདསུནྐའདྲན་གྱིས། །འཁོནདང་བཅསྟ་ཏེ །ལྷནྱོ་སི་་ 
=£ བསེད་ནམས་དགེ་བལས་འྭབས་པས། །ཕྱཾགས་ཉྩྱོཾདའཇིགརྟན་པྩེདབར་མདད་གསེའ་བ། །བརྒྱབིནཾམེ་ལྷ་གཤིནརྡེ་ིནཔེཀྤཱ །རྲུད །གནོད་ཕྱིནབགེགས་ཀྱི་རྒྱལ་པ་སེགས། །ཕྱོགས་སྩེངཱ་དཔན་ཆེནཔབཅུ་ 
ཧཱུམསཱུ། །དམ་ཆོསྱགསཔའྲདདདྲེན་ཅིས། །འཁོར་དདབཅས་ཏེང །མྭཐདཔལ་ཚེནཔས་དངིགསྟཏདབདབྱུ་ར་ཤིད། །བསདརཾམསཆེནཔས་ཕོགས་བཞིབི་འདིནཱན་ཡིང།།ལ་ཡིདབང་ུགྱུཧལ་ 
ཆེནབའྲིརྣམསཀྱང་། །དམཆོསརྒྱསཔའི་སྲདད་སྱན་འདྲེན་གྱིས། །འཁོད་དད་བཅས་ཏེང །ཚདམེད་ཡདསང་གྲིང་བཞིའི་མཁར་རྒུ་ཞིང་། །དུསལ་དབད་བསྒུར་དངི་གརྟེན་ལེགསཉེས་སྷེན། །ཆྒསྐརཆེནཔ་ཉི་ཤ 
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ས།།འ མྱ་སཨྐཞཔས་འབྲདྫལ་རནྣལས དག་པ བྲོག དྲ 
\༄། །དྱ་ད་ནམས་གུང། ད་ོརསཔིདབདེན་ཅིས། ད ཁཿ ཆས ནཆོགགསུ མདེགས ཆོས་བདག ཡ་་ ཀྐ 
གནནིན་ཆོས་ཕུནས ྙཱ་ཝགཉིས་དང་ །སརྦུམརླུདའབྱུངབ ལྔ འོས གི མདབ ུཅིཔབ་ནཔ་བམསདཊ ། དམཆསོས་བཞིསད་སནངྦ 
༼ གདཡོདའཞབས་པསཅན། གིས་མ མོས ད་ན་གནས་ཤིག །ངདའདཔགལགཔངམསང།།སམངརའབལས་ྐེནདམངདག ཡྲ་ོ་ 
༼ ས་ཏ སན་ཆ གསུམ་པ་དང དཔྱོ གནས་ག ངམ་ད ཧས སང་ས དཔདམབཅས་ཏ ། 
¦ ྙྟྭ\ྣྱྣ༨ྣ༨\ྟ---4ྙ\\6+6[|-ྲ4ེི་ 
སཱན་གྱིཐུགསརྗེས' (དཔའི་སྨོཞལམྩིས། །གཅུགལགཁང་རྣམསགསྲུད། ད 













༧. 


༨ 


= 





བཅས 






119 


$ 


ནཔདོདཕེདུནད། །ཁསླདད་དམ་བཅས་སུངས་ཐུགསདམ་ཅན། །བད་ཡལགཏེ་བདག་བཏནམཊ་གཉིས་དང་ །ལརབས་མཆེདདབྲུ་ཡུལ་ལུགཤིབདགནམས། །དམཆོསྱསཔདྲིདདཡུནའེན 
ཁྱིས། །འཁོརདངབཿས་ཏེ་ །སེམསཀྱིརང་བཞིནགཅིགལསམགཡོས་ཀྱང་། །བགཆགས་དབང་གིས་སྣ་ཚོགསསྐུ་མངསྣད། །ཡོནཏནབདེགཤགས་སྙིང་པེའིཚེས་མཆོག་ཅན། །ལྷདང་ལྷ་མིནའེ་དངབལ་་ 


ངའ 


སདདུང། །ཡི་དྭགས་དམྱལ་བའབྲོ་བདྲུགརྣམས་ཀང། །མཆོད་ཕྱིནབཟདཔེ 
མྲ 


འདྲེནའདིགས་པའི་ཚུ་ལདུ་སྐུམསུལནས། །བགེགས་ལ་མངའ་མཛདབགགས་རྣམས་ཀུན་གྱི་གཙོ། །བགེགསཉྱི་རྒྱལ་པོདི་སྙེདབཞུགས་སའཚལ། །མཆོད་སྣིན་བཟངཔོའི་གནས་འདིརསྙརྒ་འདྲན་གྱིས། ། 





ི་ འིགནསའདེར་སྤྱན་འདྲེན་བྱིས། །འཁོནདང་བཅས་ཏར །རྦད་བཏདམདངས་འཕྲེག་སྱེ་རྒུའི་དབུགསའཆངབ། བདུདགཅོདངཆིབདག་་་ 
དཔེ་ཀུནིཛེ། །ཡི་དྭགས་གཤིན་རྗེ་འཇིགརྟེནཚུལ་འཆངབ། །མཇུ་སྙེབསརྫུ་འགྲུལམངཔའ་བའི་ཚོགསརྣམས་ཀྱད། །མཆོད་སྦྱིནབཟདཔོའི་གནས་འདིར་སྤན་འདྲེན་ཕྱིས། དའ འོདདབཅས་ཏེ༨ །ལེག་་ 


འཁོརདདབཿས་ཏེད །ཐོག་མེདྲབ་མ་ལེདཔའི་དུས་དགནས། །གདལ་ཅིངྱུརདེ་ལར་རེས་འགོད། །ལན་ཆགས་མགོན་རིགསརི་སྭེདབཞུགས་སེད་ཚལ། །མཚོད་སྦིན་བབྲདཔའི་གནས་འདིད་སྙན་འདྲེན་ ་” 
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མབ  །གྱིས། །འཁོརདདབེཅས་ཏེང །དམནཔའི་ཚུ་ལ་གྱིས་བཀའཡི་གབོར་གནས་ཏྟེ། །ལྷགམའི་ཚོགས་སྣདས་སོའི་ལས་མཛདཔ། །ལྷག་མའི་མགྲོན་རིགས་ངྲི་སྙེད་བཞུགས་སོའཚའ། 

ཤཱ ྩིནབཟང་པོའི་ ད་པ ཐས འཊདདགས་ཏར བསླཡནདངསནས་ལཉ། རེ འབིན 
4 པས་འདྲིགད་དོ། ཧོཿ ཆོས་ིདའིངས་ཁྱིཁོངྱུནྱིསྦ་གུབ་པའི་གཞལ་ཡས་ངོ་མཚརམཆོག་གིགནས་མཆོག་དམ་པན། འཁོ་རབ་དངྱས་དནལས་འདས་པ་ཀྲུན་ི་ི་སུདདམ་པའྱུ་རང་དཔའ་ཀུན་ 
4§བུཟངཔ་ལྱཅ་བ་དངངྱ་དཔབཅས་པའྲིབམ་ཡིདམད་ཅིལ་བཏོད་ི་ལ་ཆོགས་མཁའ་འགོདམ་ཅནྱར་མཆོའི་ཚོགས་ཆུས་བསྟེརབྡནམས་དང། །ཁདཔ་དདཡང་ཞུ། དབངཆན་མི་བྱག་རུནྱ་སིསགབ 
 པའི་ུག་འག་ཆེདབངབགལྱབཞེས་པའི་བདམཆཤ དཔལ་ལྡནསགས་ིབདགམེ་ཨཀ་བི་འམརཞིངགྲིལ་སེདདང་བཅས་པ། ལྷུའི་དམགུ་དཔ་ཆེན་པ་ལགས་བ་ནདཔྱའུམ་་ 
སིང་འབོར་དདབཅས་པ། གཟའ་ལི་དགེབསྙེནཆེནཔེ་རུ་ཏུལ་འཁོར་དངབཅས་པ། ནམགུ་སག་སྒུབརག་མེ་འཔོར་དང་བཅས་པ། གནོད་དྤྱིན་དམརནྡག་ 









ནོཔ་ཁཁེར་དང་བཅསཔ། །གནོད་པྱིནམདུངདམར 
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ཅནའཁོར་དངབཅས་པ། དམ་ཅན་ཆེནཔ་དྡོར་ལེགས་པའཁོར་དད་བཅས་པ། དཔལ་ལྡན་ཨི་དབྱིདས་ཕྱུག མཿནྱར་མཚོའི་ཚོགསསོསོའི་སྐུ་འཁོར་དང་ 

བཅས་པ། པོདཁམས་སྩོངབའི་བརྟནམ་བཅུ་གཉིས། དགེབསེནཉི་ཤུ་ར་གཅིག ལྟརབས་མཆེད་དགུ། ོུསིམ་བ་དངའཅས་པ། མག ཅསཔ་ཐམས་ཅ།གཡིན་ུ གཞུལ་ ༡༥༩༧ 

ཌྷཱ ཡས།ཁདན་བཞུགས་སམ།གཟུགསཁམས་འོད་གསལ་བསམགཏད་ུྱི་གནསརྒབཁུགས་སམ ། འདོད་ཁམས་ཡིདབྱ་ཐུར་དཔག་བསམ་སྱི་ཚལན་བཞུག སསམ། དབུསཙི་དམཆོག་འབི - 

ཏུས ཤླིཟ་རིནཆེན་གཟའ་སྐརྱི་སེང་ནབཞུགས་སམ། རི་ རབ་གཛལལ་ཚ།འོད་ཡགགགནལ་དབཞུགས་སམ། ཤི་ལམབཔགས་བྷད་བྱགགས་སམ། བྱང་གིསྒྲ་མཾ་སཱནན་བཐུགས་སར། ི་ 
གླད་སྱོདན་བཟུགས་སམ། ལྡོའི་འཛ་མཐུ་བླངན་བཞུགསསམ། དུ་པཁོད་ཆེན་པབཆུད་ནབཞྲུགས་དམ། ཾུལ་ཏི་ཤུརྩ་བཞི་ནབཏུགས་སས། གནམ་སུམ་ཅུ་སེ་གཏེས༢བཞུགས་སམ། གཡའའི་ 

གདས་ྲི་སནའི་ནབཞུགས་སམ། ནགསཚོལ་ལཚྲོརདན་བཞུགས་སམ། གོང་དང་གོད་ེརྲོདབདལ་ན་བཟུགསསམ། འམྲསད་གདི་མདོཚོད་དུས་ནབཐུགས་སམ། གཙུགལགབད་དད་དཔེན་ ༥ 
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ཿ 





༦ ས་ན་བཞུགས་སམ། སཾ་སོའི་གུནས་མཆོག་དམ་པ་གང་ན་བཞུགས་ཧྱད་རུངསྟེ། དདཔས་སྤུན་འདྲེན་གྱིས་སྷནགསནནུས་བརྩེ་བརེནཔོས ད 
ལེ ོས་དོ་རིཀ།མེ་པརདཀངས་ གས་མ་ཆོགད་ སྱིས་ངོད། གས་གང དདཔས། ཤེ ག གསའ ལྡཾན་རིནཆེནའཇང་འོད་འཁྲིག སཔསནམམཁའ་ཐམས་ 
 ཅདདདྱ་གིས་ཆོདཔ་པརྨ་མངོས་པའི་སིལསན་དངབཅས་ཏེ་གཞེགས་སུགསོའ། ཏི་ཟླ་གཟའ་ 


གཤེགས་སུུ་གསེལ། ཨོཾཛས་མ་ཡ་ཛཿ དཛྲས་མ་ཡ་ནཱཾ། བཛྲས་མ་ཕཔཾ། བཛས་མ་ཡཧོཿ 










-གཔས་ཏེ་བདག་གི་གནསམཆོག་ 


རའོདདཚེརབལྐ་དབར་སྣ ང་བམ་སྦ་ ད་མགྲོནགྱི་སཆོད་པ་ཕེ་ཏཡ དསལལ ས་མཁ ན་དངབ ཅས་ཏེ་་ .‹“- 
སབསགོལ་གཞརབརོམ་འ་ེསཏཔལལ་སར་ལའདིགདོ། ཧོ དལ་འཁོརདབངཕགདོ། 


སཔ མའི་མགོན་པོནས། །བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའའབྲོའི་ཚོགསརྣམས་དད། །སྲུང་མ་དམཅནརྒྱ་མཚོ་འཁོར་དང་བཅས། །བགེགས་དང་ལནཆགས་རིགེས་དྲུག་སྟིང་རྗེའི་མགྲོན། །ལྟགམན་ཡྱུར་པའི་མཐྲེན་རིགས་ 


༤ ཡན་ཆད །བདོམསརཆེནགླད་དིཕུནའདྲེནཁྱས།།ང་རུབས་མགསཕྱེདསེམསདངམཿསཏེོ།།འཐགསུ་སེནབཀ་རསམསདང་བཅ་ཏཾབ། ཡེ་བ་མཛདསས་དཔབཅས་ཏེ་ 





123 










-~-7---- 







: ༅། ཕྱི་ནངགསངབ་མཆོགགིམ་ཆོདཔ་དད། །གདུགས་དངཆྒྱལ་མཚན་རོལ་མོའི་སྤིན་ཕུད་གིས། །ནྣམ་མཁའི་མཐའཀླས་གྱུར་པ་བཀད་སྟེ་འབུལ། །བསོདནམས་ཡེ་ཤེས་ཆོགས་ཆེན་དབཚོགས་ཏེ། 
ཨཱ འགལ་འཁུལ་ཏམསཆགས་མདུས་དགྱརནུས། །མ་ཆོགདད་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཨོཾ་ཛཱ་ཕུའ་ཇྷུཔེ།ཨཱ་ལེ་ཀ་ གནྡྷ་ནེ་ཕེཧུ ཤྡཔ་ཛམ་སྷས་མུང་ཝྲ་རཊས་མ་ཡེ་ཨཱ༔རཱཾ། དབག་་ 


པྱ མེ ཡོན་ཏནརྱ་མཚོའི་དབང་ཕྱུག་གཙོ། །བླམ་ཡི་དམ་མཁའའགྲོའི་ཚོགས་རྣམས་དག །སྣགྲིདསྣ་དབཅུ་དམགྲོན་རྣམསཐམས་ཅདལ། །བུང་རྒུབ་སེམས་ཁྱི་དང་དུཕྱག་འཚལ་བསྐེད། །ཆོས་རྣམསརྣམ་” ུ 
ཚི དགག་དདནས་དག་པའི་ཀོ། །ཀུནབཟང་རྔོགས་ཆེན་ཡེནས་བརྡལ་བའི་དང་། །སྣངསྲེ་དབཁོརའདས་ཆོས་རྣམསརྣམ་དགཔས། །གཞི་རྫོགས་སེམས་ཏེད་ངད་དྲ་ཕྱག་འཚོལ་བསྟོད། ཆེསསེ་སའྱི གྱར ཡྲ 
༼ དངདེམ་སམ་ཡིདཀིསྱ་ཕུགྱ་བའ། །དེདགནིཡསོནྭསནྲཔས་ཤིངྱུརམ་ཆོདཔའོ། །དེནས་བྱེབག་ཏུཔདྲ་ཅིམ་ཆདཔ་དཔོསནི། བསང་བཤོསྦ་ངི་རེམ་ལའི་དུས་དབུག་པས་གཡོ་ནནས་བཅ་དབ་ 
པོབ བཅད་པ་ཕུདཕེར་དུརིམཔས་མཆོ། འབུ་ཐུདདང་བསེབས་པབླུགུ་ཏེ་གཅིག་ལདས་ནསབཟུད་ལ། །རཚམས་མཚོམས་སུརོལ་མོའི་སྨདད་བཙསཔས་གནམ་ཕུ་དདཐོད་ཞིང་གདངས་སནཔོས་འདིསྐདདེ། ཧོཿ ཆོས་སྐུམཉམ 























ཆེན་པོའི་རབཤིན་ལས་ཏ གྱིས་གྲུབཔའི་སྐུ་དངཡེ་ཤེས་བདུ་འབྲལཝེ པ། །ཐོགམའི་མགོན་པདཔལ་ཀུན་རྐྱབཟང་པོལའ།བོརཡ་ སྦ་ར་མཚོའི་ཚོགསྤ་ཀྱིས་བསྐེདབ་ཀུ 
གི ལས སཔ གླེབ །གའིམགོནཔམ་རུནབངས་ལབརཡ་ཤས་རཚོའིརོག 


( ཡཆོདདོ། །བདག་ཅག་ཡོནམཆོདལ་སེགས་པའི་སེམས་ཅ ཐམས གཱ ངེ 
།འདུ་འབལ་མེདཔས་རང་དདགཞནྱིདོན་གཉིས་ལྱུན་གྱིས་གྲུབཅིད། བཀྲཞིས་དང་བདེལགས་བུནསུམཛོགས་པར་མཛོད་ཅིག ཧོཿ 


དཾ འདུནཐམས་ཅདྱའི་རང་བཞིན། དངོདྲ་གུབ་ཐམས་ཅདྱཀྱི་ར་བ། ཡོན་ཏན་ཐམས་ཉདྱི་གཏེར་མཛོད། དཔལ་ལྡན་རྩབ་དང་བརྒྱད་པརབཅས་བའི་བླམ་ མ་པ། རྒྱལ་བ་དགོངས་པའི་བརྒྱདཔ རིགའཛེན་ 
ལུ གྱུདཔ།ཆོས་སུ་གུ་བཟངཔོ།འས་སུཞི་བབྱམ། སྦུ་སེུའཆངན།པྐ་རྡོར་ེམས་དཔའ། གས་བདག ྲུལ་ུགའ་པ་དན། 


བདའི་རྱདཔ། གང་ཐགཱན་བུད་ཤྱུདཔ། 





ཞྱིསྱི་ཐུད་དམ་པར་གྱུརབ་དད། བླནམ་་“ 


རེ སྨན ༡༧༧ 


དཱ མམཁའི་མཐབ་ཀླས་པརབཀང་སྟེ་འབུལ་འ། གསལའེ 
ནས་ད པའྱོརད་དྩོ་ངབམས་ཅདི ཞིནདབབས། སྦ་ས 
ཏཱ སདསྱརས་ཐམས་ཅད་ཉི་དོབོ། དམཆོས་ཐམསཅུདྱཀི་འབུདགནས། 
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༡ ༄། །གྭརའུཇམ་དཔལ་བཤེས་གཏེན། མཁས་པྲའི་སྟིཏ ཆུལཁཛྡཱནསུ་། པཌཆེནཔི་མ་ལ་ལེ་། ཨོརྒནཔདྨ་ཕབ་ཡུལ། ཏང་ཏིངའཾཛིན་བཟང་པོ། ཆོསརྱཁིསྲད་ལེཁུབཙན། གནས་” 
ལཱ།བརྙན་ལྔངས་བྱུནརྒལ། ལྕེ་བཅུན་སེངགེ་དབང་ཡྱུག སྲུལ་ཧྲུརྒྱལ་བ་ཞང་སྟོན། གུརུ་མཁས་པཧྭི་འཐུམ། ཆོས་བདག་གུ་རུ་ངའབེར། འབྲུལ་ཞིག་སེངཆྒབ་པ། གྲུབཆེན་ཟླ་བ་མུནསེལ། གབས 
. (ཛཾ ཚོས་རྲེཀང་ཆེནརབབྱབམས་དབབཅས་པཁ། གཅངམ་ཕུདཀིམཆོདཔ་དམཔ་འིདཉིད དེདནས་ངི་སིད་ལབོརབ་མ་སྟངསིར་དགསལཔ། །འཇུལ་ལ། མཆོདདོ། །བདག་ཅག་ཡོན་མ་ཆོདའཁོད་དང་་ 
“ ༧ བཅམ་པའི་འཕྲལ་གྱི་རྱེན་སེལ་ཞིག། ཡུན་གི་སྦིབ་པ་སྦྱངས་ཤིག དབང་དངབྱིན་རྤབས་སྩེལ་ཅིཀ ལྟ་དགོདས་དང་ཏིང་འཇིནསྲལ་ཞིག དངོག་གྲུབ་ཆར་བཞིན་ཕེབ་ཅིར། བཀྲ་ཤིས་དང་བདེལགས་ཕུན་སུམཚོགས་ 
_ཤཾ པར་མཇོད་ཅིག །གཞན་ཡང་འདོ་རྒྱདཔཀའིབྱད།དགོངས་འགྲེལ་བསྒནབཅོསཀྱིསྒུདཔ། ཡིདཆེས་ལུང་གིབཅྩུདཔ། རྣམ་དཔྱདངིགཔའི་བཅྱུདཔ།སྙང་པ་ཚནང་གགི་བརྒྱདཔ།རྒྱཁབསཐེག་པའི་བཅུད་པ།ཐེགཔ་རིཡདབུའི་ 


= 


བརྒྱད་པ། ཡ་ཀྐིརྫོགས་པའི་སངསྐྱརསནས་རད་རང་གྱི་ར་བའྲི་བམ་ལ་ཐུག་གིབར་དུ་གདུསྱབས་སའི་མས་པ་དངནཐུནཔར་རིམ་ ཀྱ བརྒྱདཔའི་དཔལ་མགོན་རྩབ་དངབཆུདཔརབཅས་པའིབླ་མདམ་པ་* 
























ཐམས་ཅདྱཀིམ དའ་རིས་དདྱཉནལམ་དུགཙངམ་ཕུདྱི་ཡ་ཆོདཔ་དམ་པ་འདིཉེདདདནས་འགོབཉེབནཞི་བའི་གོའཕངལགནསྱིབར་དུ་གསལ་ལོ། །འབུལ་ལོ། །མཆོདདོ །བསྲེདནམས་དང་ཡེ་ཤེ ས་ཀྱི་ཚོག 
གཉིསྔརྫོགསཔ་དང་། ས་དདལམྱ་ི་ཐེམ་སྭས་བྲགོདཔ་དང། གཟུདས་དད་ཏིངདེའཛིན་་གི་ཡོ་ཏནའབྱོར་བ་དང། བས་མནུའིརེབ་ཡིདབཞིན་དུ་བསདབ་དད། བཀྲ་ཤིས་དངབདེ་ལེགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་ 
ཌཱ མཛད་དུགསེལ། ཧོཿ འོག་མིནམཉམཔ་ཆེནཔའི་ཞིདབམསན་མདའ་དབད་ཚོགསཔའིཧོན་པ་དཔལ་ཀུན་ཏུབ ཟདཔ་ལའབོརཡེ་ཤེསྒྱར་མཆོའི་ཚོགསིསབསྐརབའི་མངའ་རིས་དདསྨྱན་ལམ་དུ་་་” 
ཛཱཾ།གཙདམ་ཕུ་ ཀྱི་མཆོདཔ་དམཔའབུལ་ལོ། །གསེལལ། །མཆོདདོ། བདགཅག་ཡོན་མཆོདའ།བོར་དང་བཅས་པ་བམསཅ་དམེམས་ མདོན་པརའདུསན་བྱས་པའི་དཀྱིལལཁོདད་ཆོས་བམས་ཅད་དང་ 
2 བཞིན་ཇོགསཔ་ཆེན་པོརའོདའབརཏེ། གདོདམའི་གནས་སུ་མངོནཔར་བང་རུབནས་རང་དད་གཞན་གྱི་དོནགཏིས་ལྷུནགྱིས་གྲུབ་ཅིདབཀྲ་ཤིས་དདབདེལག སཕུན་སུམ་ཚོགསཔར་མ ཛད་དུགསའ། ཧོཿ 
འོག་མིན་སུགཔ་བཀོདཔའིཞིངཁམས་སུརྒྱལ་ཚབ་དམ་པ་སྟོན་པ་རིགས་ལྦའི་སངས་རྒྱས་འི་བྲོ་རབ་འབུམསའ། འཁོརརང་སྣད་ལེདས་སྱོད་རྫོགས་པའི་སྐས་བསྐེརབ་དངབཅས་པའི་མངའ་རེས་དང་སྤྱན་ལམ 
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=; 


རླ 

























= 


ཁྱདབདདྲ་ཡངདབ་དེ་གཤེགས་ཞི་བའི་ལ་ཚོགས། ཆེ་མཆོག་ཡོན་རཙི་ལྐ་ཚོགས། ཡང་དགཐུགས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས། འཇམ་དཔལ་ཕྲུའི་ལྷ་ཚོགས། པདྨ་ ་ 









གཙངམ་ཕུ་ ཀི་མཆོདཔ་དམ་པ་འབུལ་ལོ། །གསོལ་ལོ། མཆོད་དོ། བདག་ཅག་ལོན་མཆོདའཔོར་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅདགནས་ཡུགསརང་བཞིན་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལས་མ་གཡོསན་སྣང་ལུགས་རང 
རཱ ལུ དོང མངོ པས་ད བཀ་ཤིས་དངབདལེགས་པུནསུམ་ཚགས་པར་མཛད་དགསོལ། ཧོ ལིས | 
། ཡས་ཇོགས་པའི་ལོན་ཏནནྡོ་རེ་འཆང་ཆེནཔོལ། འཁོརམཁའའབྱོ་ཧུ་མཚོའི་ཚོགས་ཤིས་བསྟེརཐའི་མངའ་རིས་དང་སྩན་ལམ་དུ་གཙང་མཐུདྱི་ཆོདཔ་དམ་པ་འབུལ་འེ། [གསོལ་ལེ། །མཆོདདོ། | 
དག་ཅག་ཡོན་མཆོདའབོར་དངབཅས་པ་ཐམས་ཅད་དབང་དང་བྱིླ་རབས་ཅི་ཆུབོས་སྨིན་ཏེ་བསྱེདརྫོགས་ཟུང་འཇུག་མངོནདུ་གྱུར་ནས། ཁྲིན་ལས་རྣམ་བབཞིས་འགྲོབ་འདྲེན་ཞིངམཆོག་དངཐུན་མངགིདངོས་ 
གྲུབ་ཐོབནས། བཀྲ་ཤིས་དངབདེལེགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་མཛདདུ་གསལ། ཧོཿ ཚོས་སྒུ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་ངོདརོ་གཅིག་ཀྱངགཟུགས།སྣ་སྐྱུ་མའི་རོལ་པར་འཇའ: ལྐརསོ་སེརགསལབ་གསང་སུགས། 
མྱིནངགི་དཀྱིལའཁོརདབགརུ་སེད་པརྣམས་དང་། 
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བཀ་ཤིས་དང་དགེ་ལེགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པརམཛད་དུ་གསོལ། ཧོཿ འོག་མིན་སྩུགཔེབཀོདངའི་ 


རིས་དདསྤན་ལ མདུགཙངན་ཕུདྱི་མཆོདཔ་དམ་པ་འདི་འབུལ 


གསུང་གི་ལཚོགས ཕུད་པིནལས་ྱིལ་ཚོགས། མ་མོ་ཟོད ད་གི་ལྷཆོགས། རིག་དདེན་ལློབ་དཔོན་མྱི་ལྷཆེགས། འཇིགརྟེནམཆོདབསྟོད་ཀྱི་ལཆོགས། དམོད་པདྲགསགས་ཉི་ལྷཚོགས་འཁོར་དངཅས་་ 
གི་ངགས། པཔ དའས་ི་ོགས། མོད །གསེའ་ལེ། །མཆཾདདོ། །བདག་ཅག་དཔེན་སླེབ་ཡོན་མཆོད་འབོརདངབཅས་པ་ཐྲམསཉད་སྣདབཅུ་དརྒྱལ་བའི་ཞིད་དུགསལ་བས་་` 
བྱལེདོགས་དོནྱ་སི་དངོསྒ་གུབ་བརེས་ཏེ་དང་གཞན་དོན་གཉིས་ལྱུན་གྱིས་གྲུབནས། བཀྲ་ཤིས་དདབདལེགས་པུན་སུམ་ཚོགས་པར་མངདདུ་གསོལ། ཧོཿ ོགམིནཆོས་ཀི་དིས་ི་ཕྲབདན། ཡུམ་ 
།ཆེནམཤས་དབྱ་ཉི་ཕ་རོལཅྭ་ཕྲིན་པ་ལྤསས་ཕྱོགས་བཅུ་འི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྐེར་བའི་མངའ་རིས་དད་སྤན་ལམ་དུ་གཙང་མ་ཕུདཀྱི་མཆོདཔ་དམ་པའདི་ བུལ་ལོ། །ཨསེལ་ལོེ །མཆོད་དོ། ] 


ཐྲ 


པར་མཛོད་དུགསལ། ཧོཿ བྱ་རྒོད་ཕྲུང་པའི་རིོཾབཅོམ་ཕྲན་་ 









ཞིང་ཁམས དཔལནྣམ་པར་སྣངམཛདལ་འཁོརས་བྲའི་སེམས་དཔསབ་སྐོརབ་རས་ཀྱི་མངའ་ ་ 
་འ། །གསལའ། །མཆདདོ། །བཤ་གས་དབའ་ལགསཔན་སུམཆོས 
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༈བཕྲུལ་དྲྭབ། རྡོ་རྡེ་ཕུརཔ། རྟམཆོག་རོལཔ རྡེ་གདནབཞི། བདུདྱརི་འྱབུདབ། མཁའའགྲོ་མྨུ་མ། སདསྤྱརས་སཏལ་ཕྱོརལ 
བྲག་གི དཾ པུ དཱ གི བ་མང མའའྲེ་ུམ། པ་མ 
 ཀྱེ་མཆོདཔ་དམ་པ་འཐུལ་ལོ། །གསེལལོ། །མཆོདད། བདག་ཅག་ཡོན་མཆོདའབོར་དང་བཅས་པ་ཐམསཅདིན་མཚན་ 
; བུབད། བྲཀ་ཤིས་དང་བདེ་ལེགས་ཕུན་སུམ་ཚོགསཔ་རམང་དདུགསོལ། ཧོཿ ཤརངིབ་།ལའིཅེ་མེན་ཐགསའི་བད 

དཱ དུག པའཕག་པ་བརམ་དཔལ་འཁོརདངབཅསཔ། ལྕདལེཅནྱི་གནསམཆོག དམཔན་མཐུ་སབསྱ་ཏྱི་བདག་པོ་དབལ་པགན་ནྡོརེ་འཁོར་དད་བཅས་པ་དད། 
སས་དཔའ་བམས་དྱཅི་མངའ་རས་དཔནལམ་དུག་ཙད་ཕད་ཟས་ཆོདཔ་དམ་པ་འྱུལལ།།གསོལའེ། །མཆོདད། བདག་ཅགསོན་མཆོད་དཔར་དབངཅས་བཟམསཅ་དབརཔའི་ལམལགནས་ 


དྭསཱགས། གུནཔྱེད་རྒྱལཔོ། ཁུ་ཐྲུག་རོལ་པ། མིནུབརྒྱལ་མ 


༨ 
རྫ 





རུ་ཆོས་ལ 














སགསཔ་དཔགཏུམདཔ ཡོངས་སྦཇོགས་པཅེནཔོའི་རུད། འཁོརབ་་ 

ཡེ ཐའ་ཀླསཔ་ཐམས་ཅདྱའི་མངའ་རིས་དངྱསན་ལམ་དུགཙང་མཐུད་་ 
ཨདངལམ་གྱི་ཡོན་ཏནཇོགསནས་བསམ་རུུའི་རེབལི་དབཞིནད་ 
ན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྲུགའཁོར་དངབཅསང། རྒྱནགརིབ རྩཾ་ལཱན་མཁྱེནདབ 
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༣ ༄༅། །ཤིད་དདཔ་དང་སྟིང་རྗ་ཐྱུང་ནུབ་ཏྱི་སེམས་མདོན་དུགུར་ནས་བྱང་ཆུབཏྱི་སྤུདཔརླབ་ས་པོཆ་ རྡོགསཔར༔ེདཅངའདདཔའིདོན་ཐུམ་སཿདསན་ཅིམ བསྟེ བཀྲ་ཤིས་དངབདེ་ལེགསཕུན་གྲམ་ ་ 
སཔར་མཛད་དུགསེལ། ཧཾཿ འཛམ་གླིངགཾ་ འིགནས་ལ་སེགས་པན། འཕགས་པའི་ ནས་བརྟན་ཡནལག་འབྱུངདངག སེརབྲེ་འུལ་སོགསཔཉན བྱིད འདུན འཁོརདངབཿསཔ་དང། གདངབསེལ་ 
¬ དདུད་འཇིགསང་སྐྱོབཔ་ལ་སོགས་རང་ངསུསཙི་དགེ་འདུན་འཁོར་དངའཅསཔ་ཐམས་ཅདྱའི་མངའ་རསདང་མྱུན་ལ་མདུ་གཙང་མཕུདཅི་མཆོད་པདམཔའཇུལལོ། གསོལ་ལོ།།མཆོད་དོ། བདག་ཊག་ཡོན་ 

ཆོདའཁོ་རདངབཅསཔ་ཐམས་ཅད་སི་ཚུལ་ཁི་མསདད། ཏིདང་འཛིནྱི་ཡུངཔོ་ཡོངས་སུཛོགསཔདང་། རྣམཔརཝོལབའི་ཡེཤསམཆོག་ལ་རེག་ཅིང་། བྲགཤིས་དཔལ༽ལེགསཕུནསུམཚོགས་པར་མཛ་དྲ་གསོལ། 
ཧཾཿ གསངསེགས་མཆོག་གི་དངོསསྲུབབརྙེསནསཕྲིན་ལས་རྣམབཞིསའགྲོབ་འདྲེན་པ་ཟུབ་མཆོག་རྣམས་དང་རིགས་ལྔའི་མཁའའགྲོ། ཆོས་དིལས་མཁའ་འགྲོ རྡོརྔ་མཁའ་འགྲོ། རིན་ཆེནམཁའ་འབོ། པདྨ་མཁའ་ 
` འགྲོ། ལམ་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ། ཕ་མེནཤུགས་འགོ། ནྡོར་གིངཆེན་འཁོ་རོདང་བཅསཔནམས་ཀྱི་མངའ་རིག་དང་སྨུན་ལམ་དུ་གཙང་མ་ཕུདཉྱི་མཆོད་པ་དམ་པ་འཁུལ་ལོ། |བདག་ཅགདཔོནསློབ་ཡོན་མཆོད་འཁོར་དང་ 
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¬= ¬ --- - 
༢ཅས་པ་ཐམས་ཉད་ིཕིནུ་ལསྭ་མ་བཞིའི་རེབ་བྲགབ་ཅིད། བྲཀ་ཤིས་དདབདེ་ལེགསཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་མངོད་དགསལ། དེཿ ཐུགསགི་བཅེས་ཉི་དིས་ལས་མགཡོས་རྱད་སྐུའབརབའི་ཆོའཕྲུལ་ཅིར་ཡང་ 
ས་བབས བསམས དེབ་་ཅིག བཾ མགས གསུས་མང གསཔརམ་ད ཀུ་པ ཧེ ]‹ འི་གཤེད། སམ མདས ཆོ སྱ ས་ང་ 
རྣ །ལམ་དུགཙངམ་ཕུདྱིམཆོདཔ་དམ་པའབུལ་ལེ། །གསོལ་ལེ། །མཆོད་དོ། བདག་ཅག་ལོན་མཆོད་འཁོརདངབཅས་པའི་རྱེནཡི་ནད་ ར་དུ་གཅོདཔ་ཐམསཅ་དཞི་བ་དང་། འདེདདྲ་འིལགས་པ་ཐམས་ཅད་ 
2£ ཐུད་དང བྲཤེས་དངབདེལེགསཕུན་སུམ་ཆོག་པར་མཛདད་གསེལ། ཧོཿ བཟར་བཆེནཔོའི་དིདས་འས་སྦྲལ་པ་ལས་དང་ཡེ་ཤེས་ཅི་ཚོགས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ། སངསརྒྱས་ཀྱི་བསྙུནཔ་བསྲུང་ཞིང་” 
དམ་ལྡནྱྱིརྣལའབྱོརབ་སྐྱེདཔའ་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ། དཔལ་ལྡནམགོན་བཾམ་ཧཱཀ་ལ། ལྷམེ་འདོདབམས་དབངཕྲུག་དཔལ་བའརམ། གཞན་ཡང་སུངམ་དམ་ཅནརྒྱམཚོདྲུགས་པཔཔརྱུདམརླུད་དངབཅས་པ 
མསའི་མཔའར་་དྱནལསདགཅང་སྲཔདིམཛདཔདམ་པའདལ་འ། །གསལ་ལོ།།མཆེདདོ།གདསྱས་ཅབནབབྱས་པཞངགེབད་གཙུག་ལགཞདརེངབདང། བདག་ཅག་ཡནོམ་ཆོད 
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ར་དདབཅས་པའི་མ་གྐོན་མྱབས་དཔུའགཉེནམཛདཅིདབགམ་ཆུའི་རེབ་འགུབནས། བཀྲ་ཤིས་དངབདེ་ལེ ཕུན་སུམ་ཆོགས་པར་མཛོད་དུ་གསལ། ཧོཿ དཔལ་ཁུན་རོར་གྱི་དབ༨པྱུབ། ¡ 
རེེེད དས་གཉེད གངབ་ཟང་འད། ནོབབབདཔདད ཅུ་བད་གནོ་ཆ་། འཕྲེག་མའི་བུ་དད། ིད་ུན་མསགས་འབདས་པཞོརས ཅུག་ 
ཐམས་ཅདྱ་ཊི་མངའ་རིས་དང་ཕྱན་ལམ་དུ་གཙོངམཕུདྱི་མཆོད་དུས།ཧསལོ། །གསོལལོ། །མཆོདད། །གཅུག་ལག་ཁང་གི་འཕྱོར་པ་སྤེལ་ཞིང་བདག་ཅག་ཡོནམཆོད་འཁར་དངབཅས་པའི་མདའཐང་དཔལ་ “' 
-རྲི འབྱོན་ཕྱོགས་བཅུད་རྒྱསནས། བཀཀ་ཤིས་དང་བདེ་ལེགས་ཕུན་སུམ་ སཕརམཛདདུ་གསལ། ཧོཿ ཨྤའྱེན༢བམཆོག་གི་དབངཕྱུག་དམ་པའཕགས་བའཇམ་དཔལགཞོན་ནུརུ་སྙད་པ་དད། རྒྱ་མཚོའི་ལྷམོ་ 
_ཾ 8ཕགས་མདབྱངསཉན་འིགཏྟེན་གསུམ་ཅི་ཤེས་བགསལ་བེདལ་སོགས་པའི་མངའརིས་དདྱ་སན་ལ་མདུགཙངམུདྱི་མངོད་ཤཊས༢༡༥༥ོ།གསོལ་ལ། །མཇོདདོ། །གཙུག་ལག་ཁངད་རྲིག་པ་སེལ་ཞིད་དག་ 


ངོ 
པ 


ཅག་ཡོན་མ་ཆོདབཁོརདངབཅས་པས་བཟོ་དཔྱསྨུརལ་དང་བསྟནབཅོས་ལ་སེགས་པའི་ཤེས་བཐོགས་བམདང་ལྭ་བྱོ་གོས་ཀྱི་སྣངབ་ཐོབ་ནས། བཀྲ་ཤིས་དང་བདེ་ལེགསཕུནསུམ་ཚོགསཔར་མཛད་དུགསེལ། ཧོཿ 
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-༽༡། ལངྐ་མགྲིནབརྙ་ལ་སེགས་བཆོས་སྲཾད་དགེབའི་ལྷ་དད། ཀླ་དང་། དྲི་ཟ་དང ནའམ་ཅིདད། ལྟེའཕྱེཆེན་པོ་དང་། ནམ་མཁའ་ལྔིང་གི་དབངཔ་འབོར་དད་བཅས་པ འི་མངའ་རིས་དདསྱན་ལམདུ་གཙད་་ 
: ཚོད དཔཔ་འྱལགོ། ཞས་འ །མཆོདདེ། ད༽༨ གཙུག་ལགཆེནཔྱེ་སང་ཞིང་བདག་ཅག་ཡོན་མཆོདའབོར་དདབཅས་པའབསམཔ་ 
ཕྱ ཐྲམས་ཅད་ཡིདབ་ཞིན་དུའགྲུབཔ་དང་། བྲཀ་ ཤེས་དངབ (ལགསཕུ སུམ་ཆོགས་པར་མཛ་ དུ་གསོལ། ཏུ སེན་ཧྱི་བསད་ མས་ཚོགས་ལས་འཁུངསཔཏབུང་པསསོཁྭིལ་ཚོགས་དམཔ། རྒྱལཆེནབཞི་་ 
༅ཾ དད་སྐལ་བ་མཉམཔ། སའི་ལྷ་དང། ཆུའིལྷ་དད། མྟལྟ་དང་། རླང་གི་ཝྷ་དད། བརསྣང་གི་ལྟ་དང། ཤིངགི་ལྷུ་དད། ནགསཝལ་བྱི་ལྷ་དང་། སྩེདམེས་ཚལྱྱི་ལྷ་དད། གྲོང་གི་ལཱདང་། གྲོདབྱེར་གྱིལྷ་དད། རིའི་་ 
3 ལྷ་དད། ལྗེའོས་ཀྱི་ལྷ་དང། དུས་ཀྱིལྷ་དང་ ལྷན་ཅིག་སྩེས་པའི་ལྷ་ལ་སཾགསཔ་འཁོར་དང་བཅས་པརྣམསཀྱི་མདའ་རིས་དངསྙནལམ་དུ་གཙང་མཕུདཀྱི་མཆོད་པ་དམ་པ་འབུལ་འ།།།གསོལ་ལེ། །མཆོད་དོ། ། 


_ གཙུག་ལག་ཁང་དང་ཉེ་གབོར་ཡོདས་སོུད་ནིང་། འབུངབསསོའི་གནོདཔརྣམཱབསུངབ་དད། ལེྱྱུགས་ལེགས་ཤིང་ཆར་ཆུ་དུས་སུ་འབབཔ་དང་། བདག་ཅག་ཡོན་མཆོད་འབོར་དང་བཅས་པའི་མདའཐད་དང་ 
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:༠༩༩འ༠༡༢༡༧༡༩༤༠༤༧་ཟར༤རལངའ་༡༠འ་༩༡༤༧༤-~- 











༢ ་ 
ས་ 


ཞིང་། ཡུལ།ཁམས་ཐམས་ཅཿདདུལྱ་པུ་ ས་ལེགས་ཤིངཆདཆུ་དུས་སུ་འབབ་པ་ ང། བདག 


ཟླ པ་བྲསུ་པཞིད། མཐུ་དང་ྫུ་འཕྲུལ་དཔགར་མེདཔས་གཙུག་ལག་ཁང་རྣམས་ཧྱཾ་གཉེར་དྲ་གཏད་པ། རྒྱགརརྡོ་རྔེ་གདནགྱི་སྲུང་མ། ཁ་ཆེ་ནཐྷིཏེནྭ་ཧྲི་སུང་མ། ཨོ་རནན་བདྱེབེདཔཅ 


༼ 


རྭ 


ཡུལནའབགས་པ་ཤིང་ཀུན་གྱི་སུང་མ། འཕགས་པའངའམ་ལོ་དང་སུཁང་གི་སུངམ། ཡིའོདན་འཐགས་པ་ལེ་ཀི་ཤཱ་རའི་སུང་མ་འཁོ་རདངབ ཅས་པའི་མངའརིས་དངྱསྤན་ལམ 


༄། །པའལོདང་བཅས་པྒ མས་དང སའྱི་ཡམ་བྷོཏཏམ་འཁོར་དདབཅས་པྲ་ནམས་དད། ཁདཔརདའཛམཐཤཱཾང་གིས་བདུག་ཀུགཉན། གླའིཆུལ་པོམྲོད་པ་དད། སོགམ་མེདདད་། ཟི་ཆེན་“ 
ལཱ དཱད། ཝཱརཱཌདད། རུང་སྩོད་པ་སོགས་པའི་མདའ་རིས་དང་སྤད་ཕ་མཇུ་གཙདམ་ཛུད་ཀྱི་མཆོདཔ་དམ་པ་འཐུལ་པ།།གསལ་ལ། །མཆོད་དོ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ཕྱི་བསྙུན་པ་དང་གཅུག་ལགུགཤུན་པ་བསྩང་ 

° ཱ ནམ་ཆོད་འབོརདངབཅས་པའི་ ནས་དང ལཁམས་ཡོངས་ས་བྱསངབ་དང། ཆབ་པི་ མངའ་ཐང་” 
ཌཱ ཆེན་པཾསྒེལ་བ་དད། ཕྱི་ནང་གི་ འགལརྐྱེན་ཐམས་ཅདམདཔ་དད། བཀཀཤིས་དདབ ལེགས་ཕུན་སུམ་ཚོགསཔརམཛད་དུ་གསོལ། ཧོཿ སནྱ་ཧི་ཐུགསཇེ་མ་དྲདྷ་དུངབས་དཀོན་མ་ཆོག་གསུམ་བྱི་ ན 








རི་ཆེན་་ 


གས་ཀྱི་སྲང་མ། བལ་། 








དུ་གཙངམ་ཕུད་ཀྱི་མཆོད་ 
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1 ༄༅། སཱདམདོཁམས་སྒངདྲུག་གི་སུང་མ། ག༨༠ཉྱི་ཕུམ་ཆེན་རྡོརེ་ཀུན་ཏུབཐང་མེལ་སེགས་པའོད་བམས་སྩད་བའི་བརྟནམབཅུ་གཏེས། སྩེང་མ་བུ་གཉིས། གཡའའི་མ་དཅུ་གཏེས། གདས་་་ 
ཅཅ ་ བདྲཆེནཔདརཤམོ། ༤༤ དོང་གསསདབངལ་སོནསསྐད་སསམར དབུ་ཁའདཔཅས་པད། ལླཉམཔའདི བགྱི ི 
¬ བཉཱིཧསལ་བདུག་ལ་སེགསཔ་དགེདཞཱགཉི་ཤུ་གཅེག་བཁོའ་དངབཅས་པྲནམསདང། གཞན་ཡད་ཝིངདངམཛན་ནས་མཐོནཔའི་ཡུལ་ལཱ་གཞི་བདག་ཆེནུ་གཉན་ནུན་མསིམངའ་རིས་དངྱ་པུན་བ་མདུགཅོད་ 
མཤུད་ཉི་མཆོདཔ་དམ་པའགུལ་གོ། གསབ་པ། །མཆེད་དོ། སེ་ཨྭའྲི་ཡུལ་ཁམས་གཉེ རྐད་བཞེསས་བོདཁམས་ཧི་སེཁབསུང་ཞིང་། ཧོ་དང་། རྒྱ་དད་ཏུརུཏྐལ་སཾགས་པའི་མཐའ་དམག་གི་གནོདཔ་དང་ 
འཚོབ་བཟློག་ཅིད། ཕྱིའགྲུགས་ནང་འཁུགས་མདཔར་རྒྱལ་ཁམས་བདེ་ཞིང་ལཕྱུགས་ལེགསཔ་དང་། བསྟནཔ་དར་ཞིང་དགེབབསུགས་འོསསུ་སྐྱོདཔ། ཁྱདཔརདུ་ཡད་བདག་ཅག་ཡོནམཆོདའཁོར་དངབཅས་་" 
པའི་ཡུལ།ཁམས་དངབ། ལེྱྱུགས་ལེགས་པ། འབྲུགའཙཚོ་མེདཔ། མངའ་ཐང་རྒྱས་པ། བསམ་ནུ་འགུབ་པ། རེསྨནདམ་པའི་གཞིར་གྱུརབསཾགས་བཀྲ་ཤིས་དང་བདེལེགས་ཕུནསུམ་ཆོགས་པར་མཛདད་ 
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ཤག ༣ 

















།མངདདུགསེལ། ཧོ མཐ 


ལེ 





༦ ¬ - 
,% 


ཐོ རོའུ རྨ 
ཏུམེདཔསགཙྩུག་ལག།ཁང་དངབཀྒནཔ་གྱདབ། ཆོསའཁོར་མཐུསྤདྱིསུང་མ། དབུརྩ་འིགས་གསུམཁྱིསུངས། མཆོད་རྡེནབཞི་ 
སརྫུའཕྲུལ་དཔགཏུམེདཔསགརནྩུག་ལག།བང་དངབསཱན་པ་སྐྱད་བ། བུཝྨད༠རུ {ད འི་གླིང་གི་སྲུང་ས། 

:- . ༡ ཿྭ རོ་: ཛ་ མངེ ¬ ཀ་ 

¦ རྒ། གཏེ་དཁ་བརྒྱདྱི་སྲུང་མ། ཡཀྣ་ལྟག་འོག་གི་སུངམ། མཁྱན ཀླ 


རིནཆེན་སྣ་ཚོགས་གྲིང་གི་་ 
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གི་སུང་མ། མེསཤོང་གི་གཙུག་ལགཀང་གི་སུད་མ། དམཔརྒྱམ།དགྱི་གནྟུགལག་ཁང་གི་སྲུང་མའཁོད་དད་བཅས་པའི་མངའ་རིས་དང་ལྩནལམདྭ་གཙང་མ་ཕུད་ཉི་མཆོདཔ་དམ་པའབུལ་འེ། །གསེལའེ། 
མཚོདདོ། །ལེ་སེའཱི་གནསདང་བསྟནབསརྲུང་ཞིད། བདག་ཅག་ཡོན་མཆོདའཁོར་དང་བཅས་པའི་བསམཔདསྲབཅིད་དེབ་བསདབ་དད། དེདགི་གནས་མཆོགདམ་པ་འདིད་ཡངབཀ་ཤིས་དངབདལེགས་ 
ཌྷ ཙུནསུམཚོགསཔར་མང་དདུགསོལ། ཁྱདཔརད་ཡང་དཔདཀར་གྱིདགྲ་ླ་གཉེན་པོ། སྒུའི་རྒལཔེ། གསུདགིརྱལ་པེ། ཐུགས་ཀྱིརྒྱལཔོ། ཡོནྟན་གྱིརྱལཔོ། ཕྲཞལསཀྱི་རྒྱལ་པ། སེསེའི་ཡུམ་དང 
ཧཱཾ བཅསཔ། བཀའི་བྲོན་པེ: དཐདདག པ་ཧུ་དཀར་པོ། ཕུ་ཏུནག་པོ། གཡས་ཀྱི་རུ་འདྲེན་པ་དཔའ་པོ་སྟགཇས་བརྒྱ། གཡོན་ཙིརུ་འདྲེནབ་དགྲེ་སྲོད་དྲག་བཅོན་བྱར། སཱི་ཤུལ་འདྲེནཔ་མྱེས་བ་དརམ་ 

གཱི་ཐྲོགསཔ་བརྒྱ། སྙདནསཛེསཏུལ་བཐུད་མད༢ག་ཡེབརྒྱ། གུའི་སྱོབསད་བ་འབག་སེདགར་མཁནདརྒྱ། ཤུར་ཡྱོགསན་སྟགགིརྒྱལ་མཚནཕུརག ལྷེཕྱགསནྡསྤེའའི་རྒྱལ་མཚན་ཕྱར་བ། རུབ་ 
ཕྱེགསར་མི་རོདཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ཕྱར་ག བྱུད་ཕྱོགས་ན་རྨ་བྱའི་རྒྱལ་མཚན་ཕྱམབ། ཕེཀོ་ཡད་སྦལ་ལསམཁན་གྱི་ཚོགས་དངབཅསཔའི་མདའ་རིས་དད་སྐན་ལམ་དུའབུལ་ལོ། །གསེལ་ལོ། མཆོད་དོ། ེ 
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༢༅། །ཧཱ་ི་གྷག་ལགཁང་གཉུནཔབྱསུདབདང། བདག་ཅག་འཁེར་དངབས་པའི་འགས་པབླགཅིངའབབསདབདད། དེབ་གིགུས་མཆོག་དམཔའདེམཔདབྲག་ཤིས་དངབདེལེགས 
༦ སུམཚོགསཔའ་མཛོད་ཅིག། ཧོཿ + ཁྲའཐྲུགབྱམསཔ་མི་འགྱརགཙྩུག་ལག།ང་གིསུང་མ། སྐ་ཆུདརྡྗེདངྱི་ངས་ིགཏུག་ལག་ཁངགིསྲུང་མ། འོན་ཤོང་རྡོབཀྲ་ཤིས་ ་ 
¥ དགེ་འཕ་ལྷ་གི་གཙུག་ལགཁང་གྲི་སུངམའབརདདབ་ཅས་པྨ་ནམས་དད། དབུན་ན་ཚལ། གཡོ་དུ་ཞཁ་འཐུག གཙདནྲཤོམ་བྱནད། སྤ་གོནྱཾ་ི་དན། ཐུམ་ཐངནབ་ཤིས་དགེ་གནས། ལྷེ་བགནོ་འཐིང 
@ ཀེདབོཙུནཱུ། ལཾ་ཡུལན་ལུངར་སྙུག་པོ། མད་ཡུའཤབྱམསཔ་ཀྲིན། ཁྭ་ཀོབད་ལ་མ། གྱུགསིི་ལུ་ཁད ཉད་རེདན་རྩིསྱི་ལུད། སྤ་དུན་རྩེ་དད། སྩོདུནཱ་རྩ་ལ་སེགསབ་མཐའ་འབུཊ་ 
ྣླ༡༽  #ོི་ དྱ་ལབདག་་བིུམཆདཔ་མབབལ་ལ།།གསལ་བ། །ཆདད ལི 

ལག།ཁང་དངབ་སྟཔབསུབཞིད། བདག་ཅག་ཕོན་ ཁོན་དངབཅས་པའི་གསམབ་བསྒུབད་འེ་བབགད་བ དང་། དེང་གི་གནས་མཆོག་དམ་པའ་ 





ཡང་བཀྲ་ཤིས་དང་བདེ་ལེགས་ཕུན་སུམཚོགས་བར་་ 

























མངོདདགསེའ། ཧོཿ དབེན་གནསགཤཧ་སུདམཆེན་པྩོལ་ས་ཕེར་བདྲི་སུངམ། བསམ་ཕས་མཆེམསཐུའི་སྲུངས། འེནཤེད་ེའི་སུ་མ། ལྷིད་ྲགགིསུང་མ། དཔའ་ཆེན་རྙ་བོ་བའི་སྲུང་མའཁོར་དང་་་་ 
བཅས་པྡརྣམ་ས་དང། སྤགྲོ་སྟག་ཆང་སེང་གེ་རོང་གིམུང་ཨ། མེརྐབ་ཐོང་གསུམ་གྱི་སུང་མ། ཁམ་བུ་རྔོད་གི་སྲུང་མ། ཁརགརྡོད་གི་ཨུང་མ། མད་སྤུལ་རྡོང་གི་སྲུང་མ། ྲནཛགི་མུང་མཁའདང་་ | 
„ཛཾ བཅས་པ་དད། ཕྱིད་བརྭསྟག་རྩེདང་། ཡུམཐུཧཱ་སྒང་ལ་སོགས་པསྐུ་མཁང་ལྡང་གི་མུང་མ། བང་སེརྡེངགི་སྲུངམ་དང་། གཞནཡངདོད་ཅྱེ་སུད་མཆེན་པོ། གཏེའབདག་ཆེན་པེ། གཞིབདག་ཆེན་པ། མེང་་ 
£ དང་མཚནནས་མ་ཐོསཔའི་ཆེུ་དང་གདྲནཱ་ེགེ་དདབཅསད། བསྟནཔ་བད་དར་དང་ཕྱི་དད་གྱི་གཅུག་ལག་ཁད་དང་སྡ་དགོན་དཔག་ཏུ་མེདཔའི་སྲུད་མ་འཁོར་དངབཿསཔ་རྣམས་ཀྱི་མངའ་རིག་དང་སྱནྣ་”” 
ལམད་གཙང་མཛུད་ཙི་མཆོདཔདམཔ འབུལལ། །གསའ་འ།།མཆོདདོ། །གེ་སེའི་གནསདདབསྟན་པ་སྐྱེད་ཞིང་བདགགཡོརྐོ་མཆེད་འཁོར་ད། བཅས་པའི་བསམ་པདླསྒུབ་ཅིདརེ་བབཀདདདང། དེང་གི་"་ 
གནས་མཆོགདམ་པ་བདིར་ཡངབྲ་ཤིས་དངབདེལགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ར་མདདདྲ་གསེབ། ཧོཿ ཆོས་ཉྱི་རལབའི་སང་ལེའབས་སིབ་ཀང་ཉུནད་གཏོགསགིད། གསང་ལགས་མཆོག་གི་དངོསགུབ 
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༄༅། །བརྙེས་པ། ཉདཔན་ཆེནཔོཏིདདེ་འཛིནརབཏུབབདཔོས་མཐའ་འདུལ་ཡད་འདུལ་བོད་ཡུལ་དགེ་བའི་སྩི་ཕུད་ུབཞེ ཌཱི 
ཁང་གཏནཔོའྲ་སུད་མ་འབོདདངདཅསཔ་ཐམས་ཅད་་ཀི་མངའ་རིསདདྱ་པནལ་མདུ་གཙངམ་ཙུདྱའི་མཆོདབདུམད་བཟུལ་ལ། །གསལ་ལ། །མཆོདདེ། །སེལའི་ཐུགསདམ་གཉེརད་བཞེས་ཤིག བོད་ 
ཡུལ་ཀུན་གྱི་སཁ་རྲུངས་ཤག མཐའ་དམག་འབུང་པོའི་རྒོལ་བདློག་ཅིག སདསར་མུ་གེའི་བཇིགས་པྱ་ཐེབས་ཤིག ནདམཚོན་འཁྲུག་པའི་ གནེཔསེལོཞི ག གཙྟུཀ་ལག་ཁང་དང་བསྟནཔ་སྲུངས 
ཤིག ཁྱདཔདདུ་ཡདབདག་ཅག་ཡོཞ་མཆོདའཁོད་དང་བཅས་བའི་ཉིན་གསུམ་གྱི་བྱད་གྱིས་ཤིག མཛན་གསུམགྱི་མེལཙ་གྱིས་ཤཱཾག བགྱེལ་རསྭེང་ཞིག གུབནརྟེན་ཅིག མདུན་གྱི་མཁར་བགྱིས་ 
དམགའའགྲོཞ་དམགདཔཞྱས་ཤཾག དགལ་འབྲེན་ངགད་ ས་ཤིག ཚོད་ལ་འྭྲོན་ཆོད་དཔེན་ཅིས་ཤིག ཅི་བསམ་དེབ་ཡིད་བཞིནདྭ་སུབས་ཞིག མངའ་ཐདདྱའོརཔྱ་ཕོགས་གཅུར་སེལ་ 


རིག་ག ་ 
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ནདགདེནབ༨ཆད་དགུབགེགས་སེལ་ཞི དཔལ་དང་གུགསབའི་བ་དན་ཕྱེར་ཅིག རྱ ཕྩོག་ཧུམབའྤྱི་ཧུལ་མཚན་སེང་ཞིག རོལ་ལེ་དངུངརུ་མཆོནཆོག་ཅིག རལ།ཁམས་ཐམསཅད་དབང་དྲ་ཝུས་ཤིག་རེ་ ། 
སྨིན་དམ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད་ཅིག བགྲ་ཤིས་དང་བདེ་ལགས་ཕུན་སུམ་ཚོགུས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཧོཿ གཙ་ཁང་དབུས་ཉྱི་མུང་མཆེནཔེ་ལྨུག་ནག་སཱགསཉྱི་དག་མེ་ཆེན་མེ2ྱགན་སྙིང་དང་ནད་རྩུལ་ 
ཛྷཱ པསྣུམསུཔ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་གསེལ་ལ། །འབུལ་ལ། །མཆོདདོ། །དཀོར་ཁང་ནང་གི་སུང་མ་ཆེནཔ་དཔལ་ལྡན་མགོན་པེལེགས་ལན་ཁྱམདྲལ་ཁྱགཞ་བྲི་ཐུག་དང་ཐེདཁྲག་བསྣམསཔ་ལ་གསེལ་ལོ།། 
ཅུལ་ལེ། །མཚོདད། རངྱབོྭབཞིའི་སུངན་ཆེན་པདཔའ་སིརམ་ཐོས་སུས་སེདགེཆིབས་ཤིདམདུང་དམརབསམས་པ་འཁོརདངབཅསཔ་ནམསལགསལ་འ།།འཐུལ་ལ། །མཆོདདོ། །ྒེའིཐུང་ 
མ་དེབབདྨལམླཱ་མདག་ནགམེ་དབལ་འབརདངལནམ་བླལམ་མབའཁོར་དངབཅས་པ་ལ་གསོལ་ལ། །འཅུལ་ལོ། །མཆོདདོ། །བཅོལ་བའི་ལས་མཛོད་ཅིག ཟླུབཔའི་རྟགས་ཕྱུངས་ཞིག བཀྲ་ཤིས་དངབདེ 
ལེགས་ཕུན་སུམཚོགསཔར་མཛོད་ཅི མདའ།ད་མདོབམས་སྲུང་མཆེན་པསོ་ཕྱི་དབྱིངསྱུག་ཚོས་ཉྱི་སྐེནོ་མ་དཀར་མཛེས་དར་བབའི་ནཆེན་བརྒྱན་པརྟ་མཆོགབཅིབས་ཤཾང་མེ་ལེའ མས་པ་འཁོརདང་ 
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གིིསུངམ་དཔལལ ་ལྟ་ལེནག་མོདྲའུརྟབཅིབས་ཤིད་དལ་གྲི་ ཀྱི་རྱལ་བབསྣམས་པ་ལ་གསེལ་ལོ། །འགུལའ།། །མཆོད་དོ། །ལྱགས་རི་ཁོར་ཡུག་གིསྲུང་མ་ཐེའུརང་ལྟོང་སཱེ་རྐྱལ་པ་དདབཁར་བབསྣམས་”་ 
པསགསེའའ། ་ །མཆོད་ གཅིག ་དང་སག་སས་ལགསིང་ གལ་བ འཁོད །ལུགས། དབུག གིས་འ འཐབལ་ལ། མཚེད ། 
ཁྱདཔར་དུ་ཡང་དམཐན་རྡོ་རྡེ་ལགསཔ། རྡོརྡེ་འདད་ད། རྡོརྡེ་ཐིག་ལེ་རྩལ། སེདགེ་དཀར་མེརིབས་སུ་བཅིབས་ཤིང་རལ་བའྱིར་ནས་དབ་འབུར་ག། བེདཔངཀེརྲོསྐུག་ཊམ་བརྒྱན་ཅིང་རྡོརྗགྲྙིང་རྒྱ་ ˆ ” 
ཤགས་འཛིཞ་པ། མཆེད་སུམབརྒྱ་དྲུགནུའི་གཙོབོ། འབོར་ཞིང་གིདུལ་ལྟེདཀྱིས་བ སྐཾརབའི་ཚོགས་དད་བཅས་པ་ལ་གསལ་ལོ། །འབུལ་ལོ། །མཆེདདོ། །འདུག་ཅག་ཡོན་མཆོད་གཁོརདདབཅས་པའི་མགོན་་ 
རྒྱབས་དང་དཔུང་གཉེན་མཛོད་ཅིག ཆགས་ཆེདང་ཉམདབརྡཾགཅིག སྡངཔའི་དགྲ་སེད་ཅིག གནོདཔའི་བགེགས་ཐུལ་ཞིག འཁོའ་དདགདཟག་ལྷེངས་ཤིག མངའ་ཐད་དདའྱོརབ་སྤེལ་ཅིག །བསམ་་" 
རུའི་དེབ་སྐངས་ཤེག སྙརབ་དང་གགས་པ་ལྐེགས་ཤིག ཉིན་གསུམ་བྱི་བྱར་གྱིས་ཞིག མཚན་གསུམ་གྱི་མེལཚེ་ྱིས་ཤིག མདུན་གྱེ་འབརབ་གྱིས་ཤིག རྒྱཐ་ྱི་བརྟེན་སརྱིས་ིག གཞནཡངའི་མད་སད་་ 
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༄། སསྒ་མདུབབ། ཤོམོབམོད་སམབཏོགོ བྱ ཁམང་གིག་གིདདུ་མབཅུག ཧོང་མིགམང་གིསབཀཱརམ་བནུག རདབསཞན་བསབས་ཨུམབུག དྲག་ཆུངན་ཐོད། དྭགྱདོ་ཐོང། 

ཉེསཔ་ཐམསད་རུའིའི་མེ་བཞིནདུ་མུབས་ཤིག ལེགསཔ་ཐམས་ཅདཕའ་གྱི་ཟླ་བ་བ ཊནདུ་སྱེད་ཅིག བཀུ་ཤིས་དང་བད་ལཾགསཐུན་སུམཚོགས་པར་མཛོད་ཅིག ཕོའ་རལལ་གི་ཡུལ་ལྷ་ཙྱེ་བངྲཆུབྱཧུལ 
པཆིབས་སུ་རྟདཀར་བཅིབས ཤིང་མདུད་དཀད་བདནཕྱདབ་འཁོར་དང་བཅས་པ་འ གསལ ལ། །བབུལ་ལ། མ ཆོདདཾ །ཤལཝུང་རི་གཤེ ༨༡༦ མནལ་སུན་བ དུན་དར་བབ་གསེར་གཡུའྱི་དྭནྭ་ཧིས་བྱ་ཆ ཡའ 
པབསནོར་གཞེངཔ་ཕག་ནབླསམསུ་ཤིང་དདུམ་དཀར་མེ་ལངྱ་ཧང་ནས་འཚོརབ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་གསེལ་ལེ། །འབུལ་བེ། །མ་ཆོདདོ། བའྲབག་དཀར་རྡོ་རྡེོདགཙནབསྦེ་བབ་གསེལ་ཞིངམདུང་་ 


དམང་བགསཔ་དུམ བཅིབསཤཞནྱསབེརབབཁ་རདངབཅསཔ་ལགའེལ། །བཅལ་བ།།མཆདད། །ལགསཔ་ཆོསཤས། ཏེསཔ་བག་ཅིག གསམ་བྱ་ལབས་ཤིག རེབཞའ་ཤིག ། 


ྣ སྩེབ་ཤིང་ལ་གནསཔ། འབབ་པརུ་ 
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088 ཨེ ༣༢ 






2 






ི ༨ 


བཀྲ་ཤིས་དད་བདེལགསཝུན་སུམ་ཚོགས་པར་མཛོད་ཅིག གཞན་ཡང་སྔས་ཕུལའིནེ་ཆེན་གྲིང་གི་གཞི་བདག ཕདིག་ཡས་ལ་གནས་པ། ཚུ་རའི་གཡོནལ་གནགཔ། 








རི ཏིད་འདི་བཟད་པའི་བཀའ་ལགནས་ཤིང་དམ་ལ་བཏགས་པ། 


| 








པཿ 


ད། །ལེགས་དབྱརདདགདཅིག ཉེས་པ་སྟངནསསདྲ་ཐོགཅིག བྲག་ཤིས་དདདདེལེགསརུན་སུམ་ཚོགསཔར་མཛོད་ཅིག ཧོཿ གཞནཡདྲ་སུངམ་དམཅནྱ་ར་མངོ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ཨྱི་བསྟན་པ་"་ 


ནྣས་པ། བརྟན་བབྲག་ལ་གནས་ག། བརྡལ་བས་གནས་པ། མིདདདམཚ 


པཿ 





ནནས་མ་ཐོན་པ་འབོའོདངབཅསཔའི་སདའ་ིས་དབྱསན་ལམད་གཙང་མ་ཕུད་འི་མཆོདཔ་དམབ་འབལ་བ། །གསོབ་བ། མཆོད་ 


ཌྷུ གཉེར་དུ་བཤེསཔ་རྣམས་དད། ཧང་གགཔ་བློདའཚུདགགསའི་བཀད་ལགཞས་ཤིངདདམ་ལབཏུགསབ། གྲེབ་དཔེནཆེན་པ་ཾཨ་ལ་སི་ཏྱབི་བཀའ་ལ་གནས་ཤིད་དམ་ལ་བཏགསད། ཉདབན་ཚེན་པཾ་་ 
རི དཛིཆེཤ་པོ་ཀུ་མ་རཱ་བི་བཀའ་ལ་གཞས་ཤིང་དམ་ལ་བཏགས་པ། ཚོས་ཇེེ་ཀོདཆེན་རབྱབུམསྱ་ཅིབཀའ་ལ་གནས་ཤིད་དམ་ལབ ཏགས་ 


པ། ཕྱུཡིས དརྒྱད་ནས་བསྒྲུབས་ཤིདབརྟེནབརྟེན་པ། གསའ་གསོའ་ཀ། མཆོདམཆོད་པ། །མིད་དད་མཚནནས་མ་ཐེནཔ་རྣམས་དང། དསརོགསབྱས། དགརྟན་བྱས། དས་སྐྱདས་བྱས། དས་མགོནབྱས་ 
ཟིན་བའི་སུད་ན་ཡུསཔོརེ། ཡུལ་གྱིཡུ ཐོ མགང་ཙི་ཅེལུ། འགོབའི་ལྷལྔ། ° །ཡིད་དདམཆན་ནས་མཐེཤཔན | ངསཏ་ཧུས། དོ 









བཞབེནྱ་ི་སུང་མ་དངབཅསཔ་ཨིང་དད་མཚན་ནས་ན་ཐོན་བ་འབོདདདབཅག་བའི་མདའ་དིས་དང་སྐན་ལམ་དུག་ཙདམ་ཕུདཀི་མཛོད 
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དྲིནཅི་ལནགོ་ཤསྭ་གཁེའ་ཏཁམསགསུམ་དིགསརྡུག་གི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྱི་སྙབས་དད་དཔུད་གཉེན་དམ་པར་གྱུར་ཅེག ལེགསྐ་ནུའི་བས་མཔ་ཡི་དབཤིན་དུའྣགུབནས་བྲག་ཤིས་དད་བདེལེགསཕྲུན་སུམཚོགས་་ 
པཱན་མདོད་ཅིག ཧོཿ ལསྦྲི་ཛུའྷསུལ་དཔགཏུ་མདཔས་ཀུ་ ཏུརྒྱ་ཞིད་མ་ཆོད་ལྕིན་ལེན་པ་ཡིདགསྱི་རྒྱལ་མེགཟི་བརྗིད་ཆེནམེ།བ་འབར་མསག་ཙོ་བྱསཔའི་ཡེ་དྭགསཔྱིའི་སྒིབ་པ་ཅ། རད་གི་སྒྲིབཔ་ཅན། ྒ 
ྷཾརྱི་མཐུན་ཨྱི་སྒིབ་པ་ཅན། གྙེ་ཁུད་གྱི་སྒིབབ་ཅན། སྤེལེའི་པེདབ་ཅན་ལསེགསཔ་ཡི་དྭགསྱྱི་ཚེགསདཔག་རུ་མེདཔ་ཐམས་ཅདལ་གཅཙང་མཕུདཀྱི་མཆོདཔ་དམ་འབུལ་ལེ། །གསེལ་ལཾ། །མཆོདདོ། ། 

༩2 མཆོད་སྱྱིནདམ་པཐསཱཾསཔའི་བསེདརྒམས་ཀྱིས་ཡི་དྭགས་ཀྱི་འགྲོབ་མཐདདག་ཤི་སེར་སྣ་དང་འཇུད་་གེགསལ་སེགསཔ་སེསའི་ལས་ཀྱི་སྣྲིད་པ ཅི་མཆིས་པ་ཐམས་ཅདྱ་དད་ཞིད་དག་ནསལུསསེམསབདེབ་དང་ 


ལྡནཱཏེ་སེ་སེར་གདལཅི་དགའ་དའི་དཐའ་བ་དང་། བཏུདབ་དང། གནསྭ་དང། བཞོན་པ་དང། ཤོས་དད། ཤོརཾལ་སགས་པ་འདོདདགུའི་ཕྱོ་དདདཔགཏུ་མེདཔ་སེ་སེརོ་གདལ་ཅི་དགའབ་ཐོབནསའཆབ་དང་རོད་ 





པ་མེདཔར་འདོག་སྩོད་ཅིད་དགའ་བདེབླན་མེད་པས་དབུགས་ཕྱིནརྭསབླན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབཆེནཔེ་ཐོབ་པར་གྱུད་ཅིག ྒཏ བདག་ཅག་ཡོན་མཆོདའཁདདང་བཅས་པའི་ནད་དང་གདོན་དདབགེགས་དངབན་དུ་ 
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དདཨ་ཆོགས་བར་མཛདདགསུལ་འ། །ཧྲོ་ 
ཐོག་པ པིདཁོ་་ནསཔེརབའི་ཚཕྷནུ་ཕནཅདདགད་གཟབ་བཞོ་ཤས་མབའའབདད། གྲནདཔའ་སའབས་བད་ཚབགདྱ་ུད ཇས་ཨའདསཤད།བབཞིནཔྟཀག ་ 
རཾ པར་ཆས་པའེ་འབྐོནདྷ་ུརཔ། ཁམས་གསུམརིགསྲདུགུགྱི་ཆུདདགཏོགསཔ་ནབདགལབལྟའི ཱུ སསུསེམསབ་ཐམས་ཉདྱའི་མདའ་རིས་དད་ལུནལམ་དུགཅཙད་མ་ཐུདཀི་མཆོདཔ་དམབ་འཐུལ་ལོ། | 
5 གསོལ་ལོ། །མཆོདད། [མཆེད་ཕྱིནྐདམཔ་འདིབསྔཾསཔའི་བསེདམསྱིས་ཕནཚུན་ལས་ཀྱི་བུ་ལོ་འཁོར་ཏེ། ནགཔོའི་ལས་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིངདཀརཔེརྣཾམབརའཕེལ་བའི་ལསཀྱིསསེམསཅནཐམས་་་ 
ཅདབྲུན་མེདབའི་བྱརྙུབཏུ་སདསརྒྱས་ཏེ། ཁམས་གསུམ་དུ་འཁོརབ་ཐམས་ཅད་སྟོདོས་བར་གྱུར་ཅིག [བདད ཡད་བདག་ཅག་འདོས་ཚོདའབོརདཔའཅསཔལ་ཆབསགགི་འན་ཅགསཔནསུདབ་་ ། 
རྡ་སྱྱི་ལན་ཆགསཔའི་བར་གད་ཅེ་དང་ཅི ཡོད་པ་ཐམསཅདདུསའདེརཁྱེརཏེབྱང་ཞིང་དགཞས་སྤན་ཆད་སྲུག་དངཆབ་གྲིད་དད་ རོདངལངསསྨེདདད་གནས་དདབཞོནཔ་དདཔོདསསུབཟུདབ་ཐམས་ཅདལ་ 


དང། ལྟསདཔ་དད། མཚནམདནཔལ་སེགསཔགེགསདདདང་དག་ཅོདཔའི་ཆོབྱུལབྲགམི་ཤིགཔ་ཐམས་ཿདཞི་ནས་བྲ་ཤིས་དདབདེ་ལེགས 
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1 ཉེ་ཞོདཔགནྐོདཔ་མེད་ཅིང་། ཚེདང་དཔལ་དངའབྱོར་པ་དངགྲགས་པ་དང་གཟི་བརྗེདལ་སེརས་པ་མཐུནཞིང་ཡི་ད་དྭའོང་བའི་དངོས་པ་ཐམས་ཊད་གོང་དུའཕེལ་ཏེ། བཀྲ་ཞིས་དང་བདེ་ལགས་ཕུན་”་ 
4 ཡལ དཔག མས མཡན་བགས་པད་ ཇོས གསཔ དང་ངོ ས་གཙང ལྟི བག་ཊསདཔབད་སགས་ུན་ 
ཌ ཁམས་ཅི་གོངམཛེའིགུད་ གས་ལ་པལ་དབས་འདས་ད། བཙུན་མལ་རབས་འདསཔ། བྲོན་པོཝ་རབས་འདས་པ། བཅདཔ་མཱ་རབས་འདསབ། ཞུང་བཱོན་སཱ་རབས་འདསཔ། གཙོ་བོ་ལྭ་རབསའདས་པ། | 

མ་བན་ས་རབས་འདས་པ། ཧྱིས་པ་ལྭ་རབས་འདས་པ། ཡུལ་མས་དབས་འདུས་པྲནམས་དད། ཁྱད་པར་དུ་ཡང་ཞཱཔདྨ་དབང་ཆེན་གྱི་གཙུག་ལགཁང་གིཆོས་རྒྱལ་སྲ་རབས་འདས་པ། པྱའཱཏྭས་དབས་འདསག 
གྲུབ་ཐོབ་སཱ་རབས་འདས་པ། མཁན་པ་ལཱ་རབས་འདསག སླེབདཔན་ལཱ་རབས་འདསབ། དགྲེསླཾད་སྭ་རབས་འདས་པ། དགེ་བཤེས་སཱ་རབས་འདས་པ། དགེ་ཚུལ་སཱ་རབས་དས་པ། དགེཕ༔ ནྒ་སྔ་རབས་འདས་པ། 
གནས་བརྟྭསརབས་འདབ་པ། ལག་གྲི་་སྣ་ཕབག་འདས་པ།ལྕི་བདག་སཱབབས་འདས་བྲ་ནམག་ཅི་མདའ་རིསདང་ནལ་མ་དུགཙདམ་ཐུདིམཆོདཔ་དམ་འཐུལ་བ། །གསལ་འ། །མཆོདདོ།།མཐྲན་ནོ། 












ཤཿ 
157 


ཛཾ 
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བསྟའོ། །གཏནཔ་མེདཔའ་མངདྷིཏཔདས་མོསའ་བསེདོགངལ་གའོས་པདེས་ཤིང་མཐུནཔའྱི་ཆེནྭདྷ་ཐརབ། གནས་དད།བཞོནཔདད ོདང།ཆུག་ཟིད་དང།དབདྱལགདད། བདང བཤོ། 
བ་དད། བཟུའ་གཏང་ལ་སེགས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་ཅིདབསམགྱིས་མི་ཁུབ་པདག་སེ་སོར་ཐོབ་ནས། ཕྱི་མའི་མཐའ་མུངཐུག་པརབདེ་བཕུན་སུམཚོགསཔདང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག བདེདཔལྱ་གི་མཆོག་དམཔ་འཇིགརེ རྒཾ ་, 
རྒ དཔའཇི་གཏེནལས་འདུས་པའི་ཡང་དགཙུའ་ལསེགས་འདསསྦྷུདྭས་བླན་མེདཔའི་བྱདཆུབ་ཐེབ་བར་གྱུར་ཙིག །དེ་ལྟར་ལྔ་འབས་འདས་པའི་ཚོགས་སུསྱུར་པ་དགནི་གཤིན་བྲལན་མདབ་ཡིནནོ། །གསེཉོ་གྲལ་། 
ཆེ རྭཏུངབ་ཡིན་ནོ །གཤིནེམི་ཀགསེརྡོལ་མ་གཟིགས་ཤིག གཤེའེགྱི་བརྩེ གདུངགསེན་འ མཆེབརས་སེའི་དབངཔཚདབ་ དུརཁྲོདལ་སེགསསྭེྱྱི་ཐཤུགས་གཱནས། སེག་ཕུར་དད་བླ་ཕུན°ཏབ་པ་ག ད་༠༠༥ 

མཆིསཔ་དེདབཞུགསའ། ཡུལ་ན་ཕུལ་ཆག་ཆེ་བ། སྒེན་སྒོ་ཆག་ཆེབ། སྲན་སྲད་ཆག་ཆེའཐམས་ཅདབཟྲེཾག་ཅིག དརྒུབ་དང་ཤི་རྒབཐས་ཅད་ཚོད་ཅེག །ྱདཔར་དུ་ཡད་བདག་ཅགཡོན་མ་ཆོད་ཞྭབོར་དད 
བཅས་པའི་ཆག་ཆེབ་ཉམདབ་ནི་ལམདན་པ་ལྟསདནཔ། མཚནམ་དནཔ་མོདོནཔྲཔ་ ་དནཔ་བཀྲ་མི་ཞིསབ་ཐམས་ཅདབ་ཟློག་ལ། ན་གོདདང་ཤི་གོད་ཐམས་ཅད་ཆོད་ཅིག །དེང་གི་གནས་མཆོག་དམཔ་་”༽ 















158 














ཤཱ 






ཟལ 
ལཱ བཀྲ་ཤིས་ 
ད། 


༣ ྱ་ན་ལམནག་ང་མཐུདམཆོདཔདམབབྱབ་པལ གས་འ །མཆད 
ཕྲག བགག ་ཅའི་ཐག་ཡིབཅད་མགྲུག ཁྱརཔ་དང་ཨོདུམམའ ད། ཞི་གརལ་དད་ཀོང་རོལ་མ་བཏད། ཝུམ་གསདང་ 


།འདིཊཡད་མཐོབ་མཐོས་ནདད། དམའ་བདམའ་སན་དད། 


བྱ་བདཔ་་ཅན་དྲུ་གིསལ་དཀོནཆ་དང་ཉེབཁདྲ་ཐམས་ཅདྲ་སུངས་ཤིག །བད་ 


[ཚོགསཔར་མཛོད་ཅིག། །ཧོཿ སྡེའི་ཐུགས་དམ་གཉེར 


དུ་བཞེས་བ། 


བདེལེགསཕུན་སུམཚོགསཔར་མངོད་ཅིག །དོཿ ལྷམིའི་མཆོད་སྣོད་ 












དགེ་འདུན་སྡེཚུགས། ལེབཾས་སྱོདའཕན་དད། མི་ནོར་དགུང་འདོམ། དཔལརྒྱས་མངའ་ཐང་ཆེ། རེ་སྙེནདམ་པའི་གཞིར་གྱུར་པ། 
།གཙུག་ལགཀང་གཉནཔོའི་གསེར་ཡྱི་ཀ་བ་ཡོརཱ་མ་གཞུག །གཡུའི་གདུང་མ་འཚེགཏུམ་གཞུག །རྡྡའི་རྩིག་ 
་ཱ འགྱུརལགམ་བཏང་། དུསྱ་ཉིབཅོས་ལག་དང་ལ།མིའི་འདུ་ 
བཅས་བདེ་བསམཔ་ཐམས་ཅད་ལུབས། རེབཐམས་ཅདྭ་ནངས་ལ་བྲ་ཤིས་དང་བདེ་ལེགས་ཕུནསུ 
ག་ལག།བང་གི་མཛོད་བངྱ་སེངབཞོརྩ་སིདབངཕུག་སྭརངི་བྷ་ལ། ཚོགསྱི་བདག་པོ། རྣམ་ཇོསསྲས། གངབ་བཟད་པེ། ཞོང་ 
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བུབཟདཔེ། ཞུ་བེར། རྒྱལབཞུ་མཆོག །ཡང་དག་ཤེས། ནོར་གྱི་རྒུན། འཕྲེགྲ་མའི་བུ། བཟངཔོ་ལྔསརྙེན། ཕིཅི་གུངལི་ལ་སེག ས་པནོར༧བྱདཔར་ཅནཁེུདརྣམསྱི་མངའ་ངིས་དང་ཕྱུནྒ་ལམདུ་གཙང་མ་པུད་ཀྱི་མཆོད་ 
པདམ་པ སལལ །གསེལའ།།མཆོདདེ། འངས དད། དྲེར །བད་མངོདཐམས་ཅདའགས པར།ཁངས་ཤིག ཁྱ 
དངནོྱ་གིསབོདོད་ནུག་ཅིག །ཐས་དངགས ལི་ལེངས་སྩོད་སེལ་ཅིག །མངའ་ཐདདངའབྱོརརྒྱསཔར་ལྤེལཞིག།ལྟའདྲེ་མིགསུམདབདདུ་ལྡུས་ཤིག་བསནེད་འདོས་སྐྱེདཆརབཞིན་པེབ་ཅིག།།འཇི་གརྟེནབམསན་་་ ཌྷ 
འཧོནཔརཅིས་ཞིག ད ནོར་ལེངས་ལྩེད་རྒྱས་པའ་གྱེས་ཞིག །བཀྲུ་ཤིས་དད་བདེལེགསཕུརྒསུམཚོགས་པར་མདེད་ཅིག དའ་བསའོ་དན་སབ གསདཔ་འདའ་བས་མང་སསྱང་དགམ་འའ་དངང་ 
བརྒྱུནག ཆང་མཱདབས་ཀྱི་གཡོསལཱཆེནམེ།ཐབ་ལྷ་ཡུམ། ཡྩིདལྷསུཧཱ་གསུམ། དད་ལཱགུབཤྲི་དབོདདང་བཅས་པའི་མདའ་འིས་དདསྱན་ལ་མདུག་ཙང་མ་ཕུདཀྱི་མཆོདཔ དམཔའཐུལལོ།།གསེལལེ།།མཆོདདོ།།བདགཿགཡོན་་" 
མོབདཔཡས་གདད། ་གིགནས་མཆོགདམ་བའདདྱའིད་མ་མཚོགིདདུགཅིག།གངསོགོབས་གདདུུགཅིག།པ་ལཡ་གབསདལ་ཀྱེ་ཅིག།བཀྲ་ཤིས་གབས་གཡང་སྱེདཅག།སྤང་ཛ་གམ་བཅད།རང་བགཿས་ "' 


1 








སྲམ་ཚོགས་པའབྱུང་ 
བགཅདཔ་ཞིག ད་ཚད 


༈ 


ཅོམ གས དམས ཞག་པདེབཆདབམདམཔར་ལར། ཧོར ེ་བཅདདམཔའིམདའ་བདགཆེནཔོ། པིདམདིལནམཚོགས་མཁའ་བབོདམཿཤྱུཧ་ 
འི་མགོན་ནས་བཟུདི། ལྷ་ཞུ་གཤོདྱ་ཉིནྲ་ལག་མའི་མྲབོན་རིགས་ཡན་ཆད་དེངགི་གནས་མཆོག་དམཔའ ཡང་མཆོད་སིནདམ་པའི་ལྲ གོནདྲ་བོན་པ་ཐམས་དྲ་ཀི་མངའ་རིས་དང་སན་ལམ་དུ། ། 
རྨ དབའགིནརིས་མཆོད། བདང ཅིམཆོད། ཟོ གས་ཡན་ཟནདེང གདས་མཆོག་དམ་པ་འདདས ལ་ཞེད། (དཔར་དཔརམ གགཅང་མརྦ བཅས་པས ཏག་ 
བུལ །ི་ེགསཔསིག་དབལ་དགས་པའ། ལེགས་པ ན་ནམ གཉས་པ དུད འདྱི་མེགས་པའམདནམ་བྲའ། །མཐོདགསཅད། 
ྱུ་ིསལ་མཆེདས་ཞས།ེ་་ིག་པནདམ་ཞིནཕནལག་ངདཔ་མ། ད་ཆེན ེསྲས་དརམཛོདལ།ས་ྟམསཅ་པ་བམཞི་ 
གཙུག་ལག་ཁངདང་བཅསང་པྩེང་ཞིང་ཡུལའ སུདབའི་ལས་མཛོདལ། ལུལཁམས་ཐམསཉད་ཅི་ལྕེདགསའེགས་ཤི འཁྲུགའཚེ་མེདཔའ་དགེདངོསསྐོད་ཅིང་རྟགཉུ་བདེབ་དང་། ལྟ་དང་མིའི་དཔལ་ཕུན་་ 
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།པའི་ཕྲེན་ལས་གཉེ པམངོད་ཅིག །ཧོཿ བདག ཅག་ཡོནམཆོདའཁོད་དངབཅས་ཕ་ཐམསཅད་དགུང་ཕྟེན་མཐོན་པོབས་འཕང་མཐོབར་མཛོད་ཅིག །རྒྱམཚོ་ཆེན་པ་བས་ཀློད་ཡངས་པར་མཛོང 
ཨཱ ཅིག །ཧྱི་རྒྱལའི་རབ་བསབརྗེད་ཆེ དིག །ཉིབླ་གཟའ་སྐར་བས་འཁོར་མངབད་མཛོད་ཅ [ལྷ་དབང་བརྒྱབྱིནབསཐཀའཐཙན་པར་མཛོད་ཅིག །ཀླིང་བཞི ཕྲརྦབས་གནས་མདབང་མངོད་ཅིག ། 
པཔ འཁོར་ལོབ་མྦར་རྒྱལ་བས་མངའ་ཐང་ཆེ་བར་མཛོདཙག །གཡུ་འབུག་སྔེནཔབས་སྒ་ཆེ་བར་མངོད་ །དཔག་བསམ་ཤིང་ཆེན་བས་དཔལངྒྱས་པར་མངོདཅིག །ཐུམ་པ་བཟྲངཔཿ འདོད་རྒུ་འབྲུདབར་”་ 
ཚ མདོད་ཅིག །རོར་ཐུ་བསམ་འཕེལབསབཀཤུཾསཔར་མཛོད་ཅིག །ཧོཾཿ ལགདུང་སྨོན་ལམ་མཐུནཔས་མཆོད་ཕྱུྐདམ་པའི་མཐོན་དུ་སུར་པ། སྙིངརྗའི་ཕུལ་དངཞིང་ད་ཛུར་པ། ཁས་ཉེ་ནཔ། དབང་ཆུ་དབ 
ཤྲ ལྷག་མབཤའཆུ་ལརེབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མངའ་རིས་དང་སྦྱན་ལམ་དྲུ་གཙོངམཐུད་ མཚདཔ་དམ་པ་འབུལ་འ། །གསོལ་ལེ། །མཆོདདོ། །མགྲོན་རྒོ།།བསྔེའོ། །མཆོད་སྱིན་དམ་པའདིབསྔེས་བསརསོའི་མངའ་* 
ྙིས་སུ་གངལཅེདགའབའདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལཆརབཞིན་བབས་ཏེམཉམ་ཞིང་སྟཾམས་པསསད་ཐོབནས་¦ྱི་མའི་མཐའི་མུར་ཐུག་དངའཛོས་སྩོདཟདམི་ཤེས་པའི་གཏེའདུ་རྒརཏེ། དབུལ་ཞིད་ཕེངས་པ་ཐམས་ཅད། 








-ཌ1༄༅། 
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དངྲ་བལནས་རུག་ཧབདྱེའ་ དཔུལ་ཕུནསུམཚོགསཔདང་ལུནཔརུར་ཅིག ། ར་ནས་ཀྱརནདཱ་སདསྦརས་ཅི་གོ་འཕང་ཐོབ་ པར་གྱུན་ཅིག །བདགཅག་ཡོནམཆོད་འཁོར་དངབཅས་པའིརྩེ་སོད་ཐམས་ 

| །ངད་ཡིད་བཞིཤ སྲི མཆོགདམ་པ་དདིད་ཡངབྲལ་ཤིས་ ྲིིེུང །ཅེས་བདོདད།། །།དནས་དདེན་པའི་སྟོབས་བཇོདཔ་ནི། ེ།ཆོསབྲ་་ ' 
ཤྲ སཾ ིི་ ནཔ་དང། སངསྤྱར མ་པར་ཐར གས ནྣམཔད་དག་པའི་ཅིན་རབས་དད། གསངསཱགས་དང་རིགས་སྔགས་དདཕུག་རྩྱ་ཕུན 

ཆ; ཚོགས་པའིམཐུདད། བདག་གི་མེས ཡེ དདའདིནདང་ཕྱན་ལམ་ལ་དབངགི མཆོད་སྱིན་དམ་ པའ དིས་མཐོན་ནིགས་སེསའི་ མངའ་ར རིས་དདྩེ། ན་ལམ་དུ་གནས་དཔ། གོས་དང། རྒྱན་དང། བཟའབྱངད་༥ 
 ལསེགས་པ་དོདཔའི་ཡོན་ རཿ སེ་སཾར་གདལཅིད་ དབྲད རུགླིསདཔལདུངཚམས་ཞིངཚམ་པདྱདག། དན་པ ནིན་པཆེ དདདཔག་བསམ་ཙྱ། གྱི་ཤྲིངལ་སེགས་་ 

པ་འཕགས་པཤུརཏབཟ མ་པར་རཕལ་ྱངི དེད ནིནཕུད་ཆེནཔ་ལྟ་བུ་བསམ་གྱིས་མིཁྱབཔཞིགནམ མཁའི་མཐའཀས་བད་ཡི་མའི་མུར་ཐུང འདང་པ་དཔྲ་ཐང་༣ཡེདཔཔཁོར། 
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-/༈ ཡཿ། །བའི་མཐརགཏུགས་ཀྱིབར་དུའཕྱུངཞིང་གནསཔར་གྱུར་ཅིག གོའ་ི པ་སྲེ 

444 ཀླ |ཌ" རཀ" ངཱ ོ  ོ = ༄ བྷ །མཐྲ ར་སསས སྩན་ལམ་ མཆོད་སྙིན་ ཆཔཿརའ་ བྲསས་ ཀལ་པབཅིརོ་ སལ» ་ དྲ ¡ 

22 དམ་བསྐད་གྱུར་ཅིག །རིགསངྲག་འདོདཔ་ཚིམ་རྒྱུརཅིག །བུའཞོ་ལནཆགས་འཁོར་ ཞགསསོསའི་སཱནལ་མད།།མཆོདྷ་དདམཔ་འདིབཝས་པས། །རུལ་བམུཆོདཔ་སམཉེས་ཅུརཅིག །དམ་ཅནཐུགས་ 

ཆོསྐ་ཁི་དངིངས་ འ་ ༨རྒུར་རག །ཡད་ གྲུབ་གྱུརཅྱིག །བདག་གི་བསམ་པའི་སྟེབས བ ༤ 

-5/ སྭ་ཀྱེ་དབྱེངས་ཀྱ་ཧབསརྣམས་རྩས། །འཕགསཔ་རྣམསལ་མཆོདཔ་དང། །སེམསཅན་ ཨས་ལ་ཕན་གདགས་སྲ པེའ་རྩལ་མགངངག་ ཉི གཔུན། །ད ཞིན་གཤུགས་པའི་པྱ་སྭེབས་དང་།། 

ཙཛཱ།ཁམསའདད་མ་ལུསཔ། །ཐྦགས་པ་མེདཔར་འབྱུང་གྱུར་ཅིག །ཅེས་བརྗོང ངོ། །༤ ཟ་འ ༨, ནགདགས་མླད། །དེན་རྣམསགདདག་བསམ་པ་ཀུན། །དདགཐྲམསཅད་ཿཅའགསཔ། །འདིགརྟེན་་་ | 
འཇིགརྟེཤམཐའ་ཡསསྣ་ྱིའི་རྒྱུདབལྟསན། ྱར་མའཇིགཏེནའུང་འ་ ལྡ ཤིན མཆོད་ནི ན་ནས །བསོད་ནམས་དགའ་བདེདགེབ་ཀུན་གསེནཅིག 

ལཿ ༣༦ ༢ | "` ་ ད༽ིཾ་༽ དའགད་འད་ཤན་ཏུད་ཀན། ཨཐོརིས་བདེ་འགོའི་འྲ་སྨརེད་འབ་ དཀལ །པཕྲ་རོགས་འའི་ 
།ལུས་རྙེད་འབརུད ༢ |བ མཉམ་བ ལུས་དདནབ འོ །བྲབང་ 0 | །༦ ད དའ་གའ་ལུསྣ་ནད་འཔ་ཏུད་ཀབ། །དབང་པྲད་ ས་པའི་" 
 ུས་རྙདཊབུ་དཀའ།|བདེབླགམཉམ་བག་ཡུས་རྟེད་ཏུདཀའ། །གྲོགས་བབང་མཐུནཔ་རྟདཔ་འད་གརུད་ཀ། །དདཔའིུ་རྦབསགཡོ་བབརྒྱ་ལསན། ཕགསརུསེབཀུརམཉེསཉདབརྱའམནུ། | 
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ཡལ་སྩདབར་ 


སྤུ གས་པར་སྤྱད། 

































བཞུགས་པའྲིབ་མ་ཡེ་དམདྱིལ་འཁོརྱ་ཧྭི་ལཚོགས་སདསྱ་ཆུས་དངྱབདྲ་རུབསེམས་ འེཚོགས་བམས་ཅད་ གཔས་སུ་གསོལ། གསིསཔསགསུ ཕཱེལ་བརབསགསཔའི་དགེབའི་ཙུབ་ ་ 
སའ ཡོམ དམས སའི གསམས དཔའི་དགེ་བའི་རུ ཞཱསབདག་དངཔྱ ་ ་ྦ ལམཁའི་མཐའྱ་ལས་པསསེམསཅན་ཐལས་ཅདདབྲན་ཆང་ 
རཾ ིག་ུས་ཏྱེ་པརད་་མདཔའི་བདན་བཟོབ་པརྨ་ཚུརཅིག །དེམ་ཐབ་ཀི་བརད་ལེབདངསིད་པར་ཐམསཅདདུ་ལང་མཐོིསྣ་ལདངམིའི་ལུསྭབ་དཔར་ཅན་ཡོན་ཏན་བཏུན་དངལནཔཐོབ་པར་གུར་ཅིག །ད་ 
2 གསཿཿདགེབའི་ཚུ་བ་ཐམས་ཅདྱཔོགས་གཅིག་ཏུབས།ཆོསྱ་སི་དིབས་མཉམ་པེནཔོའི་ཚུལ་ོའིདབིངས་སུམི་གནས་པའྱི་མ་དན་ལས་འདས་པཆེན་པོལའགོདཔར་ཐུར་ཅིག། །དེལུརམ་བྱརཨི་ 
བརདགནས་བསཚ་ིདཔའངནདི་རགས་མྱརཔ། རུང་ལསུརཔདད། མཐིསཔ་ལསྦར་དང། བདག་ལས་ཐུར་པདད་། འདུསཔལསྦྱབུརཔལ་སགས་དདདབཞིབྱར་ཆ་བཞ་ཞབའཅུར་ 
ཅིག །གདེཧཡི་རིགས་སུཚྱན་ད། ལྷའི་གདོནདང་། ཀླུའི་གདོདདང་། ལྦ་མ་ཡིན་གྱི་གདོན་དང་། རྣམ་མཁའ་ལྡིང་གི་གདོནདང་། རླུང་ལྷའི་གདོན་དང་། མི་བམཅིའི་གདོན་དང་། ལྟེའཔྱེ་ཆེན་པོའི་གདོན་ 


བམརམས༢༤ར་འ༤པཔ༢༨༢༨༤-~-༡༨༨༤༠༨༤ པའབསར༤༤༠༤༨--༡༨༨༨༨--༤ 
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2 ༤ ༨ 2 བརཔ པང། །གབང་བཀམ་འ་བརྔང་པ་ 
ྷ བརྒདདགའཛིནབ་དབརྒུ་དད། །གང་བགྟནབརུད་བྲ 
=ཚི མའའཤོ་དམ་ཉནྱཧམཚོའི་ྲག་ཤིསགང། །བཀྲཤེ 





ཏི་མདདྱ་ཟུ་བ་གཟའ་སྨ་གཅན་ལས་ཐར་བ་བཞིན་དགདུད་དང་མི ྦ 
ཤཾ བ་ཤིསྱ་ཏི་ལཱས་ཁེངས་པར་བསམས་ལ། མཚམས་སུ་མ་ཏོག་གི་ཆརདང་རོལ་མོའི་འབུདདཀོལ་བ་ཞིང་འདི་སད་དོ། |ཨོཡེ་ངཱརྨ་སེགས་དང། །ོ། བཀྲ་ཤེས་དམཔ་དངོས་གུབཆར་འབེབས་པ། །རྒྱལཔ་དགོད་ 





།ལསགསཔ། བགེགས་རིགས་སྣོདྲཝགབྱརདརུའིགནོདཔཞིབར་གྱུརཅིག །འཕྲའྱིརྨེན་ལས་གྱུརཔ། ནྨི་ལམངནཔ། ལྟས་དརྡང། མཚནམ་དནཔ། གཞནགྱིབསྒམ་པ་དནཔ། སྦྱེརབ་ཌ 
པལ་སེགས་པ་ཆགཆེབ། ཉམངཔ། བདུདདངབར་ཆད་ཧྱི་རི་ ྷ 


རིགས་སུ་གྒུར་པཐམསཅད་ཞིབར་གྱུར་ཅིག །ཚེདད་དཔལ་དང་འབྱོརཔལ་སེགས་པ་མཐུན་པའི་རྩེནརྣམས་ཡེདབཞིན་དུ་འགྲུབཔའ་གྱུར་ཅིག ། 
5༨ =: 


མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ལསརྣམ་པར་རྒྱལ་ནས་ཤིནཏུ་བཀྲ་ཤིས་པར་གྱུར་རྱིག །དནས་བཀྲ་ཤིས་བྱ་བཞི། ས་གཞི་དངབར་སྣང་ཐྲམསད་ 


མའི་བཀྲ་ཤིཾས་གང། །བཤིས་དེས་ཀད་དེང་འདིད་བདེལགས་ཤེག །བཀྲ་ཤིས་དམ་པ་ལགསརྒུ་འབུདབཡི། །ཞིབྲོརབའབྱམས་ཡི་ དམ་ལྷཚོགས དང།། 
= །ཕུནསུམཚོགསཔ་མངའ་བགསེད་གྱིརེ་བོ་འདྲ། [འཇྲིག་རྟེནགསུམགྱི་མགོནཔོ་དྲི་མགསུམ་ཕྲངས་པ། །སངསརྒྱསཔདྨ་རྒྱས་པའི་འདབ་འདྲའི་སྱན་མངའ་ 
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༈ །བཀྲ་ཤིས་དམཔདེསནྲི་ེ་ུའིདིབེདདང་པོའོ།།དེཡིས་ལྟེ་བར་བསྟན་པའི་མཆོགདབ་མཾག་ཡོབ། །འཇིགརྟེནགསུམགྲགས་ཤཱངལྟ་དང་ཡིས་མཆོད་པ། །ཆོས་ཀྱི་དམ་པ་སྩེརུ་རྣམས་ལ་ཞིཤྱདཔ། །འདིནི 
དིགེནདགེབའ བཤས་གཏསཔདོ། །དགེ་འདུན་དམ་པའི་ཆོས་ལྡནཐོས་པའི་བྲག་ཤི་སཕྱུག མིདང་ལྷམ་ཡིནྱིསམཆོརི་གནས། དྲུ ་ཕྱནས་ལཞིསི དི ྣ 
ཌཾ འཇིག་རྟེནོ་དགེ་བའི་བྲག་ཤིས་གསུམ་པའོ། །སངས་རྒྱུས་བསོདརྣམསཆ ན་པོའི་མཐུ་སྟེབས་དང་། །ལྟརྣ་མས་ཀུན་གྱིས་ལགས་པར་བསམ་པདང། །གསང་སྔགས་རིགསྔགས་རྣམས་ཀྱིཕིནར བས་དང །བདེནཔར་ 
2£[སྦྲབརྣམས་ཀི་བདན་ོགགི། །བཤྲཤིས་དེས་ཊདདད་འདིང་བདེལེགས་ཤོག །བསོད་རྦམསརིབ་དཞིནདབརྟེརཔ་དང་།།རྱུའཛན་ཏིཟླ་ཞིན་དུགསལ་བདད་ །ལཱན་གྲགས་ནམ་མཁའ་བཞིན་དཁུབཔ་ཡི། 
ྲཤསདེ་ུདདའདབདེལེགས་ཤེག །བགེགསའིགསསངབགའ་ད་ུཞི་བད། །ི་མ་ནདཔའྱི་ནདལ་བདད། །མཐནབའྲག་བཅདཔུ་སལཚགསཔཡ།།བ་སདེས་དདའདར་ 
བདེལགས་ཤག །ལེ་བརྒྱ་ཐུབ་ཅིངཿསཱེནབརྒྱམཐོད་པ་དང། །ཚ་འིད་ནད་མདབདཔྱེད་ཕུན་སུམ་ཆོགས། །ཐེག་པ་མཆོག་ལ་ངེས་པ་འབྱུདབ་ཡི། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀྱད་དེད་དདིད་བདེ་ལེགས་ཤོག །ཕྱིཞ་པ་གཏོང་ཞིང་ཚུལ་ 
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! སཱ ས་འཆངརིགསལ་བཟང་པོའི་བླརྒྱུདཔ ཡེས །མི་རབས་མངཔོརསེམས་ཅན་ཕན་བ བྱས། །ད་ལྟབ བཞིས མསཅནདོནྱ་ེདཅིད། །དཀོནམཚེགགསུམམ་ཆོ་དགཙཾག་ལགགཉན་པ་གསོ། །གྭཔདྨ་` £ 
ཌ ར་ཅནྱི་གཙུག་ཡགཁ གྲི་ཕུངམ །ྱ་ས།  པ་སམང་ ཟང མས་ན ། །དྲི་བལསཅད་ལ་མཆོད་གསལ་དཔཡུདརབས ཀིར་དྭགས་པར་བའི་ཕལ་དུ། རངབཞན་ཛོགས་ 


ཆེནཔོའི་རྣལའབྱོརཔ། །ཀུནམྱབྱེནརྒྱལསྲསདྲིམདའོདཔེརྱིས། །ལཅི་མཆོད་བསདམ་པའི་རེསའབུངསེ། །པདྨ་དབངཆེནཕུད་རབསངྒྱས་པ་བཀེད། །བོབོ་སཱནཱསྦུཔས་ལསཀྱི་འཐོར་ལཱནཔས། ། 
ཏཾ པཆེནཔོའི་རྣལ་འབྱོརཔ་ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཞེས་བྱབས། དབུར་ཏུའི་གཙུགལག།ཁང་དུ་ཕྱར་བའོ། །དགེའོ། ! 





༄། 


༅༅། 








༧༥ ཞ་པ ཞོ ཅམལཡཱབོཿ་སྔའྦཔད་ཤམ 


།མཧུས རྡི ཅེ ཏྟཏཱསཱཞུ ཀྟིནཱུམའི བཾ ཛཧཱརམ། 
། རྗོགས་པ་ཆེན་པེ་སེམས་ཉིད་རང་གྲོ ལ་ཞེསྱ་བ་ བ་བ ཞུགས་སོ།། དྲེ 














+$ 


ད། 


===) 


[རྱགར་སྐད་དུ། མཧཱས ཊསབྡྷཿཏྟཏྟབ་མཏྟཱི་ ་ 6 མ། བེད་སྐད་དུ། རྫོགས་པཆེན་པ་སེམས་ཉིདརང་གལ ྦ 
ཞེསྱ་བབ། དཔལ་གྲུན་ུབཟང་པེ་ལྷ་བཀང་ཚཔལ།། །འ་ ; ༡༩36 རྣམ་དཀབསམ་ཡུལ་འདས་པ་ལས། །རངབཞིན་ལྷུན་གྲུབ་གྙིང་ 
བས་ཤརབ། །མཛ་ཨིགཚག་གྲ་འནདག་ ཨའི | རྣད སེམ །རྩ་ཆདཕྱོགས་ལྷུབྲལལ ག་འཚལ་ལོ། །ཚེས་་ 

















 མྨྱ་མེསམཉམ་པསདཔཀདལབ། །སྐང་སེམས་ཡེ་བྲེལ་ ཟི ཆོ རེ ཅི འཛེན ྱམ་བརྡལ་བ། །རྨད་བྱང་རྒྱལ་བཾ་སེམས་ཉིད་འང་་ 
! :# = ་ . 














ཧྭ དོ 


ྒ 
ྫ 











༄༅། །གྲ་ལན། | །ངི་ལྟར་བདག་གིསརྟོགས་བཞིན་བཤད་ཅིས་ཉོན། ། ལེ 
མེད། །རྟག་ཆད་ལས་འདུས་མུ་བཞིའདྲ་མ་བལ། །བརུལན་མི རྙེད་བལྟས་པས་མེ་ 
མཇྲའ་མེད་ སྟོང་དང་མ་སྟོང་མེད། །རྟོགསདང་མ་རྟགསརྩིས་གདའ་གཟའ་གཏད་མེད། 


ྲིང་ །དག་དང་མདག་དང་བཞེན་དག་པའ་དྭབངས་། །ཐམས་ ༤ད་མི་དམིགས་མཉམ་ཛོགས་ཆན་པོ་ཉིད་། །བཟིང་གྲོལ་མེད་པས་འགྲོ་འོང་གནས་པ་མེད། 
དཾ ླཾདནཾནཾཀནྣན་ུ༨ཁཇཁཚིཞཇའྣྨདནཞཤཞཤེིར"]}]ྭ༡ར རྣ 





བརྣམ་དག ་མཐའ་དྲང སམེད་པ་ ལ། །འདི་ཞེས་མི་ མཚོན་ཡངས་དོང དོག་མཐ ཐོ་དམན 


བ་མེད། །ཧྱོགས་དང་རིས་བྲལ་པསམ་ཡུལ་ཀུན་ལས་འདས། །རྲུབ་པའི་ 
ཆོས་ཀུན ནས་ནམ་དག་ཁང་ནུབ་པས། ] །མ་སྦྱེས་མི་འགག་སྨྲ་བསམ་་ 





། 
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 རིལཱོགན་བཏགས་གཟུངབཛྱཧམའི་དང། །འཁེའོ་འདས་བདྲེལགྲ་མེལམབབངདགའྲད། །སྣའདས་ཉིདནསརཔ་བཞིན་སློས། [ོ་  ཆ 

ྒ ྲབས། འགག་མེད ཏོད ཞིད ིལསྨ་མུམཆགསརདབའི་ཟང། ཐགཿགུ་གས་བྷཞ ༈ེབ་མེད བསུར 
¥ ༨ རྗིསཾགས་ཆོས་གུནརཔབཞིདམྭ་པེས་པས། །ནམ་ཡདུམ་འགགདས་གྲུསམའཕ་འགྱུརམེད། །གངནསམ་འོང་གངདམ་སེངགོད། | 7 ཏི 
ེ ༨ ྦ །གརཡང་མི་གནས་ཆིལམ་སྦྱམའདྲ། །ཨཁས་བདྡེནབ་རེན་པའི་སྣང་འདི་ལ། །ཐེརཟུགཆོས་སུདབདགའཛན་པཞི། །སྒྱམའིན་་ བེ ; 





[579 




















_180 











། །ྩུངསི་ལང་མཐོང་བ་བཞིན། །བྱིས་པས་ཕྱི་རོལ་ཡུལ་ལ་དགག་ལྷུབ་བྱེད། །ཨམས་མཐོང་བསམ་བོང་ཕྱིས་པ་ལྟར། །ཆུ་འབྲས་ཐེག་པས་ཕྱི་འོལ་བཅོས་སྱུ་ རྩ་པེད། །བཟང་མེས་མཐོང་ ་ ཉེ 
ལྲི་བ་ལྟར། །དེཉིད་ཤེས་པསངགི་སེམསཏིད་བལྟ། །འདེཿདངོས་མེད་སྙིང་པའི་ཊེག་པ་ཡེ ! །སེམས་གང་ངོབ་མད་ལ་སྣ་ཚོག་སནི། །ཡུལ་གྱི་ཆྐྱེན་གྱིསནངདུ་ ཧྟེ། །མེ་ལོང་རྒྱ་་ 
མཚོར་གཟུགས་བྷརཧ ཤང་བ་བཞྲིན། ༡ངོ་བྷོ་སཾངལ་༨༨པཞིའ༧་ འགགསཔ། ཅམཚན་ཧེ་ད་ ོལི།ས་སྣང་བའི་ཆོ་འཕྲུལྡི། །མེམས་ཉིད་ ལའཁོར་འདས་ག འཕྲེབ། །དཀརནག་ 
ས་ལས་ལ །ངམ་ཐུརཆར་གཞི་ེང་ཞིས མོ སམབདམཔྱམའད་ཡང། དོན་ག ལྷ་སང་དག་པ་བཞྲིན། །ཡེ་ལྟངྷཝབྲབལ་ 
བའི་སེམསཉི་ ལལ འཁརའདས་ཆོསྣ་མས་སྣང་བསམ་གས་ས། །དུས་གསུམདས མེད་ཞུདྱ་ཏུ་བཅང་པོའི་ངང་། །ག གི་ཛ་གསའཕ་འགྱུར་མེད་པ ༣ངོཔོ་ལ། །ུལྦ་དུག་ དབསམ་་་་ 


༣ 
པ་ 


གོས་ཆུ་ཟླ་འདྲ། །མེད་རྣང་སྦུལ་པ་ལྟབུའི་བཁོར་འདས་ལ། །ཟླད་དོར་དགག་སྦུབ་རེ་དེགས་མཐྱད་ཅྱིག སྦུལ་པའིརང་བཞིན་ཤེས་པས་སྲོལ་བདི། །ཅྒུམའི་དབུང་ཚོགས་མཐོངབས་་] 











[ཛཾ 8!» 
























བཞིནགཏིས་མེདདག་བ་ལ། །བསམ་བརོད་ཏིད་འཛིན་བྲགམཔསཅི་ཞིགྱབ། །བསྩེད་དང་རྔཾགས་མེད་ ཉིས་མེ ཟུངའངགཡེད། །སུབ་པའིམཐའ་མེད་ཐེག་པའི་ནམ་དབེ་མེད། །དེ གྲུན ། 
བྷཿཾཱསྭཔོ་ཡི་རི་མེ་ཧེ། །དང་ཤར་ངང་ལནང་གྲེལ་བཏགས་པཙམ། །འདི་ཡིན་གཟའ་ག ཏདམེདཔ་འེརེགཔ། དི ྱརམེདལྷུནོརྫ་གསཔའི་སམའ། 
_ཀ། ཉིདལ། །བཅོས་བརྒྱུར་གཉིན་པས་མ་བསླད་གང་བདར་ཐོངས། །རྟོགས་དངམ་རྟོགས་མཉམ་པའི་ཆོསཉི་ད་ལ། །བས་མགཏན་འཆིང་བའི་གཟེབ་ཀྱིསམ་བསླད་ན། །གནས་ཡུགས་དོན་ལ་་་ 
;ཿ ཡདམེད་སྣང་ཧྭེང་ཡེད། །གཅིག་དང་དྲ་བལ་ལ་སེགསམི་མཚོན་གིད། །ཤ་སྒམ་ལས་འདས་གྲུབ་བསལ་འགྲོ་འོད་མེད། །མཐའ་བྲལ་གཉིསམེད་རྒུམ་རི་ལམ་ཞེས། །བདེན་པགཉིས་དེན་བདེན་་ 
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ཞིདདགགྱ་ཤིརཏ། །ནྣལ་མའི་དོན་ལ་དོན་དམ་གུན་ཇོ་བམེད། །གད་ལུར་བརྟགས་པདེ་ལྟར་མི་གཞས་ཤིང་། །འདེ་ཞེས་འཛིན་པདེ་ཡི་གཟེབཏུ་འཆིང་། །རི་ལར་འདོད་༅ང་ཞེན་པའི་མཐར་ལུང་ 
ཞད །ཆལ་སུབ་ཆས་ཅིས་འཁོརབྱརམི་འཆད། །བཟངལ་སསས་ལིད་པའདིདའྱལཔསྟི། །བདྲིཝམཐོདམནཟྱརི་བྱགགཔོབ་ཞིན། །ད་གགསུམ་ རོ་མ 








༅། །ནམམཀཊའ་གུད་དུ་བཅད། །དཞི་དམེགས་མེད་ཆོས་སྐུའི་དོནའདོདན། །གཉུག་མའི་ཡུལ་ལ་ཚོལ་ཁྲོ་མཐེད་པར། །གངཤར་རྒྱལཔེ་དམིགས་གཏད་ཞེན་པ་བཤེལ། ] 
-ཐཾཿཕྱཾགས་དཾས་མ་བཅད་འདི་ཡིན་ངོས་བཟུང་མད། གང་ལར་གར་བདེ་ལྟར་བཟུའཅིད། [ངི་ལྟར་སྣུངབ་ད་ལྷར་རང་བཞན་མེད་ །ཐམལ་སྣང་སམས་ཡེ་ཧྲོལ་ཟངཀ་མ། །རང་བཞིན་རྫོགས་པ་ 
“3 ཆེན་པོའི་ལྟ་བ་ཡེན། །ཆོསྣམས་རངབཞིནནམ་མཁས་མཚོན་བུས་བྱང་། །ནམ་མཁའི་རང་བཞིན་ཆོས་ནམས་དམེགས་སུ་མེད། །སེམས་ཉིདམ་སྩེས་ཆས་རྣམས་མཁའ་འདྲ་ཞེས་༽, །མི་་། 
ཙུམ་བརྗོད་ཀྱང་བརྡ་ཚོམ་བཏགས་པ་ཙམ། །ཡིན་མེན་ཛུཿ སབལ་བསམ་ལས་འདས་པ་ལ །འདིཞས་མིམཚོན་ཡེ་ཛྔོགས་ཕུམགཉིག་གོ། །ཀྱེ་ཧོ་སྣང་སྲིད་རང་བཞིན་རྣམ་དག་ལ། འཇ མེད་ 
མི རིག་པ་ཧྲོ་བུར་རྣམ་དག་ཤར། །ཤརཙམ་ཉདནུས་གད་དུམི་གནས་པ། །དང་གྲེལ་རྫོགས་ཆན་ནམ་ཞིག་མཐོང་བརའཛུུར། །རྕ་བྲལ་གདེད་ནསདག་པའི་སེམསཉིདལ། །བྱ་རྒྱུ་བྱེད་མཁན་ ད་་ 
པསོ་རེབདེ། །ཐམས་ཅད་གཟའ་གཏད་མེད་པའི་རིག་པལ། །འདི་ཡིན་ཆེད་འཛིན་ཞེག་པས་དང་རེ་སྤེ] }རྒྱ་ཆད་ཕྱོགས་ལྡུང་མེད་པའི་སྟ་སྒེ་མ་ལ། ]ཡངས་དོགས་མཛེ་དམན་མད་པས་་ 


༥ 
¡° 
ཱ་ལམ་ཝ་ག 











ུམས་རེདགའ། །བུང་དྲར་རེདོགསུ་མེད་པའི་སྨྱོད་འབྲས་ལ། ) ཇྲོབ་དང་མ་ཐེབཨེད་པས་བག་རེངྒོ །ཐམས་ཅད་མཉམ་རྫོགས་སྒྱ་མའི་རང་བཞིན་ལ། །བཟང་ངན་དྨང་དོར་མེད་པས་དགོད་དེ་ 
པུ། །དྣང་སེམས་འལ་འེལ་སང་སང་ཁྲལ་མ་ཁྲོལ། །བནྣ་ཐུན་ཆུད་ཆོད་ཟང་ཐལགཉུག་མལ། །གང་སྣང་དེར་ཡིན་ངེར་ ང་འཛིན་པ་མེད། །ཡིན་མིན་བ་ཡིནྷ་བཱོ་ཝ་ཆས་སྒུ་ཡེན། །གཏད་ 
ཌཱ མེད་ཧུལ་ལ་ངེས་མེད་སྣང་བཤར། །འཛིན་མེད་ཤེས་པ་གཉིས་མད་གོལ་བའི་ཚེ། །སྣང་སེམས་ཆས་ནམས་སེམས་ཏྱི་རོལམོར་ཆེ། །གཞི་རུ་དངས་པ་མད་པའི་སམས་ཉིད་ལ། །མ་བས་ 
22 ཝྷུན་གྱས་གྲུབ་པའི་ཡེན་ཏན་རྫོགས། །དགག་སྣྲབ་ཚོས་སྙུར་གྲོལ་བས་བླབད་རྙེད། །ཆེད་དུདམེགསཔ་ཐམསཅད་བཅོས་མ་སྟེ། ། མིགས་མེད་གང་ཤར་ཤརན་ཡེ་ཤེས་དངོས། །སྤང་བུང་ 
རུངསར་ཝལ་བས་བློ་བ ་ ] རྤང་གླང་མངསཾརགྲེལ་བས་བསམ་ཡུལ་འདས། མ་ལུས་རང་བ 'དག་པའི་སངས་རྒྱ་ས་ནེ། །རང་ མས་ཉིད་ལས་གཞ ་དུ་བཅོལ་མི་བུ། །ཆོ་ལ་མཁན་་ 
གལབས་བཙལ་བྱ་ལགན་མེད། [སྦྱུ་མའི་རིགས་དང་སླིག་རྒྱུའི་ཆུ་སྙགས་འདྲ། ]འཁེར་འདས་གཉིསམད་གཉིས་སུ་འཛིན་པནི། །རད་བྱུང་རིག་པ་བཅེས་བསླད༔ ད་པར་ཟད། །གང་གིས་ཆེས་ 
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འདུས་པར་ངེས། །ཅེ་ཧོ་སཱངསེམསརད་བཞིན་འགུར་བས་ཁད། །ཆོས་སུ་གཟའ་གཏདབལ་བའིམེལོང་གྟོད། །གཏདམེདཆོས་ལ 
ལཚདདམད།།ལུདྲག་ིགཔགངནར་སིངཔའིདོན། །རངབཞིན་བབས་ཡིན་བཅས་བྲམདམ་བེདཅིག །ཆོས་མ དཔོ 


མ།བའནབའ་དབུསམད། །མྱ་བས་འགག་བམདཔའི་རང་ཤར་ཡང། །དགག་སྒུབ་མཚན་འཛིན་མེད་པརྣལམའི་དོན། །དུས་གསུམའཕོ་འགྱུར་མེད 


ཿཔྱ་་ 





འཛིནམེད་ཤར་བནི། །སེམསྱ་ཅི་་ 
ད་པའིརང་བཞིན་ལ། །འཛིན་མེདསེམས 


་པར་ཤེས་པར་བྱ། །ཡུལ་སེམསགཉིས་ 


གམ 


ཉིད་དང་བཞིཞ་གཞ་སརྣ་མངེས། །བསམ་གཏན་མི་གཱལེ་རྟོག་དཔྱོད་ཤེས་རབ་དད། ལུང་རིགམནཱ་ངག་་ 
ིན་པའིགོ་བཙམ། །ཟམབི་ད་ཡསརྟགས་པར་བཟར་བཞི། 
དངོས་པ་ཡུནྭ་ཧི་ས་གཡོ་མེད་བསྟེན་པར་བཀུར། །མཆོག་དད་ཐུན་་ 


མེ མའི་ཡེ་ཤེརའི། །ཌོ ཆཚོའ་ི་བབའ་རེང་ 
དགཅུག ཤསན། །རྟོགས་པས་མཆན་ཏ་བཔྟའ་ཅང་བ 


ཤག 





༤ 6 ཤེསམ བམོས་མཆོནྭ་བས་ཅད། །མཐོང་བའི་ཡུལ 
།སྐདཅིགརིག་པ་སཆོསསུརམཐོང་མཐག །མངེག་ཡེཤསཏོརམོངས་མཛོཤཔརསེང། | 


ཉིམའི་སྙིང་པས:མུན་བ་བསལ་བ་བཞིན། 
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༄༅། | མོདས་དངོས་གུབཚེ་འ ཐོབ། | །རངསརྣམས་སྲིད་སངས་མྱ་དན་འདས་པའཚོལ། །ནྣམ་ཡང་མི་རྟེདརོར་བུ་དོང་བྱསཞས། །བྱིདདོར་བྱ་བའི་ནོར་བུ་གཞནབྲངས་ཏེ། །དྲིམཔྩངས་ཤིང་ [ 

ཡཿ ཧྲི ེ རཿ བའྲི་ལོ་ཆེ། །༨ ལ། །མ་ཡང་མྭ་དན་རང་དདྱ་བསཞས། །བྱི་དོད་བ་བའི་ནོར་བུ་གཞནྭ་བ ཇིམསངས་ཤིང་ ་ 

ྲ ཞ་འདུཚལ་བགཞན། །སེསཏ་ོ བི །པ་ ་ པས་པྲལུལ་པའིདིམ་དག །དེཉིད་ཤིས་པས་པ་ྐོ་ཏནརིན་ཆེན་གཏེར། གངས སས ་ 

¡ སམས་ཉ་དདཊ རྟོགས་པཤར་བཞ། །ཆུང རཾ ས་བ ་གནསཁོས་སྲུའེངང། །གངལྟར་བྱུང་ཡངད་ སྒུབམི་ གོས་པས། །དསྔཿམས་གན་ང་དྲགག་བ་པྱ་བྲ་མི་དྲགྲོས སས་་ 

ཚི་ག ན་ཡི མ་སར མཏུམཛགར་བ་ཆནཔོའི་ང། །འིགཙམ་ཤརས་དཔུངསའདག་པཡནིང་། །ཡངགཅམ ཅད 

¡ ༤ དེབ་ཞིནཚེས་ཉིདངད། །འདོགས་ལརིག་པ་མཐུའདྭབས་ཉད་པ་ ཁེ ཉོནམདས་གཉེན པ་གཉིས་སུ་མེད་པསན། །ཝང་གཉེནྲ་བལཐོབ་རེ་དོགས་རང་སརསོལ། །ནོར་བྲ་གནམེའ་བཉགས་པཔ་ 
ཤེས་པས། [སྤེནམ འོད་ལནར་བུར་ཞེན་པ་ཡིན། །རང་གྲོལ་ཉམས་དང་བསམ་གཏནམ་ཕྱདན། །ཤརགྲོལ་དདལ་ཞེན་པས་བཆིང་བར་བྱེད། ཉམས་དངརོགས་པའིདྲཔ་མགེསང གག 


ངཱ 


12 
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༢༩༤ 





¡ (ཤི་བྲོགརངགཞྲིགྲུ་ལེན་ཅིང། །སེམསནི་གུན་རྟོག་སྣཚོགས་སྤེས་བྱས་པ། །སྐད་ཅིགརང་གོལ་སྟ་སྒེམ་དངདབསྲེ། །ཕྱིནས་ཐམས་ཅད་ལ་མདུ་ལྷེངས་པ་ཡིན། །བར་འགའ་སྣང་སྲིདབླ་མའེ"་ 











ཉོད་ཨོངསྟཅོགྲ་བལ་དངས་ཆེན་པ་ལ། ༈དདུདཔས་རིག་པྱ་མཚོ་ལ་བུར་ཤོག །ཧརྲགོལ་རིག་པརྲ་རབས་ཆེན་པོཔཞིན། །བྱདདང་མེ་ལངེགཟའ་སྐརགཅུགས་བརྙནའཆར། |ེམས་རྟེད་མི་། 
གུཡོ་ཕོང་ཚུརེད་པལ། །ཆོས་ཉིདཡི་གཡོརྱི་ཆལ་ལ་བུརཞོག །མཉམ་རྫོགས་རིག་པ་ལུནུ་རྫོགས་འཇུསམྱས། [བྱ་རྩོལ་གཉིས་མེདབཏངལྟེམེས་ལྐུན་གྱིས་གྲུབ། །གཞུག་མའིསམས་ 
7 དགར་རོ པེ །ཆྒུཀ་ཆད་མེདཔ་ཆུ་བ་ལྟ་བར་ཞེག །ཅྱ་སེསྣ་ མཉོག་ཆོསྨ་ཞུ་དོགེག་པས། ༼ཝདྨཔང་ཡི་དགོས་ཧུམགཅིགྱ་མདནའདས། །མདོདན་གང་ཤར་ཚོས་ཉིད་རོལ་པ་ལ། ) 
དམཾགསམེད་ངང་གྲེལ་མཉམ་གཞག་ལུན་གྱི་སགྲུབ། །རེས་འཇོག་མི་དམིགས་སྙེམ་སུནཆེནཔ ད། །ལཾ་ལཾ་ལེད་པརྟརོགས་པའིརལ་སྩཌྱ་ཐ། །དེ་ལི་བོགསའྱབིནལམ་གིཆྱ་རེན་དུ། །སྒུཿ་་ 
མའི་སདཔསླ་བངདོརགཉིས་མེདུཔས། །ཆེནངན་ལ་མ་ཚངས་མསརེས་བསྲེ་བའི་ཟིར། ༈རིཡེ་དུདྲ་པོདམཚོ་གིང ཞག 


ཟླ 


ཆོང་དུས་སགས། །ཡུལ་གྱིས་སེམས་ལ་གཡེངས་བའི་གནས་སེངནས། །ལེས་ 









194 





ཅོ རོ 


.ཤཌཱཿ 





ཅོོ འི་ལོ དམོགས་ལསགོ༔ 





།མས་གུས་དད། །ཚོགས་བསགས་སྣིབ་ཕྱང་མི་རྟག་འཆེ་བ་བདྲེམ། །སྣངསྲི་དཆོསརྣམས་ཆྲིལམ་སྱུ་མའི་ངང། །སཱ་བརྙན་སཱིག་ྱུ་གཟུགས་བརྟན་ཕྲུལ་པ་འདྲ། མིག 


ཡོརྦཆུ་ཟླུའི་རང་བཞིན་སེང་བའི་ངང། །སྣཚོག ས་སྣང་བ་བདེན་མེདའལ་འོལ་དུ། །སྐད་ཅིག་སྐད་ཅིག་ངོས་བཟུང་མེད་པར་ཕྱངས། །ཉིན་མཚནམ་ཡེ ངས་མཉམ་ཇེས་རལ་སྦེངས་པས། ། 
ཤར་གོལརངགནས་བདེ་གསུལ་མི་རོག་དང། ༈ནདགནས་སྒེམ་པ་རྱུན་མི་འཆདཔ་ལ། །འཁུལ་པའྱི་རྨི་ལམ་བདན་མད་བོདགས ལ་དུ། །ཉིནམཆན་འདྲེས་པས་འཁེར་འདས་རང་སར་གྲོལ། 


ཟླ 





ཤྟ་བས་ཡུན་ཐུབ་ མ་པས་ཡེངས་ཐུབཅེང་། །སྤྱོད་པས་རྐྱེན་ཐུབ་འབྲས་ཐུས་གོལ་ས་ཐུབ། །རྟོགས་པའི་རང་བཞིན་མི་རྟོག་ཡེ་ཤྭེས་སུ ། །དུསརྣམ ས་གུནཏ་འཕོ་འ གུར་མེད་པར་གནས། དེས 
རང་བཞིན་གཅིག་ཧྩེ་གདོདམ འི་སར། །སྒེམ་མེ་དདན་ལ་གཏན་ལྲིདད་ཟིན་པ་ཡིཞ། །ཕྱིནྒས་འབྲས་བུ་བདཆན་བཅལ་དུམད། །གང་ཤར་རིག་པ་གྱུ་གསུམ་ལྲུན་གྲུབ་ལ། །རང་གཞན་དོནརྣམས་་་། 


འབད་རོལ་མེདཔརའགུབ། ། 





རིག་པ་ཡེནྭརྟན་ཕྱོགས་བྲལ་ཉག་གཅིག་འཆར། །དེ་ལྟར་ཚོ་འདིར་གྲོལ་བའི་རྣལ་འབྱོར་པ། །སཆུ་ཡེ་རླུང་རྣམ་ཤེས་འད་གསལ་ཐཾམ། །ཡེ་ཤེས་ངང་ལ་དབྱིདས་་ 
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དབིན 


དུང་རབ་འདྲེསནས། །གདོདམངིས་ལ་གཏནའ་ 


ི་གསང། །སྐདཅིག་རང་སར་གོལ་བའི་མཆག་རིགནས། །ཆེས་ཆེར་གོང་དུའཕེལ་བའི་ཡོན་ཏནནི། །ཚེསགཅིག་ནས་བ རའཔ ཡྭ།་ 

„& ཁང་། །དོན་ལའཕེལ་འགྲིབགང་ཡང་མེད་པ་ལྟར། །རྟོགས་པའི་ངོམཐོང་གོམས་པའི་རྩལྷ་རྫས་ཁད། །རྟོགས་པ་མི་གཡོ་གམས་པའི་ཡེནཏན་འབྱུང་། །ཟླབ་གསལ་བསབྲབ་མཐུང་་་ 
2: པབཡ་༔ །ཁ་ཅིག་གྲིབ་མ་ཆུང་བསཟླ་རྒྱས་ལྟར། །གཉིས་འཛིན་བྲལ་བསཉམསརྟོགས་འཕེལ་བའམ། །རྟོགས་པ་འཕེལ་བས་ཉོནམེངསརུང་ཚུརཏེ། [ཝྤངས་དངརྟོགས་པའ་ཡན་ཏན་ 
མཐུརྱཡིག་ཡང། །ང་བ་མི་འསུར་རང་བཞིཞ་མི་འགགཅིད། །ཆས་ཉིད་སྣཚོགསྭ་ཆེན་གོལ་ནམ་པརདག །མདོ་རྐན་ཉོན་མོངས་རྟོགས་པར་མགརྐར། །ཇུག་ལསྤངསནས་ལམམཆོག་གཞན་་ 
ལ་གཟུང་འཛིན་རད་སར་མགོལན། །ཁ་ལྟ་མཐོ་ཡང་བདུདྱ་ལི་གསང་ཚིག་་ 






མེད། །སུ་གཅིག་རང་གྲེལ་གསང་འདིམ་ཤེསན། །ཉོན་མངཾས་གཉེན་པགཉིས་སུ་་ཛིན་པསབསྲུ། །འགགས 





པ་ཡི དྒ་ ¡ ཡེ་ཤེས་མིཕམ་བཞིན། །འགྲོལ་སྣང་བ་ པའི་ཡྲེ ¡ །འདི་ནི་རིག་པའི་དང་བཞིན་སེམས་ 
མིག། །གཞན་དོན་སྙུགཉིས་ཡེ་ཤེས་ཆི་ཕམ་བཞིན། །འཟོ་ལ་སངབ་དགོས་པའི སག ད་འ ི་གཔ་ེ་ བཀ མས་ 
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༄༅ ཙམ། །བས 
པ་འ འཛནགོལབ་གཅེ། །གདལརས་ལགཉིས་མད་ཡངས་པའི་ངང། །གཏདམེངཆོས་ལ་ཡངས་མེདགར་བའིཚ། །རྣལ་འབྱར་སྲིད་པའི་རྒྱམཚོ་བརྡུལ་བའི་རྟུགས། །གཟུང་བསམ་ 
ཤཱ བཅིངས་འཛྲན་པགཞེནཔ་མེད། །བམས་དམཏམཛོགསཆོས་སྒར་བདྲ་ོང་བཅིལ། །ལ་བཟལ་ཡུང་བཟལ་འྲལ་དབན་ལ་འཛིགས་པ་མེད། །རབ་ཡུལྱ་ིནཔསའ་དགས་གུན་ལས་འདས། 
ཟླ དེཧྟ་གོམས་པས་འབྱུད་བརྣམ་པ་བཞི། །འཛིནམེདལམ་མྲིདོདཛད་འདུ་བཞིདྟ་འབྱུད། །སྡོན་བསགས་ལས་དངྲ་བམ་འིཐུགསཇེ་དང། །དུས་ཐབས་མཁས་པསྟ་རན་འབེལཚོགས་པའིཚེ། ། 
ལྟ” དང་བྱུང་རིག་པ་ཟང་ཐལ་ཁ་གངམ། }རྐར་གྲེལ་འཇིན་མེད་ལྲག་ ས་རྟོགས་པ་ངི་ཚེ། ༈ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་སྣང་བཆེན་པེ་ཡིན། །ཕྱ་ནང་སྣང་བརྟགསཚེས་སྐུར་ཐགཚོད་པས། །ཇི་ལྟར་ཤར་' 
ཡང་བླང་དོར་བཅོས་བརྒྱུར་མེད། །ཐམསཅད་རྟོགས་པའི་རྩལ་སྩོང་གཅགརྟ་འཆར། །ད་ཉིད་གེད་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བའི་ཚེ། །ཕྱིནང་དགག་སྒུབ་ཆྐྱེན་ང་ན་ལམ་དུ་བསྲང། །ཤར་བས་གྲོལ་“་] 








སྣ 
ཟྭ 


 ་ 


མ་གཏན་བཟང་ཡང་གོང་མའི་བདེ་འབས་ཙམ། །དི་ཏྟར་འབད་ཧྱང་འཁེར་བའྱི་ཆུ་འབྲས་ཙམ། །ལྟ་བ་ཡང་ལགྐེམ་པ་ཁཟྫུམ་ཞིང། །ལྱོད་བདུལ་ཞིང་ཆེད་ ། 
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༦། །བཞིན། །བརྡད་གོམས་པསྔ་རིལམ་ཟིན་པ་དང། །སྐདཅིག་གྲོལ་བས་དུས་མཉམ་འབྱུང་བརྲི། །གཉེན་པེ་ཉིད་གྱང་རང་སར་གྲེལ་བའི་རྟགས། །ཀྲོང་དུ་གུར་པས་ཤིནཏུ་་ 
*། རྒོམས་པནི །རྨི་ལམ་རྒྱུན་ཆད་ཉིན་མཚན་འོད་གསལ་གཞས། །འཁོར་བའི་ཀུནཏུག་དྲངསསནུབ་པའྷ་ཏགས། །རང་བཞིནྱལ་ངན་འདསནས་གྱམ་གཅོག་པས། །གདོད་མ་འི་ཐད་སར་གཏན་་ 
ཇོ སྲིད་ཟིནདུ་ཉེ། །ཁམས་གསུམ་སྒེ་གསུམ་སྲུ་གསུམ་སར་གྲོལནས། །ཞི་བ འིདབྱིངསསུམི་གནསརྱ་ངནྭ་འདས། །ཡེནས་གུབ་བསལ་མེད་པའི་སེམས་ཉིད་ལ། །བཅོས་བྩུར་གཉེནཔ་ $ 
༧ ཕྨི་དགོས་གཞུག་མའི་དང་། །ཕྱོགས་རིས་འཛིན་པ་གུན་ལས་གྲོལ་བསན། །སྒམ་དང་བསྒེམ་བྱུ་མེད་པར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །དེ་ལྟར་ཤེས་པ་ཐམལ་དང་གྲེལ་ལ། །ཕྱིནང་མི་དམེགས་གཟུང་། | ' 
-ཌྷཿ འཛིནམཐའ་ལས་འདས། །དགག་སྒུབ་རང་གྲེལ་སྲང་གཉེན་གཞུག་མར་ཤུར། །གང་ཡིན་འདི་ཡིན་གཟའ་གཏད་མེད་པར་གྲེལ། །བླང་དོར་མི་དགས་གུན་ཁྱབ་ཡེ་ཤཾསནི། །ཕྱོགས་བྲལ་་”་ 
བདེཆེན་མ་བཙལ་ལུན་གིསྲ་གུབ། །ཡེ་གྲོལ་སར་བཞག་ཡངས་གྲོ་ལ་ཆེན་པ་ནི། །གང་ཡན་འདི་ཡིན་གུན་ཡིན་ངོས་བཟུང་མེད། །གཏད་མེད་འཛིནམེད་ཡོདམེདམཐའལསའདས། །ཀྱེ་ཧོ་ཕྱོགས་་་” 





གཅིག་ཡེནས་ཡེངས་གོལབས། །འབད་མེདརིགབ་མཉམ་པའི་དདྲདགོལ། །ལུན་ཇོགསྦྱརལ་པོམ་ལེེས་མི་འགག་པས། །མི་གནས་མི་དམི་གས་རང་བཞིན་བརྗདད་མེད། །ཐམསཅ་དབྱརམད་ 

གཞུག་མའིངང་ཉེདདོ། །།མཧོ། །རང་བཞིར་ག་དོདརྭས་དག་པའི་སྒ་ངབལ། །ཡ་མཚན་གདམོའཚར་བའི་རིག་པ་ཤར། །ཡུལ་སེམས་གཉིས་མད་སང་མཁན་དོ་བོས་སྟོད། །འདིཤེས་མིམཚོན་ ་ 
༼།ཏདཔདགཔ་བབ། །བའས་དང་ཤིས་རབམཏ་ཛོགས་གཅིག་གི་དད། །ཐམསཅདལེ་གཡད་བཞིན་མཉམ་པར་གནས། །གའ་དྱུཀར་ཚོས་གངས་མི་དམིགས་གིད། །དུསདང་སཱུརབ་ བྷེ 
2 ཤྱདཔའ་ཡུལ་ལས་འདས། །ཁྲང་བཏོ་ཡེ་གནསརེ་རབ་ཏིཟླ་སྭོང། །དམིལ་འཁོར་མི་དམིགས་བཟླས་བརྗོད་དཀའ་ཐུབམེད། །ཡུལྡ་རམས་ཡི་དམིགས་ར།ཁམསའཁབོརལེད་སྟང་། །ཕྱིརོལ་ཉིདགྱང་ 

སྷུར་བཞིན་ཡེ་དཡིགས་པས། །འཇིག་ཌཱན་ཁམས་གུན་ཡུལ་ལ་ངབས་སྟཾང། །ཐམས་ཅད་མྱ་བུངརད་བྱུང་གཞལ་ཡས།/བང་། ཁྱེདཔ་མེདམིགས་སྙིང་པ་དེདགྱི་ལྟ། །རྣམ་རྟོག་འཕྲོའདུ་ཡེ་གེསངོལ་་ 


༤༣ 


སརཞ། །ཡུལརྣམ་སམཆདསྦེན་ཡེདས་ལཱམཆོད་པས། །ཚོགསཆེན་ལྷནཛོགས་སྦཆིགགསང་སགས་ཆེ། །ཏོནམངས་ཡེ་ཤེས་རངབྱངཛོགས་འིམཉིད། € ཐལ་ཡེགོས་རང་བཞིན་ལུན་ཁིས་ཚ 











རུལཅམ་མི་དམིག་པས། །གང་ཤར་གྒེམ་པཨབྱས་ཡུ་ 











།དེ་ལཱརཉིན་མཚནཆོས་ཀྱིས་འདའ་བསན། །རྒྱ་མུས་འདོར་ཡང་སེམས་ཉིད་སྩེ་འཆིམེད། །འགྱུད་མེདཆོས བྱི་རལ་སྲིད་ཟིན་པ་ཡྲིན། །ཆའདིདྲོན་ཡད་མཆོགགི་དངོས་ཟུབ་བརླེས། །དབངཔོ་ 
„ འབྲིང་དངབཐ་མའི་གངཟག་ཁང་། །བར་དེར་སེལ་ཞིང་པ་མ་འབྲས་དད་བཅས། །འཁོརབའི་ལས་ལས་བར་པའི་ལྷམརེདྲནས། །བདེཆེནསལ་སེམས་ཉིད་བཙན་ས་ཟིན། །འདིནི བེསཔ་དྡོན་་ 
ཧཱ ཙཱཉིངུ་པ་ཡིན། །ནོརསའི་ལམ་ལྱན་ཞིངགོལ་སྦེབ་མང། །སྙིངཔའ་ེཉིདརམ་ཡང་མི་རྟེདཅིད། །ཚེ་བདིར་ངལ་ལྲི་མ་འབྲས་བ་མེད། །དེསརྟ་སྒེམ་མརོར་བཙལ་བར། །བྱམསདང་ བཾ 
ཝོ ཉིད་ཇྩེ་བདཆུབ་སེམས་མེདན། [བེག་ཆེན་ལུམ་ལས་གཞན་ཞིག་ཡིན་པརངེས། །ཇི་ཙམ་བགམ་ཞིངངངྒྱ་རཱདྱ་ཧོང་བན། །ཆཾས་དངགངཟག་སེསེངསང་བར་དེས། །ཕྱི་དང་དངོས་དང་བར་*་” 
བསྒེམཐན་པ། །གཉིས་མེད་རྟོགས་པའི ྐ།ལ་བམེད་པ་དངེས། [ངེས་འ སྩོ་ཤས་འཆེ་བམ་དྲནན། ] འདིར་ཞེ ཁི་བདུད་ཧྱིས་བསུས་པརངེས། །བསྒེམས་༅ང་ཡརྒ་ཏན་གསར་དྲ་་། 
མ་སྩེསརྒ། །གོལ་ལྦཾབ་གཏེངས་སགས་བྱིང་རྒོད་ཕྱུང་བརངས། །ཁི་ག་སྲནྱར་ལག་མཐོདམཐིན། གམཐོད་མ་ཡིད་རྟོགས་པའིརི་མེ་ཡིན། །གོ་ཡུལ།ཁ་ལྟགགཉིས་མེད་དོན་སྨྲས་ཀྱང་། } 


༤ 

















༄ ༨ 
ལམི་རྩོག་པོདནས་འཆར། །དེཉིདམ་ཡིན་ངེསབའི་སྙིང་ ཐེ །དྭ་ལཱག་པ་འི་གསངའདི་མཛོག། སེ ྣ 
ཱུ ཆི ེཡིཐོགས། མཿ 
དྭ མ རྣ ྒ ག་པའི་མདྲར་” 
ཚུགས་ྱང་། [འ ན་པའི་ངང་དྭ་འདྲ་ཤེས་ཚོརབཀགན་ས། །བསམ་གཏནགཟུགསམེདབ་ཁརབ་ལྦུབ་པར་སྣང། །དབངཔོའི་སྣང་ཡུལ་རྟོགམེདགསལལྣང་དང་། །དྭགྭ་ལྔ་རང་གྲེལ་ཡེཞེས 
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„ རས་ཏཱ། །ཚེདཅ་མ་ཉིད་ཁཾས་གུག་མའེ་དོན་མཐོང་ཞེས། །ལྱེ་འགག་གྲངས་འདབས་རྟོག་པ་འིའྲྲོ་མཐུད་ལ། །གཉི་སམེད་དོན་དུ་འཛིན་བའི་སྒེམཔ་འཁྲུལ། །ཅི་ཙམ་འབད་ཅང་རྟོག་པའི་དྲྭ་ 
/§ བལས། །གྱམ་ཡྱེསཚེ་སྔམ་འགག་པའི་ཆས། །གྲོལ་བར་ཞ་པ་་ིངྲ་སོལམིན། །ཐབས་ལམ་དབངཔོབདེ་བྱ་ཆར་མེན་པ། །ཆག་ས་སད་འཛིན་པ་ས་ལལ་ཆེརངནསྱརུ། །འདཊ་ ཧཱ 
ཁས ཐོབ་ཅདདམན་པའིགནས་སྱུསེ། །ྣ་ལ་བབྱོར་བརྒྱ་ལམ་འགའ་ཡེ་ལམ་ཡིན་ཞེས། །གོལ་སྒྲུབ་ཤསཆེརྟོགས་པའི་དེཤོ་མཐོད་ནཀོན། །ཚོགས་གཉིས བསྩེར་ཛོགས་ཡོད་མེདངེས་འཇོ་ `| 
ན། །ངེས་པའི་དོན་ཞེས་འབདྱ་ཁང་བདེ་འབབསྔ་རུང། །མཐོརིསྭ་ཉི་དདེ་ལཁོར་བཅད་མིནུས། །མདོར་ན་ཆེ་ཁ་སྡེན་བསུགས་སལ་པ་ཞྲན། །ལོག་གོལ་དམན་པའིལ་མཞུགས་ལཾད་རེ་རྗེ། | 
མ་ཞིག་ཀུན་ཅང་ལགསངའི་མཞོར་ལམ། །ངི་བཞིན་རྟེདཞས་དེ་བཀིཞ་གྲོ་ལ་འར་ཤོག |གཱང་ལ་མནྡོར་གྟང་ཉིད་ཧྙིང་རྗེཆེ། །ལྷདཅིགགྲོལ་བརང་གནསཆོསལྐུའིལམ། །འཆར་བཤས་འརབ་་” 

















































༄༅། །ལྷག་མཐོང་རྗེན་བ་ཉིད། །གཙལ་བས་ཐབས་ཡིན་ཞི་གཞས་མཉམ་པའི་ངང། །རང་བབ་ཐུང་འཇུག་བཅོས་བསྲདགུན་དང་བྲལ། །འགྱུར་བས་ཡངས་ལ་གནས་པས་རྣམ་ 
= པར་གཞོནོ། །བྱིང་རྒོད་གཉིས་མེད་ཉོནམངས བྲལ་ངང། །ཇི་ལཱར་ཤར་ཡང་དང་གོལཆོས་སུ་ལ། །གད་ལྟརགནས་ཁད་གཉི་ས་མེདམཉམ་པའི་ངང་། །བླང་དོན་མི་དགོས་སེམས་ཉིདརྣལམའི 
ཤཱཾ། དོན ། མའིང་བཚེས་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ལ། སོམས་པའི་རལ་སྦྱང་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་མཛོད། །འདིནི་གནས་སུགསགཉུགམའི་རང་གྲེལ་རྟེ། །མཆོག་གི་ལྒེམ་པ་ཡང་ཟབ་བླན་མེད། ། 
༩ ། གཉུགཿ ཌ 1 གཾ - ༤༢ ` ང་ ཀ༽ ༤ ༨ འེ ༣ ་ 

 སངབ་མི་བཅུད་དལ་ཡངནས་ཕ་་བླབས་པ།།ངིཅ་མོགན་ཾ་ཉིཔེ་ཡིག།ཚོགས་པཆེར་པ་སེམསཉིདར་བྲགཔ་ལས། དབང་པ་འབྲིང་ཐམས་ལ་མ་གོམསཐོགནསྤ་ལབའིལའུསེགཉིས 
ཾ པཧོ། །བའབྲསྭབྷ་ལུན་ཐབ་གནས་སབས་མཐར་ཐུག་གཉིས། །གནས་སྐབས་ལྟབ་ལཱེམཔས་ཡོནརྐན་ཐེབ། །ཏོདམོངས་གཟུང་འཛིན་རང་སར་སྲོལ་བདང་། །ཕྱིནང་ཆོས་ལ་བསནཔ་" 


ཐོབ་པ་དང། །སྩན་དང་མངེརྣཾས་རྫུ་འཐྲུལ་ཟུབ་པ་དང་། །རྟོགས་པགོང་འཕེལ་གཤན་དེན་ིང་རྗེ་འབྱུང། །དེ་ཚེ་སྐདིགརིག་པའི་ཡེ་ཤེསལ། །ཆ་ཡིས་དབྱེན་ཡོན་རན་འདི་དགགོ། །སྦང་བ་ 






































ཐབས་ཡིན་བྱསེདའིམ་བསདོནམསཚེ སྭ ཉོན་མོངས་གུན་རྟོག་བ ཟུང་བའི་ཏོག་པ་སྭད། ྒྐ །ཧྭངཔ་ཐེསརབརྗོགསརིམ་ཡེ་ཤེསཚོགས། །ཤེས་སྙི་བ རྩེས་འཛིན་རྟོག་རང་སརགྲོལ།། 
འ སེརྣས་ཚུལ་འཆལ་ཁེརྡ་ལོ་ལེ་ལག་ཡེརས། །ཤེས་འཆའ་མམསསརུརརསོར། །རྨེངས་པའི་ཕྱོགས་བཅུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ཆོས། བིུང བཟོདབཅོད་བསམ་གཏུན་ཤེས་། 
༧, བབས། །ཧྟེབས་སན་ཡེཤེས་ཕརོལ་ཕྱིན་བཅུ་རྫོགས། །ཐུམའི་དྲིན་ཆིས་རྟོགས་པ་ཤར་བའི་ཆེ། །དྭག་འབད་མཆོག་ཆེས་ས་རབ་དགའབ་སྟེ། །ཉེནམེངསརངགྲོལ་དྲིམམེད་པའི་ས། །བདེ་ 
གསལ་མི་ཏྟོག་པ་ཤཱེས་འོད་བྱེད་པ། །འཕྲེ་བའི་གུན་རྟོག་རང་གོལ་བད་འཕྲོ་ཅན། །མཚོག་ལས་གུཞ་༅ཾ་ཡུལ་མིནཱ་སྱྱད་དཀའ་བ། །རྟོགས་པ་མངོརྣ་ཚུརམངོན་དུ་ཚུར་པའི་ས། །འཁརབལས་ 

ད་བསྲེ། །རྟོགས་པ་མི་ག་ཡོར་རྒྱལ་མི་ག ཡོ་བ། /ཀཉྱིམཚོག་ཡེན་ལེགས་པ འྲི་བྲ་གོས་ཅན། །ཡིད་མཁ འཁྱབབས་བཅྡུ་པཚོས་ཅི་སྙིརྐ )བསོདནམ ས་ཡེ་ཤེསརྣམ་དགཚོགས་་ 
ན་ཡ། །རྟོགས་པའི་དེད་མཐོང་གེམས་པསམཐོང་གོམས་ཉིད། །གྲོལ་བའི་འབྲས་བུའི་ས་ཁེས་བརོདཔ་ཡིན། །དག་གསུམ་གྲོབ་བ་སཱི་སྣེདག་སུམཚང་ཞིང། །སྒེ་གསུམདགཔ་བསླབ་”"་ 
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༄།། །མདགདོན་མཛད་ཞི་བའིདྱིངས་སུ་བརྟེན། །སྣ་ཚོགས་སྦྲུལ་པ་བཟོ་དང་ལྷེ་བདད། །རྫིདདང་བམཔ་པདྨ་དཔག་བསམ་ཤིང། སུནདངརོད་བུ་སྙེནམེ་ལ་སཾགསང། །བཟྲོ་ 


༨ རམ 





འབྲསབུ་ཡིན། །རྫོགས་པཆེན་པོ་སེམས་ཉིདའང་གྲོལ་ལས། འབྲས་བུ་ལུན་གུབ་ཆེཞ་པོའི་ལེའུ་སེ་གསུམ་པའོ། _ །དེ་ལྟར་ལེགས་བཤདཉི་མའི་སྙིང་པེ་འདེ། །དྲིམེད་འོད་ཐེར་ཤར་ “” 





' འཁོར་ཆེ། །སྔ་ཕྱི་འཕེལ་འགྲིབ་འཕོའགྱུར་མེད་པར་གནས། །འཕེལ་འགྲིབ་སྣང་བས་བླ་བ་མི་འཕྲེག་བཞིན། །ཡང་གཅིགགདུལབྱ་ཡོདན་སྔེན་བཞིན་སྣང་། །འདིདགམ ཐར་ཕྱིན་གྲོལ་བའི་ཾ་ 


་ྲ བའི་བདེ་སྱིད་དགའ་བའིགནྟས་མཛདནས། །མཐར་ཐུག་ངེསཔར་ལགས་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛད། །གདུཡབྱ་བདན་ས་འདུཿ་ཕྱེད་དབྱིངས་སུ་ནུབ། །དེ་ཡང་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་ཤེས་པར་བྱ། །སྣ་། 
ཆོར ས་སྤུལ་དང་འགྲོ་འདུལནུབ་བཞེ། །ཆུ་ལྣེདམེད་པས་ཆུ་ཟླནུབ་པ་བཞིན། །རང་བཞིནརོལ་པའིའཕྲེ་འདུརོལ་པཙམ། །མ་ཞིག་གདུལ་བྱའི་སར་གནས་ཞི་བན། །འདུལྱ་བདརང་བཞིན་ལྦུལ་` 
° པའིརིགས་ལྔ་ཡང་། །རང་སྣང་ལོངས་སྲུར་གཉིས་མེད་ངང་ཐི་མནས། །གནམ་གང་ཟླ་བ་དབྱིངས་སུནུབ་པ་བཞིན། །ཆོས་སྐུའིདབིངསསརང་སྣང་ལོངས་སྲུ་ནུབ། །ཕྱིརུ་མི་སྣང་ངང་ངེརདཀྱིལ་ 
















བས་སྣང་བརྭས། །དེང་སང་རྩོད་དུཿ དྲ་མནོཔས་བླསིབས། །དེཉི་དབསལྱ་པིརངེས་པའི་ལམ་འདི་བཀོད། །དགེ་བ་བདི་ཡི་ས་བདུག་འདྲ་འགོ་བ་གུན། །མཡུས་ཕྱུམ་གཅི གདོདམའི་་ 
སརྦ་བལནས། །ལ་དང་རྟོག་ས། འསདབ རཏ །གཏད་དོན་ལུུནྲ་བུབ་ཆོསྐ་སྱི་རལ་པར་ཤོག རྔོགས་པ་ཆེཞ་པེ་སམས་ཉིད་དང་གྲོལ་ཁེས་བྱ་བ། དཔལ་ཨྤོལྲསཔ་བདཔན་་ 
ཆེན་པ་པླདྨ་སྣྣ་བབྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་རྣུལ་འབྱོར་པ་དྲེ་མེདའོད་ཐེའ་ྱྱིས། གདསའི་ཐོད་དཀར་ཡི་མཐུལ་ཨྒྱོ་ཧན་ཛོང་གི་གནས་མཚེ ག་དམ་པར་༅ྱིརབས་ཀྱི་དོནདུ་བཀོད་ཕ་རྫོགས་སེ། ། 
དགེའོ།། ་ །རྫོགས་པ་ཆེན་པེ་སེམས་ཉི་དརང་གྲོལ་གྱི་ལམ་རི་མ་ཧཱིང་པོའི་དེརྐ་ཁྲིད་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས། རྫོགས་པཆེན་པེ་སེམསཉིད་རང་གྲོལ་གྱི་ལམ་རིམ་སྟིང་པའི་དེར།ཁྲིད་ཅེས་ 

བྱ་བ། དཔལརྡརེ་སེམས་དཔའལ ་འཚལ་ལེ། །གང་གི་དང་བ། ཞྲིན་ཡེ་སམ་སྩེས་ཤིང་། །བརྔོདཨེད་བསམ་འདས་གཉིས་མེད་ཆོས' ཅཱ །སེམས་ཉིདྱ་ཧལ་པ་རང་བྱུང་གུནརུ་བཟད།། 
ཟློ གི་རྫོགས་འཕ་འགྱུར་མེད་ལ་ཕྱག་འ ལ་ལ། །རྣ་ལའྱྱོར་འབྲས་བུཚོ་གཅིག་ངེསཔའི་ལུང་། །དམ་པྣམས་ཧྱིབྱིརླ་རླབསམངོརོ་སུམ་པ། །གངགརརདྦ་གོལ་སྲང་བླང་མེད་པ། པི་དོན། །ཁྲིད་] 
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དང་པེ་ལ་ཝན 


པ་འབུལ་བདང། སཱིག་པ་བཤགས་པ་དང། རྗེསསུ་ 
ིས་ཕྱག་འཚལ་བ་དང་། མཚོདཔ་འབུལ་བདང། ལྡཾག་པ་བཤྭག ་་་ 
སེམས་དཔའ་དཔའཔོདངདཔའ་མོདཔགྱརམེད་པ་བསུམསལ། ཡིད་ཁིསྱ་ཕག་འཆལ་བ་དང་། ོ་ཆ་བདགགི་ཡུསངག་ཡིདགསུམ་ཆི་གི་བཔ་སོངཞིང་གུ 
བིབ སངྱང་ཞུབསམས་དཔའ་ད བདད། ས། རར བརྣམསབྱསལ། བླམ་འད་པ་ཆ་བད ྒ 

ཡིརང་བ་དང་། ཆོས་ི་འཁོར་ལྐ་བ སར་བརབསྲུལ་ དང། རུ ་ 

ཡེརངབ་དང་། ཅས་འཁད་ལ་བྲལ། 
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ང་འདྲ། དཾརིང་སང་ཙམ་མི་འཆི་བའི་གདེངམེདན། འཆེ་ངེས་ལམདས། དེརིངནི་འཇིག་ཏེ འདི 
སྐདདཔལ་ སླེ པྱུད བག་ཐངདངབད་པསཆོས་ལ་བགཅངབཅོདཔ བདགས་པ་ལདད། །ཝྭཔ་ལམ་ཨིསེན་དུའགྲོ་བའི་སྐབས་འགྲོའི་། 
 ལམཁརྒའི། མདྷཧཅིནམ་མཁར་ཕྱཾགས་བཅུ་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་དང་བྱངཆུབ་སེམས་དཔའ་ི་དམ་དཀྱེལ་བཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་དད། ཉདང་དག་བཅོམ་ལ་སགས་པ་དཀོན་མཆོགགསུས་་”” 
༡༡ བསྒོམས་ལ། དྲིརམས་སངསྦྱ་རས་མ་ཐོབ་ཅི་བར་དུམགྲོད་དུ་བཟུང་བའི་བསམ་པས་བམ་སོགས་ལྭ་སབས་འགྲོི་བགུགངཱ་བརྗོད་པས། དྲནམས་ཅིས་ཕམ་བུཚ་ལ་བཅུབ་བཞིན་ལྟག་པའི་ཐུགས 
།རྫཾསགཟིགས་པར་བསམགིང། ཉིང་ཁོངནུས་པའི་གཏིངནས་སུཁས་བབྱོབས་པག།། སེས་ཅན་ཐམས་ཅདྱ་བངདིའྱི་མབསར ཕྲ་བའིཇསཐོས་ཉེད་པརབསམ་ཞིང་ཞག་བདླན་འབདདོ། 
དེསའི་ཚོས་སྒུབ་པའི་བརཆད་ཞི་བདང་། རྟོགས་པ་གོང་རས་གོང་དྭའཕེལ་བའི་དགོས་པ་ཡོད་དོ། །ཕུན་བཚོས་ལམ་དུ་འགྲོབ་བྱངཆུབ་སེམས་ི་ལམ་ཁྱེར་ནི། དམྱལ་བཚ་ཁྲད། ཡེ་དྭགས་” 


དིའི་ཐ་མ་ཧེ། འབྱུང་བཞི་སྡད་ཅིངལུས་སེམས་འབྲལ་བའི་རུལ་ཿན་ཡིརརོསྟནས་ 
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[ཇུ 885 


ཧམ་དུ་བསམ་ཞིང། དགྱཏ་ཡང་སེམས་བསྩེད་པའིཆོགམདོང་བསས་པཅོརམླ་བངས། 





བྲསསོམ། དུད་གྲོ་བཀོལ་སྱད། མི་སྙ་རྒན་བཆི། ལྷམ་ཡིན་འཐབ་ཅོད། ལྷ་འཚི་འབོ་ཞུང་བའི་སྐག 
( བསམས་ཏེའ་ཁར་བའིརང་བཞིན་སྡུག་བསྣལ་འསམ་འདས་ཤིང་། སེམས་ཆ་འདྲིནམས་གཏནད བརབའི་གབསལ་གིས་ བདག་དང་འ ལུས་ལངས་ 
སྩེད་ལ་སེགས་པས་གནས་སྐབས་བདེ་བ་དང་འཕྲད། སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་ཉེརིང་ཆགས་ཡཱང་མེད་པའིཚ དམེདཔ་བཞི་ལ་གནས་ཤིང་། མཐརྐ་ཐུག་སངསྦྱ་ཧས་གྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་ཤོགཅིག་ 


བསྒེད་པ་ལྟར། །དེ་བཞྐིན་འགྲོ་ལ་ཕནདོན་དྭ། །བྱང་ཆུབ་སེམསནི་བརག བི་ཞིང་། །ཇི་ལྭ་རགསུངས་པའི་བསླབ་པ་ཡང་། འིམ་པ་བཞྐིན་དུ་ལེགས་གླབཅིང་། །འགྲོ་བའི་ཕག་བསཱལ་་ ˆ 
གུན་བཅོས་སྟེ། །ཅེ་བྱས་གཞན་དོན་འགྲུབ་པར་ཤོག །ཅེས་བརྗོད་ཅིང་འགྲོ་ཿ བ་འི་སྲུག་བསྲལ་བདག་གིས་བྱང་ཞིང་། བདག་གི་བད་བ་སེམསཁན་ལ་སྩིན་པ་གཉིག་པེལམར་སྩངས་ཏ། སྙིངརྗེ་ ' 








བི་སཱག་བསལ་ལ་སེགས་པམ་ད་དུ་བསམས་ལ། དེདགགིས་ཕྡག་བསྔལ་དསྲ་ནུནྱ་སོདབ་ལ་་ 


༈ླ 


ཆིང 


་ཏེ། མགོན་པྲསས་དང་བཅསྣརམས་དགཀོངས། །ཇི་ལྟར་དུས་གཱསུམརྒྱལ་བརྣམས། །ྱང་ཆུབ་ཐུགསཞི་ 
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།དབྲབལ་བས་ཡོད་མེད་ྤོས་པའི་མཐའ་ཐམསཅདདང་བྲུལ་བ་ཡིན་ཞིད། དེའིདོ ཡང་ད་ལྟའེ་སེམས་སྣ་ཚོགས་སུའཕྲེ་བ་འདི་ལས་ཁེག་པའི་ཚོས་ཉིདམདདེ། གེབ་དཔོན་་ དི 


༄༅། 

ཟྨ་ ཆེན་པའི་ཞལནས། རྟོག་པ་དེཉིདཚོས་ཉིད་ཡི༢་ཤེསན། །ཚེས་ཅི་དབྱིངས་ཉིད་གཞནདྭ་སྒེཡདུ་ཡདྭ། | ཐབས་གུལ་ཐབས་ཤེས་པསཚག །རྟོག་པཁེན་ཆོས་སྐུར་བས། །ལམམཚོག་་ 
འདི་ཉིད་ཁྷན་འཕགས། །ལྣངསྲིད་རེག་ཀུན་བབང་པ། །ཏོག་སངསྙིཉོག་སེམ་ལ་པ། །ལྐང་པྲིདདྲ་ལྟརགྲོལ་འཁུལ་ཁྱུང་། །ཞེས་གསུངསཔས། དཀྭའི་ཤེས་པ་དེ་ཉིད་ལས་བཅས་ཊ། 
 བཅོསམྱ་བེད་པར།བོང་ཀློད་སོར་བཞགརང་བབས་སུཐོངལ། རྟོག་པཅི་ཤར་ཡང་དགག་ལྷུབ་མྱེད་པར་དྭགའི་སྟེངདུ་ཐམལརང་ཡུགསརྗེནཔར་ལྷེད་ཀྱིས་ཞོགཡཛོད། ངོ་བོམཐོང་གྲོལ། རང་་་* 
' བཞིན་ཤེས་གྲོལ། མཆཚན་ཉིད་རང་གོལ་དུགནས་པསེམས་བྱིརང་བཀྲིན་ཡིནཏེ། དེ་ལྭ་ར་གུང་ཤར་བརྩེས་མདད་བྱསྩངས་པས། རིག་པའི་དང་བབས་ལ་སེམས་གནས། རུང་རྫོགས་སུ་ཡོད་པ་ཐྲུགས་ 
ཁཤཱར་དུས་དགག་ལྷུབ་ཞེན་པའི་རྩེས་ཡི་གདབ་པར། བདེ་གསལ་མི་རྟོག་པའི་ཡཾགས་གཱདཅིགའང་གྲོའ་གྱིརིག་པ་འཕོ་བགྱུར་མད་པའི་ངང་དྲ་གནས་པ་ཡིདནོ། །ད་ལྟའི་ཤེས་པ་འདི་ཉིདལ་འདི་་* 
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༄། ཁཏོག་གཞོག །བལྟས་ཨང་བགལ་མདཙེ་རེ་ཞོག །འཕྲོ་ཡངམ་བྲ་ཅིག་གུཞོག །འཕུས་ཁང་འགུལམེད་འདིགར་ཞོག །བསུ་ཡུངམ་བྲུ་ལལ་ལེ་ཞོག །བྱམས་་ 
ཤཤི། བང་འགལ་མེད་ཉིང་བཞོག །ྦིམ་ཡང་མ་སླིམསཁྲོལ་ལ་ཞོག །བྲགིམས་ཁང་འགལམདབཏད་དེ་ཤོག །བཅོས་ཁདམ་བཅོས་ས་ལེ་ཞོག །བཅོས་ཅང་འགུལ་མེད་སང་ངེཞོག །སྒུབ་ 
ཇིཿ ཀྱངམ་སྒུ་བས་རྩོལ་མདཞོག །བསྩུབས་ཀྱང་འགལ་ཡེདའུན་ཙཾས་ཞོག །དགག་ཅདམ་དགགརང་བྱུང་ཞོག །དགག་གྱང་འགལམདེ་སྱེ་མེད་ཞེག །ཤུམ་གྱངམ་ཞུམ་ཧུརེཞོག །ཞུལ་་ བུ 
4 ཁྱང་འགལམད་ལྷནདེཞོག །རྩོལ་ཡངམཅོལ་འབོལ་ལ་ཞོག །རྩོལ་ཡང་འགལ་མད་ཤུགས་བཅྱུངཤོག །བཞག་༅ང་མ་བཞུག་གཞི་བྲལཞོག །བཞག་ཁང་འགལམདལྐུག་པར་གོག ། 
ཊཾ ཅེས་གསུངས་པས། ད་ལྟའི་ཤེས་པ་གང་ཤར་གུརྫོཀསམ་བཅོས་པ བེརང་བ བས་ལབ ཏང་བསྱ་ཕིན ང་གིཆོས 'ཤན་པ་འཛྲཾན པམད་ ང་། རྟོག ་པ་ལ་དགག སྒུབམེདཔསགཉིས་མེད་སེམས་ཀྱི་ ཁ; 

དངལ་རྒྱུན་ཆདམེད། རགས་པའི་རྟོག་པ།ཁ་ཕན་དུམོརབས་འདོད་པའི་སེམས་ལསརྣམ་པར་གྲོལ། འཕྲེ་བའི་ཤེས་པ་རང་བབས་སུ་ཤཱར་བས་གཟུགས་དང་གཅུགསམེད་ཀྱི་གོལ་ས་ཀུན་ལས་འདས། 













|} ༄ །པའི་དོན་ལ་ཝལ་ཝཁཆུལ་ལྕདས། དེག་ི་ཆོས་ཐྲམས་ཅདལ་བདེན་ཞེན་གྲོལནས་ནི་ལལརྐའང་འཛིནམེད་ཆོས་སྲུའི་དངལ་གནས་པ་བབྱུང་ངོ། །ནདདང་གདོནལ་སེགས་པའི་གགས་ 
༧ བསལ་བཞེ། ནདགདོན་རྟོག་པའིཚོ་བཕྲུལཞི་བརྟགན་ྱྱིནང་བར་གསུམཞམད་པར་ངེས་པས། སྱི་བ་མེད་པའི་ཕམ་ཁྱེར་ཇུ་བྱུང་བ་དེ་དགའ་སྙམ་དུབསམས༢༥། རྒསརབུག་གཟེརའབྱིན་བསྒེམ་ཞིད། ' 
3 གདོན་བྱབངཆུབ་ཙི་སེམསདང་། རང་བཞིནམེད་པའི་ཆལ་སྩང་བྱའོ། ༈དསྐདིཞིབར་ངས་ས། །དགེ་སྩོར་ལྟེངས་ཏ་བོགས་མདད། བླམ་ལ་གསེལ་བ་དྲགཏ་གདབ། ངེས་འབྱང་སྩོ་ཤྭས་དྲག་པེ་རྒྱུདལ་་* 
༩ ཌི ཚིགས་ཅི་འཁོང་ལོ་ལ་སེགས་པ་བསེདརྐམས་ི་ཚོགས་བསག །ྱམས་སྟིང་ཇྗེ་བང་ཆུབཅི་སེམས་བསྒེམ། དུད་ཁྲོད་ལུང་སྟོང་དངང་རྩེ་ལ་སོགསརབརུ་དབྐ་པའི་ས་མསང་ཧྭ། བླམ་པཱེ་པོར་ 
ˆ བསྒཔྲ་ལ། གུས་མཆོང་རྒྱག །ངག་སྨྲ་བརྗོད། སེམས་དགག་སྦུབ་བད་སྣགགིནྣམ་པ་སྣཚོགསསུ་སྦེབ་ལ། སྐད་ཅིག་རང་གྲོལརང་བསྲེ་ཧྭ་ཉིནགག་དཱ་མར་ཉམས་སུ་བྲངས་པས་རྟོགསར་ཁྱད་པར་* 
ཅན་ཆྒུད་ལ་མྩེ་བ་ཡིནཤོ། །འདེ་དགཞི་གཞདཡཐར་ཐུག་པའོ། །དེ་ལྟརགོམས་པའིནྣལ་བགྱོར་བའི་སྱེ་ཤི་ཕ་ཉམ་མི་ང་བའི་གདིང་ཐོབ་ནྣས་གཅུད་འཇིནརང་སར་གྲོལ་བརྡ། ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་མཆག་དང་ཐུདམོང་' 






















| ༄། །ག ཏདམེདྭདྭ་ལནནེ་བཞག་བའི་གདིགབརངརིགྲནམ་པར་ལངམ་ཛདྱ་ཡི་ཡཱར་གོལ། དེབཞིན་དུ་དཀར་བོ་ལམ་ལོང་ཡེ་ཤེས་ཏེསི་བྱསོདཔ། སེར་པལ་མཉམ་པ་ཉིད་ཅི་ཡ་ཞེས་ 
རཾ ཏེརིན ན་འྱང་ཝན ད དམར་པོལ་སོ་སརྟ་ཏྭག་པ འེ་ཡཤསྟཉྟད དབྲལ་ཐའ་ཡས། ཚྗང་གུ་ལྕཝ་བྲ་གུབ་པ འལ་ཤུས ཏདོན་འདྲགབ་པའི་སྣར་སུདསར་སནུས། གུལ་པསའགྲོ་བའི་དོནམཛད་ད་ | 
༄ གདོདམལི་གཞིར་མངོན་པརབྱངཆུབ་པའོ། །དེ་ཡང་སཱར་སྐདཅིགརང་གྲོལ་གྱི་གནད་ལ་གོམས་དྲས་རང་ཤརརང་ངོ་ཤེས་པའི་པདརས་བདེགསལ་མིརྟོག་པའི་ཡ་ཤེས་མབཅལ་ཞུན་གུ་བཏུ་གནས པའ་ངོས་ 
༧ ད་པས་བར་དོའི་འོདགས་ལ་འཇེསྟཏྭསད་ཅིགརང་སོལ་ལསང་བདོ། །དེའ་རགཔའེངོབ་སྟུང་པས་གངནའངམི་གནས། རང་བཞིནུགསལ་བས་འཆར་གཞིམ་འགག །མཚན་ཏད་ལྣ་ཚོགསཔསགང་ 
ཤཾ ཀརྱ་ཕོགས་མདདུ་གོ་ལ་བའི་ངང་ལགནས་པཞི་སུམ་ལྡནནོ། །དྭནས་འཇུང་བཞིི་མཚུལ་ཙི་སྣུང་བཟ་དདཔའེ་བཞི་ལྡནནེ། །དྲེཉས་འོདགསལ་ཡེ་ཤེས་ལའདགཔས་སཱ་ཝ་གོལ་བཞི་ཝཱ་ལདོ། །དེ་ 


















ནས་ལྦུལ་པས་འགྲོ་དོན་མཛདཔཞི་རྫོགས་ལྡརནོ། །དེནས་ལངས་སྒུ་ཚོས་སྙུརབྲི་མནས་ཆོས་ཉིད་འཕོའགྱུར་མེད་པའི་དང་ལ་བཙཤ་ས་ཐིན་པས་ཆོས་གྲུམཉམརྔོགས་ཐེན་པར་བཞུགས་པཞི་ཚོགས་ལྡན་ 
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ཛྲ 


དབ་་བདྡ། ལད། 
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༄། མིན་ལ་བོད་ཅི་འཁོར་ལ། མི་ལ།་བང་བཟང་དང་་ཀུན་དགའར་བ་དང་སེ་བམང་པོ། དུདའགོ་ལ་ཐུག་ཇུགས་དང་སྦྱིལ་པེ། ཡི་དྭགས་པ་གྲོག་པོ་ཕུག་རྡུགདང་མེ་གཙང་བའི་ཁྲོད། 
དམལ་པ་ལ་མུ་ ནནགཙར་འཐི་བས་ལ་སེགས་པ་སྣང་བས། སྷེ་གནསདཾ་རྣམས་ལ་ཚགས་ཞེན་སཱངས་ཏེ། ལྟསིྱདཔརཿན་གྱི་མངལ་གནག་ལྷའི་གཞལ་ཡུས་ཁང་དུ་བསམ་པའིནང་ཛྲུ་ལ ཡཿ 
; སྐོགས་པའི་ཕི་ག་བསམཔ་ལ་འང་རིག་ཞུགས་ཏེ། ཕྱི་མ་ལ་དུམ་པའི་ཆོས་དང་འཕྲ དདེམཆོག་གི་དངོས་ཐུབ་ཐབ་པརྱ་བ་ལཱམ་པས་རང་ཉིད་ཡི་དམ་ཧི་ལྟདབམ་པཙམ་གིས་ལམིའིལུསཊ ལ་་་ 

¦ འབྱོདཏད་པརཅ རདང་ལྡན་པར་སྩེས།ཏེ། བླམ་དག་བའིབཤེས་གཉེན་དམ་པ་དང་མཇལནས། ཚེདཉིད་ལ་མཆོག་གི་དདོས གུབ་ཐོབ་པར་འཛྱུར་དོ། །བར་དོའི་གདམསཔ་བཤུད་བིནཏོ།། ད། 
གསུམ་བམྦ་བརྱ་ཕིན་འྲབས་བུའི་གདམས་པནི། ཚེ་འདིཏིད་དམྱཡིམ་བརདགང་དྲུ་གོལ ཡང་འགགས་བྱུ་བནཡད་པའི་སངསྦྱ་ཆས་སུ་ངེས་ཏེ། སེམས་ཉིད་རངགལནསནུམ་པར་དགཅིད། འོད་གསལ་ 
བའིདོན་མདོནདྷཱ་ཧཱར་པས་ཆོས་སྐུ་དྲི་མམདཔའིདང་དབཙན་སཐིན་པར་བྱགུརརོ། །དེའི་ཚོནམམ།བའ་ལྟ་ཏྱི་བའི་དྲརིལ་འཁོར་ཤརབ་ལྟར། ཆོས་སྐུའི་ངང་ལས་ལང་སྲུ་ངེས་པ་ལལྡན་གྱིས་་ 


ས་ཟླ 
- རོ 
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ས་འགནས་བའི་དོན་བྱེད་ཅེང ངེས་ལྣ་ཚོགས་ཡིག་སེམས་ཅན་གེ་དོན་ལུན་གུ་བཏའྱུང་དོ། །ྱད་པར་དབར་དོའིནང་སྣང་འོད་གསལ་གཞི་འརང་ངོ་ཤཾསནཚོས་སྐུའི་སྟེང་དུ་བཙན་ས་ཐིན་“་་ 
སས ྲཀགཾཔེཾཔ]ྣ}ྣ}ྣ}}/]{|{|{|{|{|{[དདད ད་ད 
ཧཾ ཁས་ཆོས་སུརཐིམཉས་གདདམའི་གཞིལ་བཟུག་སེ། དེབངཔས་ྐནམཔ་གིས་མངོ་པརྡལུངབསགི་མས་ཤཅ་དོནའྱངབདོ།།ལལཔའི་གདཞིངཁམས་དག་པར་རངང་གསན་ 
༤ སྱུལསྷུཡངསསྲ་སྐརབདེཉ་ཆས་ཡྱུར་ཐ་མནས་འགྲ་བའི་དོནའྱབད་བའོ། །དེའངད་ལཱའརིག་པའདིཉིད་ལ་འཁོར་འདས་རངཇོགས་སུ་ཡོདཔའ། རང་ངམ་ཤེསནགཁར་བའྱ་ལངབ་མལམ་ཏྟརས་ 

རིག་པའི་གཉིདྱ་ཧི་དང་ལ་བདེ་ལུག་སྣ་ཚོགས་སུ་འཆར་ཞིང་ཁམས མརིགས་དུགཏུ་བཁྱམས་པའོ། རང་ངོ་ཤེས་ཐོགཏ་གོལས་པ འིཚྱ་སདྲ་འདས་པའི་སྣང་བཟིལམ་ལྟང་ལངས་སྦོད་རྔོགསསྐུའེ 












།ཞི་དབམས་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བས་འགྲེ་བའི་དོན་རྨི་ལམ་ལྟར་མཛད་པའོ། །ཁ་དོག་གང་ལྟར་སྦང་དུས་ཉིད་ནས་བདེན་པརམ་གྲུབ་པ་གཉིད་ས་དཔ་ལསརྨི་ལམ་སངས་པས། ཉིན་སྣང་ལྟར་ཛོས་སྲུ་ལྤོས་ 
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བརད་ཐེག་པཆེན་པོའི་ཆོས་ཅི་དགངབས་ཚིམ་པརམཛདཅི དེ་ལསྣ་ནམ་པར་འཕུལ་པའི སྱུལ་པ་དཔགཉུ་མེད་པ་འཇིག་རྟེན་དྲུགགི་ཕྱོགས་བཅུ་གུནཏ་སེམསཿནགསོའི་སྣང་བ་དང་མཐུན་པའི་སུ་ 
དངག་སུང་དངཐུགས་མིབདཔལ་ཇེ་ལྕབ་དད། དི་སེདལ་མཚཾནྷེསམ་ས༦ཤཅི་དགཛ་ ཅིང་། ཕྲིན་ལས་ཚད་མདཔའི་ཐུགསརེཆེན་པའོ། །དེ་ལཱར་སྣ་ངབའི་སངསརྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དང། ངོབནང་*་ 


༧ 


ཧཱ བསལཅགལངས་སྱད་རྫོགས་པའིསྐའཟེབ་ཝདང་། རྣམ་པ་ཨྱིངགས་འདུ་སྦུལཔའིསྙའིཆེ་བགཉིས་སོ། །ནུང་གི་ཝནིོས་ཡི་དབྱིངས་དང་། མ་ལེང་ལྟབུདང་། མཉུམ་པ་ཤིདདང། སཾསརྐྟཏུག་པ་ 
༧ དང་། བ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤས་སོ། །ཕྱིགསལ་གྱི་གཉིསཞི་ཆོསཿནམ་འདྲེས་པ་སོ་སེར་མཁྱེནཔ་ཇི་སྙེདམཁྱེནྐ་པ་དང་། ཆོས་ཉིད་ངོག་ཅིགསཁེག་པངེ ཉབསའྱེན་པའི་ཡེ་ །ས་སྭ། །དེ་དགགས་་ 


ལམ་མཐར་ཕྱིན་པ་འབྲས་བུའི་འཆརཚུལ་རྱི་དིལྲ་པ་དབཅས་པ་བཤད་ཕིན་ཏོ། །སྐལ་ལྡནརྣམས་ཅྱི་ལམ་བཟང་ཤིང་རཆེ། །གཉིས་མེད་རང་གྲོཿ ལགཉགཡའི་ཡེཤེསརི། །དལྟའི་ཤེས་པརངགྲོལ་་ 
ྐདཅིགས། །ཤ་གྲོའ་དུས་མཉན་དང་གོབ་ཕཱ་ཁྱི་མེད། །གཟུང་བས་མབལྲད་འཛིན་པས་མ་གོས་ཤིང་། །ཉོནམེངས་གང་ཡིན་ཡེཤེས་ཉིད་འཆརབ། །བླ་མའི་དྲེད་ཁྱིས་བདག་ལབབ་པའིཛུལ། ! 
















མཁའ་སྲུབའི་ཆད་པ་ལྷགངབས་དཔཔར་ུའོ། །དཔལ་གགད་ལགས་ལདནག་པདང། ལཱགས་ཙི་སུངམ་ཨེ་ཀཛྭའི་དང། གཟའིདག་བསྟེདརྦུཧ་ལས་བཀའ་འདིདམ་པརསངས་གིག།གོ།། 

ཧ གསམག་ཉིད་དདགལ་གི་གསེལ་འདེབས་བཞུགས། སྩབས་སུ་བཕྲེ་བཞི། ནྒམམཁའི་གནས་སུནམ་མཁའགང་བ་ཡི། །བྲམ་ཡི་དམ་ཁའ་འགྲོའི་ཚོགསརྣམས་དང་། །སངསྐྱ་ཆས་ཆོས་དད་ 
ཧཱཾ འཕགས་པའི་དག་འདུན་ལ། །བདག་དང་འཕྲོ་དྲུག་གུས་པས་སྩབས་སུམཿེ། སེམས་བརྒྱད་པརྐི། ནགེན་པྲསས་དང་བཅསྣནམས་དགོངས། །ཇི་ལྟར་དུས་གསུམརྒྱ་ལ་བརྣམས། །བྱང་ 
&› ཆུབཐུགསརི་བསྱད་པ་ལྟད། །ད་བཞིན་འགོ་ལ་ཕན་དོན་དུ། [བྱང་ཆུ་བསེམསཞི་བསྐྱད་བཅི་ཞིང་། །ངི་ལར་གསུངས་པའི་བསླབ་པ་ལ། །རིམ་པ་བཞིད་དྭ་ལེགས་སླབ་ཅིང། །འགྲོ་བའི་སྙུག། 
།བཝྔལ་ཞུན་བསལ་ཏེ། །ཅིབྱསགཤུནདན་བགུབ་པར་ཤེག (ཨོ་ཨཱཿུཾ་བཛྲ་གུརུ་པདྨ་སིངྷེུཾ། །ཆོས་སྒུ་ཀུད་བཟང་ཡབ་ཡུམ་ལ་གསེལབ་འདེབས། །ཨོཾ་ཨཱཿཾ་བཛྲ་གུརུཔདྨསིངྟིརཾ། །ཡོངས་་ 
ལུ་སྣང་ཡཐའ་ཡབ་ཡུམ་ལགསེའ་བ་འདེབས། །ཨོཾ་ཨཱཿུཾ་བཛྡ་གུར་པདྨ་སིངྟིནཾ། །སྩུལ་གྱུ་ཨོ་རྒད་ཡབ་ཡུམ་ལ་གསེལ་བ་བདེབས། །ཨོཾ་ཨཱཿཧྙཱཾབཛྲཿི །རྱལསྲས་དྲིམེད་འོད་ཐེརལར 
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་--¬---༦༅ 














༅།སུབྱརལ་པོ་ལཿ །ཨོཾ་ཨཱཿཱཾ་བཛཊཿ །འཞུལ་གིགཞམམཁབ་གཞེནཱཊལང །ཨོཾ་ཨཱཿུ་བྲཛ །ཆུལས་སཚེས་དིས་དོངི་ལ །ཿ ཨཱཿ ཙ་བ །མཁས་བྲུ་བྲབ་གོསྦྱ་ཆལ་མཚན་ལང །ཅ་ཁཿབཛུད། 
དིཌཆེནྱར་བའིབམ་ལང ཨོཾ་ཨཱཿ །ཡིདམ་དཅིལ་བཁོའཚོགས་ལར །ཅེསཿར །བཀའ་མུངམཁའ་འབེཚས་སེང་སང ། ཁཝ བདང །ཟམ་གགཔོཆ་བདག་གི་ཡུསངག་ཡིད་གསུམ་ཨེ་ཝེབ་པ་༥ 
༧ བང་ཞིད། སྙུ་གསུངཇུགས་ཁྱི་དངེས་གྲུབ་ཐོབནས་ཚེ་འདིཉིད་ལསངསུརྒྱསཐོབ་པརབྱེན་ཚིས་བརླབཉུགསེ་ལ། ཞས་གཇོད། ༠ ཁྱ བཛད ཕྱེགས་བཅུ་དུས་གསུམཙེ་བདབར 






\ ` ~ 








་༽ 











གཤེགསཔ་ཐམས་ཅ ད་ཀི་ཐུ ཿཡ་ཤེས་གངས་ཅན་མཚོ་ལས་ལྱུན་གྱིས་སྲུབ་པའིརང་བཞིན། རྒྱལགྲས་པདྨ་འབྱུང་གནས་ བས་ཀྱི་པཛོ་དིམ་མེ་ད་པ་ལ་དུས་གསུམ ཐམས་ཅདདྭ་ལུག འཚལ་ཞིང་ ; 





སྩབས་སུ་མཆིའོ། །བརྩེ་བཆེན་པས་རྫེས་སུ་བཟུང་དྲ་གསེལ། མགོན་པགདོདནས་ཇོ་གས་སངསྦྱངས། །བདཆེན་ཡོན་ཏན་འགུང་བའིམཛེད། །གངསྦ་ཆས་ཀུན་གྱི་བླ་མ་མཆོག །ཀུན་བཟང་་“ 
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2 
ངོ 
2 








ཛྲཾཔདྨར་སྷུ་སྦྱུལ་པ། །ཧཱ༅་སེངག་ལ་ཕུག་འཚལ། །སྣུགསུམམཛད་པའི་ཕྲིན་ལས་ཀིས། །གདུལ་བྱའིརེ་བརྣམསསྐོངཞིང། །མའ་འགྲོའབར་བའི་ འཕྲོབ། །པདྨ་རྱལ་པོ་ལྕ་ཕག་འཚལ། །ཇི་་ 
ཉིདངི་བཞིནཐམསཿདམཁྱེན། །ལྣ་ཚོགསཚས་ཅིརྫུས་ཡིས། །བདུད་དང་མྲུསགས་ཚར་གཅོདཔ། །བློ་ལྡན་མཆོག་སྲེད་ལ་ཕྱག་འཚའ། །ཀུནམཁྱེན་ཕེ་གེས་གདསརིལ། །རྣམཐོལམཆོགགིགོ་ 


„ 


སིི །དཔ་གམེད་གཁརྱ ཚོགས་ནང་དུ། སེང གིའིས་ཕླཾགས་ལྭ་ལག་འཚལ། ! ཟུགས་རྗེའིཆར་ལྙིན་ངོལ་པ་ལས །ཕ་བདེའྱི་གོགྲ་ཐེང་ཆར་འབེབས་ཤིང་། །འགྭོ་བློའི་ཕུན་ཚོགསརྒྱ་སབྱེད་ 
འགྲོ་བའི་ལམ་ཡང་དཀར་པརམ་ཛད། ཉིམ་བོད་ཐེར་ལྕ་ཕག་བཚལ། །རྣམ་འཕྲུལ་ 


པ། །པདྨ་སམྟཱལཕྱག་འཚལ། །མཁན་བརྩེའི་འོད་སྟངདྱིལ་འཁོར་གྱིས། [གསུངདབ་པདྨོ་རྒྱས་མཛདཅིང་། ། 





ཡབ་ཡུམ་བྱ་པག་བཚལ། །དིགས་ལ་ཡཾ་ཤས་ལྔ་ཡི་དངོས། །དྡོཇེ་འཆང་གིངོབ་ཉིད། །ཞི་དང་ཁྲོཚུ་ལ་དཔག་མད་སྟེན། །སྣང་མཐའ་ཡབ་ཡུམ་ལྩ་ཕག་འཚལ། །བདེ་གགིགསྦ་ཧ་མཚོ་བི་ནམ་་ 
འཕྲུལ་ལས། །རང་ཛྩུང་ག་སར་པདྨའི་ལྟེང་། །མཚན་རྫོགས་དཔེ་བྱད་འབར་བའི་ལུ། །པདྨ་འབྱུངགནས་ལ་ཕྱག་འཚལ། །ངོ་བོ་ཡེནས་ཀུན5་བཟང་[ [བབཞིག་བདེག་གགལ་འདདཔག་ཡེད། །བྷུག་ 
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༄༅། །དུག་བོས་བཛུལབ་ལུ། །འཇིགསརུད་གརད་གུའི་ཉམས་ལྡན་གིང་། །ལྷ་སིནགདག་བཛར་གཅོད་པའི། །པྨད་ཐོདྲབེངལྭ་ཕག་བཚལ། །མཁའ་འྭ་འབར་བའི་སྲིན་ཡུངལས། །དངོས་་ 
༢ གྲུབ་བདྐད་རྩིའི་ཆར། རའབབས་ཤིང་། །བདེཆནྱཱ་རལ་བ་ལཏེས་མཛད་ཡུམ། །མཁརཆེནམཆྩོརཱལ་ལྭ་ཕག་འཚལ། །ཤེས་བྱའི་དྲ་ཅིལ་གབོརརབ་གཟིགས་ཤིང། དམཆོས་རིན་ཆེན་མཛོ དད་འཛེ པས། བ་ 


རམཚོལ་ ་ 


„ རུག་འཚལ། [བལྟ ཧུན་པ་འི་གདང་འཛིན་འགྲོ་བའི་ཡབ། གས་བཛ་ྱྷཧད་སཾམས་འའ། ངུ འགྭརྣ་མས་ཡཱིན་གྲོལ་ཡམ་ལ་འགོད། །མ་ཏེསངྷ་ (ལྱ་ཕུག་འཚལ། ལན་ལངས་སྲ ཞོལམ་སྟབསཆེན་གྱིས། 
ཁ་ 


ཤཱ མེའི་དགོངས་གཏེར་རྒྱས་མཛད་པ། །དྲིམེད་བོད་ཟེརལྱ་ཤ འཆལ། ། ཧུད་ཐུང་དུའཇུག་པ་ཡིས། ། །རག་འཛིནམཆོགགི་དངོས་སུབབརྟས། མེདིངཔོའི་བསནཔ་འཛ ནཱ །བ 


ཤི པྭང་ཉིདཧི ན་རྟོགསཞས། །འགྲོ་གུནབརྩེ་བས་འདྲེན་པའི་དཔ་ལ། །གུཉ་ཤྲཱིལ ར །ཆ དདགེངས་ས་སགསཚུདཟང། །བསླབ་གསུམ་གྱིས་བརྩནརྟགྲ་པ་འབར།། །སངསྦྱ་རས་བསན་པའི་སིངཔོ་ 


° ; འཛིན། །ཕྲུལ་སྲུ་བསམརྱལ་ལང །རལ་གྲེལ་ཆོས་དབྱེངས་ཡཉམཉིདདད། །ཟགམེད་ཡ དོགསལ་མཆོག །ཉི ཉིནདང་མཚནམ་དབྱེརམེདཔའི། །ནམ་མཁའ་གཞེན་ནུ་ལཿ །གྒདེདེནས་ལྷུན་གུབ་ ` 
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ཆོས་སྩུའི་དང། །གཟུགསསྒརརོལབ་ཡྩྱ་མའིས། སྣ་ཚོགས་ཐབསའྡན་འགྲོ་ཀུཞ་སྦྲེལ མཁའ་ཞློང་ཡངས་པ་ལར [ཧྟང་ཉིད་ཟབ་མེ་འདི་ཉིདལ། །མི་གཾསརང་བྲོས་བཅིདས་པ་གུན། །ཡེཤེསརིག་པའི་ 
རལ་ཧྲིས་གཉོད། །མཏི་དྷཱ་ཛ་ལར །སཱེན་སྩངས་སྟེབས་ཆན་ལས་འཕྲེ་ཡིས། །བྲ་མེད་རྡོརྔ་སི མོ་འིདོན། །འབདརྩོལ་ཡེདཔར་ལྡུན་ཅིསྭ་གུབ། །ར་བའྲི་བླམ་ལ་ཕྱག་འཚོལ། །དང་ཉིདཆོས་ གྱིངས་རོལ 
-ླཾ པ་ལས། །ལྣ་ཚོགས་ཐྲབ་ས་ཅི་རྣམ་འཕྲུལ་ཚིས །བྲིན་ལས་རྣམ་བཞྐིསལས་མཛདཔ། །མ།ཁའ་འགྲེདམཅན་ལཿ གཞན་ཡང་ཧྱོགས་བཅུའི་རིག་འཇིནདང་། །བདེགཤེགས་ཆོསདང་འཕགས་པའི་་ ཏྲ 
ཛཾ ཚགས །མཁའ་འྲག་བདངནྱོར་མཚོདང་། །མཆོད་འོས་ཞུན་ལ་བདག་ཕུག་བཚལ། །དགེ་ལོ། ༈ རྫོགས་པ་ཆེན་པཆེས་ཉིད་རང་ཐོལ་བཞུགས། རགར་སྐད་དུ། མཐཱྡཾྦཿཿཱརཾཀནོ 
ས། བོདསདད། རྡོགས་པ་ཆེན་བེཆས་ཉིད་རང་གྲོལ་ཞེས་བྱབ། དཔལ་ཀུནཏཔབཟང་པ་ལྭ་པག་འཚལ་ལོ། །གདོདཞས་མ་ཡྱཾ་སའོདགསལམཉམ་པའི་ངང་། །སེམས་ཿ མི་ག་ཡེ་འཛིན དཡངས་བཆེ། ། 
སུགསུམ་ཅུནགུབ་བདཁེརྒ་འོག མེནྣས། །གཞི་རྫོགས་འཕེ་བརྱར་མེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ། །བདགདང་བབྲ་གུན་སེམས་ཉིདསངགརྒྱས་ཅང་། །མརིགདབང་གིས་པྲཾད་པའི་དགོན་པར་འཁྱམས། །དེ 






ཤཿ 








བསལ 


ངེ ཟིདགམསྤ་བིང་སུགས་ཏེ །སེམས་མིནས་མས་ལས་ཐྱུང་བའིཿོས་༅ང་མིན། །ཡུལ་ལར་སྣང་བརབ་རི་བ་སླ་གད་འདྲ 








གླངལཚ། །དཔུངཚོག་ས་དམག གིས་བསྐར་བའི་ཆུ་ལམཐོངཿ །རང་ལས་ ་གཞན་དུ་བཟུང་བས་འཇིགསན་ཡང། དད་པ 


ལྲི 


རང་བཞིན་ཤཾསྣནམས་འཇིགས་སདསརང་སར་ཐེལ། ེ་བཞིན་གཉིང མེདགཉིད ་སུགཟུང་བའིཚོ། །མི་མཁས་བདེན་པང་བཅུང་བས་སྲིདཔར་འགྲུལ། །མཁས་པག་གཏིས་ལྣང་གཉིས་སུ་མད་ཤེས་པས།། 


ལསཐརའདོད་གིངུབདཔའི་ས། །ངེསདེ་ ཞྭ་ཤིངཔའི་ཆོསརལ་འདིར་བརོད་བ། །གྲོགས་དགུགཏིང་མཐབ་མེད་པའིའཁརབ་འདིར། སུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགསཐྦ་གྲོང་འཁྲུགས་པ 
ཟག དོ སེ གིན་ས་ས ་ཡས་བྱངབས། །དེ་ཡི་ ཉེནཔརགནས་ཡུགས་སྟབ་གཅེས། །འདི་ལྟར་སྣང་སྲིདའ།བརའདས་ཆོསརྣམས་ཀུན གདདྲེས་ མཱ་སྱེས་ཡེནས་མཉམ་པ ཉིད།།བྲུ སཔ 
རྟགཆད་འགྲོའེངམེད། །མཐའ་བལགཉིས་མེདངོས་ཉིདནམམཁ་བི་དང། །ལྣ་ཚོགས་ཚོསཅནམའདྲེས་ཅིར་སྣང་ཡང། །ལྷང་དུས་ ནསརང་བཞིན་པཱཾང་ ཡྤེཾས་དང་བྲལ། །ཕྱི་རོལ་དངོས་ 


།མདབཀིན་ས སྣང་ལགཉིས་སུ་བཟྩུང་བས་འྲུལ། །དི་ལྟར་རི་ལམ་སྒྱ་མའི་ 
ང་བཞིཞ་གཞནནམ་སམས་སུ་འདེ། །དེཚོ་ཕྱི་ནང་གང་དུའངམ་གྲུབ་པས།། 
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མལ། །ཉེ་བརམ་མྱུར་སྦྲཾས་བའི་དྲྭབས་བཅིངས། །སེམས་སངས་འདིའེས་ལྟ་སྤོམ་པྱོདའབྲས་ཅན། །ཁ་ཅིག་བདུ་ཤིཾས་ཚོར་བ་འགོག་པ་དང་། །ལ་ལ་དུས་གསུམ་འཕྲེལ་ཐུག་བཅད་་ 
ས་ཅང།།དུའི་ཤསཔ་ལངཐལཡནུའསྲས། གཞནདགྱ་བུའགག་ངསས་འདེབས་པ་ལ། །གཞུག་མའི་དོན་ཞིས་རྟོག་པའིཇ་རཱབས་གཡོ། ནིན་ུ་འཇགཉིས་གུངབདེགསལ་ 
ལཾ །རྣལམའི ཞ་ཞེས་ཆགས་སྲེད་འཛིན་པས་བཅེང་། རེས་འཛཇོགྲ་བང་དོར་ད་བར་ཆུད་པ་ལས། །རྙང་པ་འི་དོནཉིད་ནམ་ཡང་མཐོང་བམེད། །དེུྦླཾས་བརྟགས་ཆོས གྱི་སའཁྲུལ་པས་ར།།།སྲིད་ 
པའདིར་འཚིང་གྲོལ་བའི་སྐབས་མད་དོ། །ཅེམརིན་ཆེན་བཅུགས་པ་ཨ་ཤེས་པ ས། །ཡིད་བཞིནདོརན་སའཆིང་བ་ཚོལ་བར་སྣང་། །རང་བ ཞིན་སེམས་ཉིད་ག ཅུགམའི་མཆོག་དོརརྒས། །བཅོས་བསྐུན་ 
རདོགས་སྦུལ་གྱི་གསབ་ཉྱ་འཆིང་། །འབད་པའི་སེམས༠ེ སནུས་ཡང་གོལལི་བྱག་ར། །བཙྱ་བའིདི་མཚོལ་མཁནབས་པས་བཝད། །ཨེམརང་བཞིན་སམས་9ི་དོནོ་འདེདན། །བརྟགས་དང་་”” 
དྭཔད་པ་མང་པོསཅྱི་བར་ཡོད། །གང་སྣངདེ་ཡི་དེརཱང་འཛིན་པ་མེད། །འཛིནམདཔྱོགས་བྲལ་བླང་དོརཡི་དགོས་ཅིས། །ཐམས་ཅད་གཏད་མེད་བཅོས་བསླད་མ་བྱེད་ཅིག །མུལསསྦསྣང་འདིལྟོང་"“" 
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པའི་ཆུལ་ཡིནན། །སྟེང་ཞེས་ལྕ་བས དེ་ལ་ཅི་ཞིག་དགེས་ །མདན་བལྟས་ཁྱང་སྟང་པརམི་འགྱུར་བས། ། ཀྐམེད་ངལ་བས་དེ ཅི་བྱར་ཡོད། དེ དེ་བཞི བྱ་སེད་ཆོགས་རད་བཞིན་བསེམམི་དགོས། [བྲང་ 
ད དངོཆསྣམཐརི། ཛིན གཧདདདིདུ་བདན་འ དམིདགོས། ། ྲདིེ་ གས་ ཞམསམུབངས། དདེལ་བཙོས་བསྒྱུར་གཉེན་ 
¦ །འོསམ་བསླད་ཅིག །བདི་དནི་བླ་མེད་རྡོ་རྔ་སཱིངང་ རགསདང་ཆུད་ཡེང་གུབ་མཐའི་ཁས་ལེན་མད། །འདིཤེས་ངོས་བཟུང་ ་སྒེམ་ཕྱོད་འབྲསམ ཅདནཉམ་རྫོགས་དྱིལ་འཁརག་ཅིག་ 
' ག །འདིངནྲེབ་མད་དོར་སཱིང་པབིདོན། །ཝྔགས་དང་རྱད་ཡེད་ དུ། །འདགས་ངས་བཟུང་ཏྭ་ས་མ་ཕུདའབབསརད། །ཐྲལ་ཅདམ ་ 
„ གིངང་། །གྲུབ་པའི་མཐའ་རྫོགས་ལྟ་ སྒེམ་སྩད་འབྲས་རྫོ ས། |འཁེར་འ མཉམ་རྫོགསཆོས་ཉིད་བརྡལ་བཆེ། །མ་བཅོས་མ་གོལ་ཡནས་བངཆུབ་པས། །རྱར་མེད་རྒྱལ་པ་ལྕུན་རྡོགས་ཆོས་སླུའི 
ངང་། །ལྷ་ཚོགས་གཟུགས་སླུ་སྩམའིརོལ་པནི། །ཨྣང་ ད་ལུག་དུམ་ཡེ་ ས་འདུ་འབྲའ་མེད། །སྱང་བླང་མི་དམིགས་ཐམས་ཅ རྣམ་དག་ངང་། །ཡངས་སེཆེའོ་བྲམསུ་ད་ལྷུན་མཐོའོ། །ཆོས་་ 
རྣམས་ལྷུན་རྫོགས་ཐམས༦ཅད:མཉམ་པ་ཉིད། །མ་ཧྱ་སརྒྱལ ནཐའ་དྭབུས་ཕོགས་བལ་ལ། །གཟུང་འཛིནཞན་པ་མདན་གཉུག་མའི་དེན། |སྲང་བླང་དགག་སྲུབ་མི་དགོས་ཕྱམ་གཅིག་པ། པའ 







ཧཱཾ 
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བེམསཔ་ཡེས། །སྐདཅིགདིག་པ་ཚུན་བ་གཉིས་སུ་འ 


་\ 











=: །བའི་ཡང་རྩེ་ཛྫོགས་པཆྔེན་པེ་ཡིན། །ག ཏདམེད་རྒྱལ་པ་འཛིན་མེད་གཱེས་པར་ཙྱི 
#{ ཡེ་བབདང་སྟེང་སོམ་གཞུག་མའི་དོན། །འཇིནམེད་ཕྱོགས་བྲལ་ལྟ་བ་ཐགཚོད་ཅིག 






འཕྲེབརདྷ་དམདོ་༅ང་། །འཕྲེསཔམདདེསམས་ལ་ཤར་བཙམ། །འཕྲེསན་དེཚ་རང་ཉིད་་་༥ 


བླདདོར་མི་དགེས་རྫོགས་པ་ཆེནཔོའིདེན། །དང་བཞིན་ཡེནས་དགཔའི་སངསརྱྱས་ཡིན། །སྣང་སེམས་གདེད ^ 


ས་གདེདན་སརད་བཞིན་མད་པ་ལ། །དེ་རིད་དཔལ་ལྡནབླ་མས་བསྟན་པརྟོགས། །དཞི་ཐྲམས་། 


ས། །ཆེདད་དམིགས་བཟམསཅད་འཆིང་བ་པེ། །དམིགས་མེད་གད་དག་ཤརན་ཡེ་ཤེས་དངོས། 
།ཅེཧོ། སྣ་ཚོགས་སྣང་བ་འདིདགདགོདདེྲོ། །མ་བརྟགས་ཉམས་དགའ་བརྟགསན་ངོས་བཟུད་མེད། །ཧིཊཊ་་ 
; བྟཅགས་ནརང་བཞིན་མཐའ་ལས་འདས། །དེཉིད་བབྱེད་པའིསེམས་ལཚུར་བལྟསན། །དུསགཧུམ་མིདམིགས་པྱེ་བགག་གནས་པར་མད། །།བ་དོག་དྲགི་བསྲ་བལ་ངབ་ངས་བཟུད་མེད། །ཤརབར་་་། 
སྣང་དུས་གཱར་ས་ཤར་མཁནམེད། །ཕྱི་ནང་མི་དམིགས་གཟུང་འཛིནམཐའལས་འདུག། །ྱིརོལ་ཡུལ་ལ 
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ལས །ཝཱང་བླང་མེ་དགོས་གངཤར་རྒྱན་དུཆེ། །གན་སཞའང་མིག་ཡོཆོས་ཉིད་གཅིགགིངད། །ཐམས་ཅུད་ལུན། གས་འཕེའཚུར་མེདཔ་ཡིན། །དནི་དུས་གསུནྦྱ་ཧལ་བའི་དགངས་པརྨ་ལབ།[འདེ་ 


ཅདཆས་སྩུར་ཐག་ཆོད་པས། །ཡིནམིཞ་ཐེཚོམ་སྒེ་འདོགསཀུནདདབྲལ། །སུ་ལའད་མིདི་སེལསཉིདྲཿལ་མའི་དོན། 
„རླ ཆེན་འྲུན་གྲུབ་གཞི་རྡོགས་གུཏུ་བཟད། །དུས་རྣམས་གུནངའོ་བརྱར་མེད་པ་སརྒྭ། /ཐམས་ཅད་ཕྱམགཅིག་གདོད་མའི་སར་གྲོལ་ལོ། །ཙི་མ་བྱོགསརིས་འཐིན་པའི་སེམས་ཡེདཔད། །ཐྲར་བའི་་”་ 
% སྐལ་མེདའཆིང་བྱེད་དེདད་ཉིད། །ཇི་སྲིད་ཕྱོགས་བྲལ་མཐར་འཛེནལོ' ལ་བན །གཉིས་མདདོན་ཡིནགཞན་ཞིག་མཚོནདྲ་ཡེད། །བལྟས་པས་མམཐང་དངྱདང་སྟད་བཞན། །འདི་ཤེས་མེ་མཚོན་ཐ་ 

མལརང་བབལ། །ཞབའི་་མས་ཅིས་བཅིང་གོལ་མྱའེད་ཅིག །གདལ་གཉིས་མདམ་ཐའ་ཐལ་འདོདྲད་ཡང། །མཐའཔལ་མཐའརྭ་སང་པའི་སེམས་ཧིདའཆིད་། །བདནགཉིས་འདོད་ཁངདཡི་ 


མཐར་ལྱུད་ཞིང་། །ཟུང་འཇུག་འདོད་ཁང་གཉུག་མའི་གནས་ལུགསཆིན། །གང་ལྟད་བརྟགས་ཤིང་ཞེན་པའི་གཟེབ་ཊའཚིད། །ཐོག་མེདག་ཟུད་འཛིན་འཁུལ་པས་མཆོག་པས། |ད་དུངནབརྟགས་བྲོ་ 








། །བ་ི་མོས་འཆིད། །ཆེམབབ་སཔིསེམགདི་ིབ། །འདིགསདསྱབམདོདལབཡད། ཚགསསལཔའ་ཟེབཡནདགས་པམེད།།གངགརྱི་སགདབམེདཔའེ་ ] 
= རིག་པལ། །ངས་དག་མཐོདསསེདཅིས་ཞིནབབིནབད། །འདིལེན་གཟབ་གཏདབལ་བའྱ་ས་སེམས་ལ། །སདགུཏན་བཅོསབྱསམབེདགང་བབ་ཞེག །འདནིས་དོད་ཉིདཔོའིམཐར་ཐག་ 
ཡིན། །ྷ་ཚོགས་ཚོས་གུན་མཉམ་པའི་རང་བཞིན་ལ། །གང་ཤར་དེ་ཡིརྐ་གཉིས་མད་ཡགེས་ཡིད། །ཐོ་ཡིསམ་ཏྟོག་ཡིད་ཅིསཚོལ་ཁོ་ཐོག །གཟུང་བསམ་འཆེངས་བཇིནཔ་སམ་བྲསདཅིག །གང་ཞིག་་ བེ 







རོ ཀླི ཛྲ ངི 
པ་ ཆས་ཀུནནམ་མཁའ་འདྲར་ཤེས་ཤིང། ླ །སྣུམམཉམམཐོད་ཞུན་བའི་ཡུལམདན། །གཉིས་མེད་དང་བཞིན་ཧཱ་བབིརྱལ་པོ་མཆོག །མཐའ་བྲབ་རྟ པའི་ཚད་ཡིན་ངོམཚརའེ། །སྙད་ཐགཉསམད་དག་ 
ངོ པཟཐང་།པམ། །རང་ངོ་ཤྭས་པ་གཞི་རྩ་དངོས་བོམ ༈ །འཆིང་གལ་གཉིས་མེད་ཛོགས་པཆེན་པོའི་དོན། །འགྲེགུན་སེམས་ལམ་ལུས་རུན་དུག ནས། ། ཐོངྱ་ཡིར་དཔྲེ་བལ་ཟབ མོའི་དོན། དི་མེད་འོད་ “ 











ཟེན་ཤར་བས་བསནནས་སོང་། །སྣང་སེམས་འངིན་མདེ་མྱུ་མའི་རེད་མོལས། །ཤྱོགས་བྲའ་རིག་པ་ལྟབར་མཁྱེན་བཚོལ་ལོ། །རྗོགས་པ་ཆེན་པཾ་ཚསཉིད་རང་ཕྲེལ་ལས། གཞི་རྟོགསཔས་ཐྲོལ་བའི་ལེའུ་ཉྟེ 


༈ 
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།དང་པེའོ། ་ །ོརཅ་མེམཆོག་གི་གཉི་ས་མེད་ལམ། །གང་གརརིགཔ་དེའ་འཛིན་མེ སིདགོས་བ་ 
སྒེ གཡོ་བརྟན་པརགནས། །དེཚེ་གྐྱེམེད་སམསཉིད་ཐོས་སྐུའི་ངང་། །གར་གྲོལ་རིག་པ་གཟུགས་བྲུ་མུདན་འདའ། །ཕྲང་བླང་ཡེ་དགོས་བཕྲོ་གནས 


བྲོམ་བདེགསལཔེ་ཏྟོག་བཅད། །ཡང་གཅིག་འབྲོས་ཆང་མེ 


ལ་ཟ་ཊ་མ་ཚོ་ 


དཔའི་ངང་། ཆེན་གྱིས་བལྟས་ལཅམཡྱིས་བཞགཔའི་ཚེ། །ང་དྭངས་ཤེས་པ་ཆུ་ལཆུ་བཞག་བཞིག། །གཉིསམེདརང་་ 


གལཏདགགསྡུབ ལྤང་བླང་འགའ་ཡོདན། །དཚེ་རེ་དོགས་གཉིས་འཇིན་གཟེབ་ཏུ་འཆིད། ། 


གང་བདེར་ཐོངས། །ཤར་གནས་གི་ལྟག་ཐབསགེས་ཟུང་འཇུག་ལ། །བཱོ་ཡིས་མ་བཅོས་བཟེརིག་མྱེད་ཅིག ། ཇིནགཟབཏུ 
འདོད་སརྒམྱི་རིན་གེལ་སར་ལུང་བསན། །གང་ཞད་དོན་ལ་སཱད་བླང་མེད་པ་གཅེས། །ཁྲོགས་དག་ས་མསཧི་གོ་བརྫོག་རྔ་ཡོ་འདྲ། བཟུངན་འགྲོལ་སྡཾསན་བརྟན་པར་གནས། །རང་བབླ་མདན་རང་མེལ་གཞུག་་ 
དེད། །དེ་བས་ཆེད་དུ་དམིགས་པའི་སེ དཱ ཅོས་བསླད་མད་པརབཤག །གསུད་འདིན་གཉིསམད་དང་གོལ་ཆན་པར་་། 


མའི་ངང་། ཟུང་བཛིན་རང་སར་གྲེལ་བསྲ་བོབདྱ་ཅེད། །དབས་ཆད་དུདམགས་པའསམས་བཏད་ད། །དམགསམད་གང་ཤད་བ 





( །གཅུང་བཇྲན སྒ ཁུ ༢ ལ་ཁ = ༤. གོ 2 བོ 2 = 8 (< £+ ` ༨༤. £- ,ཨངྒ་= རུ 
'པནས། །འགག་མེདརིགཔ་གསལ་སྟོང་ཡེཤེས་འཆད། ༈ སྣ་ཚོགས་འཕྲོ་བས་ལྣང་བའི་ཐབས་ཡིན་ལ། །བྲོལ་བས་ལྷག་མཐོང་གཾསའབ་ལྕུན་ཚིས་རུབ། |དི་ཉིད་དངགནས་ངང་དྭངས་ཞི་གནས་ལ།། 















༅། སར ༣ སས 
འཕྲེས་བས་མ་3ྱང་སམས་གནུས།ཞན་པ འགེག ཧཱ 
བའགག །ཞིགནས་ཡ་ཤེས་ཏོན་མངས་མགོ་གནན་ཤིང་། 


སལ་མྙིཌགོ་བསམགཏན་ལུན་ཅིས་གུབ། །མ་བས་མི་འཇིགརང་བབཆེན་པའེ། །འརུ་བ་སོང་ལ་གནས་བསྒ།མ་པར་གཤེན། །རང་བབ་བྲགནས་ཡནཏམཐའལས་ཏེ། 
།བདེག། །ལུག་མཐྲོང་ཤེས་རབ་ཉོནྒ་མེངས་རྩད་འཕྱིན་ཞིད་། །གཟུགས་དངགཟུགས་མེདསམས་ལསྣརམ་དད་གལ། ག་ནས གཏོག་མཐའ་སས་ཏ། 


འཆར། །གཟུང་འཛེནརང་གྲེལ་ཡོནྐ་ཏན་ཕུནསུ་མཚོགས 


༨ ' ལ༩་ ༥༨ ༨ 


ལ་དར་འཛཾཞ་ཨད་པའ་དད་ལྭ་སྱད 


མདད། །སྙིག་སྒྱ་མིག་ཡོར་བུག་ཆ་གཟུགས་བརྙནདུད་། །ཆུ་ཟླ་ལྷུལ་བཏྟ་བུར་ངོ་བཾས་སྟོང་། །མདབ་ཞིན་ལྣང་ལ་སང་སིད་ཁྲལ་མ་ཁྲེལ 


།འདེདཔའིསམས་ལསྣ་མ་བརྲགལ་བ་ཡིན། ༢ དའྲངའི་སྒེན་པ་མྱ་བསྭ་ལུནྲ་གུབ་ལ། །སཱངབླདགཉིས་མེད་དང་སམས་གྲེགསས་་ 
། །སཾམས་སངས་ཟླ་མེདམཉམ་གཞག་ཆེན་པ་ཡེན། 7 དེནས་ལངས་པའིམ༡མགཤཏྱ་ཡན་དུ། །སྣང་བའིདད་བཞིན་རི་ལམ་རྒྱ་ 
| །བར་བནྣ་འལ་འོལ་ཡལ་ཡེལ་ཕྱདམ་ཕྱོད། །སྣང་ 


| 7 བ་དབག་འདེས་ྱསར་ྱགསགཏི་སབྱསད།།ཉགཊ་འིབསམ་བེ་ལྣ་བཙན་ཐབས་བསུངས། །དགྲ་ལད་ལགསམེདསེས་གུསྱར་དམེད། 





245 









སྩབས་འགྲཾ་སེམས་བསྱེདཚོགས་གཉིས་ལམ་ལ་འབད། །དགེ་སྡིག་ལས་འབྲས་བོར་བའི་ཉེསདམིགས་བསས། །མདོརན་སེམས་ལདྲན་པའི་མེལཚོ་ཡིས། །རྟག་ཏུ་བག་ཡད་ཤེས་བཞྡིཀབསྙེན་ 
པདྱབ། རེས་ལག་བྔ་ བཟེདལ་མའིཅལ་ལྩོངགི། ག་ས་ས ་ ས་ ༼ལྟ་གྒེ་མདོན་ལ་སྣ་ཚོགས་བགས་འཁྱིད་ཞིང་། རྩོ ད། 
ཤཱ སྩབས་སུ་དངདུདསེ་གཅིག་དོན་ལ་བཞྐག །ཅེགཅིགགི་གནས་ཏིངའཛིན་འགྲུབ་པར་འགྱུད། །དེ་བཞིན་རིག་པ་དལདྐ་མི་གཞུག་པར། །ཕྱིནྐང་ཞུན་རྟོག་དུག་ལྡ་འཕྲོར་བཅུག་ལ། །སྐད་ཅེག་རང་གྲོལ་ 
༡༧༣ ལྷུ་མཐོད་རྩལ་སྙར་བྱ། དགམརཅིནདྲཔ་མས་ཅིགཟག་བཡ་མཆར། རེས་འགའ་རྩིེདུསབོད་ཡལང་སགས། །དགའ་འབི་གསྲམ་ད་སེ་བའི་གནས་སོངནས། །སུས་འདི་མཆོང་་ 
རྒྱུགགདདང་ཕྱགརྱརབརྒྱུར། །དག་ནི་ཿཇོགྨུ་ལན་ངོ་དེད་འབོད། །གེམསརི་འགྲོདྲུག་བདེ་སྡུག་སྣུ་ཚོགས་བསམ། |གྐད་ཅིག་མེ་དལ་བརོན་པས་དད་གྲེའ་སྱང། །ལྟཧྒོམསྱད་པཐོགཊ་ཕེབས་སམ་་་ 
བལྟ །དེརྗེས་ལྣང་སྲི མིལམ་སྩམད་སྕང་། །མཆེག་དང་ཐུནམདོ་དདོས་གྲུབ་ཆུརདྭ་ཐོབ། !མི་མཐུརརེཤ་དནཀ་བར་ཚད་མ་ལུསས་ལ། ༡ བར་འགབ་ནད་གདོན་ཇོ་འཕྲུལ་ཚེ་བཞྡ། །མཚོ་གྲིང་ཞྭགསཚལ་ 







ཉི 
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ཧོ . 
-„( འདོདདྲམ་བུར་ཕུཾག 
བསམ་ཡིད་ཙིཚོལ། །ཁ་གུན་བ 














ལློ ༡༧ 





དི བདེགསལ་མིཏྟོག་ཕྱད། 
| སྩངས་པས། །འཁོདབ 
ཛཾ ; པར་འགྱར། །བརྐད་ཟིན་དངཐམ་དིངས་སའུབ། །དེཚེ་ 
ཿ པད་ཞི་པིཐེག་པ་ཡིན། གནད 

མུངྱ་པཾ། །དགུ་སྣང་མས་གུས་རོགས་པ་ཕོགས་མད་འཆར། །ཚུགས་ཞནར་ 


ཞིན་དུ། །ལྟ་སྒམ་ཕྱེད་པས་ལེགས་པ 


པེ་ཐོག་ཅུ་ཁེལ་བའིརྟགས། །རིམྱིས་པྱངས་པ་ལསཧི་འདི་ྟ 
དྲ་གོལ་དངོས་འཛིན་འ ཁའ པ་བིག །འེ 


 ཚོས་ཨུན་མ་སྷ 


༈ །རིག་པའི་འཕྲེ་འདུ་འཇུག་པཐྲེམ་པར་ཉལ། {གཉིདངང་མི་ལམ་འོད་གས 
ས་ཉིད་རངྲགལྦརངྡན་འ་དསགཞི་རའགོ། །ཅཱནདངམངོན་ཤིས་ཡོན་ཏུན་གཛོག 
འཁེར་བྱམངན་འདསུ་པརྲ་གོལ། །སདང་ལམ་ཛོགས་བྱ་སེད་རྫོགསམཐའ་ཧྟོཏ། །ཚི་འདི་ཉིད་ལ་སམས་ཉེ་ 
ཧུ སས་བ དང གསངས འཚ 
ཐཱ །དཱུཚུད་པཿ རྟགས། ད སཆ༢རགངད་འཕལ་བས་ས་མཆག ༄ུབ། 


།འི་བང་བཟང་པ། ཆཚོས་རི་ང་འོངོལ། «བྱེ་བ ༄་= དལ ། 
ར་པའི་ཁང་བཟང་་། །ཆོས་ཉིདའདོག་སལགཏན་སྲེད་ཟིན་པར་འུ་ར། ཤྲས་ 


| 





ཆ་དིཉི་ 


ལཆེན་པེར་འཆར། །དེ་ལྭར་པྱེདལམ་དྭསརུགརྣམ་། 
ས་འབྲུབ། །དང་པར་ངན་པའི་མིལམ་བཟད་་ ; 
དལ་སེམས་ཉིདཚོགས་སངསྱ་ཅ །འདི 





ཧྲ. 


ྦ 
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༄། སྒ །ཞིག་རྣལ་འབྱོར་འཇྱུང་བཞིའི་ཐུང་པདེ་ར། ཚེ་སྔ་རུམརླུང་རྣམ་པར་ཤེས། །ནམམཁའ་ཆོས་སྲུའི་འོད་གསལ་འགྲུབཔའི་ཚེ། །ཚཾགས་དྲུག་ཡུལ་དབང་ཀུན་གཏིའིརྣམ་པད། 
_ྷ།ཤེས། ཀུནགཞི་ལཁྲུག་སདཉིདཁོས་སླུརཇམ། དེེ་སྣདམཆད་ཐོབ་པ་ཉ་་ཐོབ་པ།།ཤད་མཏོག་འདོག་སལྷནསཔ་བཀི།།འིམ་ཅིས་ཤརབས་རངབཞིནབྱདྱརབ། །འངང་ཤེས་པས་ 
ཌྷ; ཆོས་སྒུའིད་བྱིངས་སུ་བྲོལ། །དེནས་ལངས་སྐུ་རགས་ལྔའ་བརད་ཡང་། །བསམ་གཏན་དག་པའི་ཞག་ཝརརིམ་ཙིས་བཅན། །རདངཤེས་པས་ལངས་སུརྦ་གོལ་བའིཚ། །སྦུལ་སྐུའི་བར་དོར་སྣ"" 
པམ་ ཚོགསརམའ་བས། །འྲགོ་བའིདོནྱབས་སླཱར་ཡང་ལོངས་སྐུརཐེམ། འོངས་སྤ་ཆོས་ འ་ངངདུ་ངབ་པམ་པས། །ཆོས་སྐུ་མི་ག་ཡོ་བདེ་ཀློང་གཅིགརུ་འཁི་ལ། །ྒདང་ཡེ་ཤེསརྐང་གསལ་འདུ་ 
ཀའབལ་མད། །འཆར་གཞིའི་ནམཔར་ཕ་བ་༥ཤེས་སུ། །ཐམ་ས་ཅད་ལྲའུནཔ་འབེད་པམདཔར་བཞུགས། །མཁབ་བཤིནམ་ལེས་འགུགསམདྱ་ལུནཅི་སྲ་ུབ། །གདུལྱབ་ཡདནདེལྱིརགསལ་ 
དུ། །ལངས་སྐུ་རགས་ལ་སྤྲུལ་སྒུའ་འཆར་གཞད་སྣང་། །སླར་ཡང སྔན་བཞིན་གཞི་ཐོག་ལྐུན་གྱིས་གྲུབ། །འདིནི་བབྲིདརྣམས་བཟདོར་གྲེལ་བ་ཡིན། །ཐམས་སྲིད་པའི་བརདོརརིམ་ཤརརྡས། །ཨི་་ 
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ཆཁ་ཆ་ཡ་ར 










༄། ེདཆོས་སུརཤར་བ་ཡོད། །ཅཧོག་གོས་དགག་འཁོར་འདས་གཞནམདད། །བམས་ཅདདྱ་ིངས་དང་སེམས་ཉིད་རོལ་བའི་དད། །གཞིགྲོལ་ལམ་གྲོལ་འབྲས་བུ་ཡཧྭས་གྲོལ། 
ཐམས་ཆད་རང་གོལ་སྱུ་མའི་རྩེད་མཾ་ལ། །འདི་ཡེ ཟའགཏད་མེད་པའི་སྣངབ་ཤར། །ཐམས་ཅདདེ་ཡིནཆེད་འབྲིད་ཞེད་པ་ཐོད། །མ ཐར་ཐུག་དོན་ལ་འཐུལ་པ་འཁུལ་མཁན་ཡེད། །སྐེམ་དང་མི་་ 
སྒེམམེད་པར་ཐག་ཚེད་པས། |སྱོད་དང་སྤྱད་བྱ་མང་པོས་ཅིཞཱཾག་བྱ། །གད་སྣང་དེདྤ་ལ་འཇིན་ཞེན་མེད་པ་ཡེད། །ཆགས་མེད་ཞེནམེད་རིས་མེད་རིས་མེབྱ། |བདག་མེད་སྟེངཔ་གཉིས་མད་ལྷུཞགྱིས་་ 
ཐུབ །འཁར་བར་ཨི་གྲགསྱལ་དདའདས་ལེགནས། །མདྱོདདམདང་ག་དགོརསཔ་ཡིན།།འདནི་ལ་སདིམདཡོདབེརཅིས། །སི་པཔོའི་གདམས་པ་པ་ུལ་ དག་ས [ཙབས 


ཚེ འདིར་ཀུལ་བ་གཉར་འདོད་པས། །བབ་མོའི་ འད འི 


རམ 
།དྲུགས་བཅོན་པར་མཛོད། ཚོགས་པ་ཆེན་པཆེས་ཉིད་རང་གོལ་པས། ལམ་བགམས་པས་ཐོལ་བའི་ལའུ་ཏ་གཉིས་པལོ། །དེལྟར་ 
རྩ ་ 
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སེམས་ཉིདྡརྣམ་དགཅྱ། །སྣ་ཚོགསསེམས་ཙི་འཇུག་པ་གུནཞུབ་པྟ། །དབྱིངས་དང་ཡེཤསརོགཅིག་བྱར་པཞི། །ཆོས་སུ་ཅལ་པེའི་༡” 
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སྭ་ལུང་ཀུ ལས་འདས སཱ ཉིད འཕོ་འ ས་ལུནགུབ ལངས 
དབྱུག །ལྱུང་གུན གི པ་ཡི ་ ཀྱིས 
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÷\ ཕྕངས་པས། །ས་བྱཅུའྲི་དི་མྣན་མ་བྱཿརིམ་སྩངས་ཏེ། །ཀུནཏ་འོད་ལ་འགོད་པའི་ཕིན་ལས་མཛོད། །གདུལ་བྱ་ཇི་སྲི ཅབདྲགད་བཞི། །ཐམ་ཡཁས་གང་ཁབ་གྱཱ། མཚུངས་པརྡ་ཁུབ།།༽ 
ྷརརང་བཞྲིན་སྲུལ་པའི་སུ་ཞེས་བྱ། །དཉིད་ངང་ལ་འགྲོ་དྲུག་འཇིག་རྟེན་ད། ུ་ྲག་གྲིནསའཛིུམདཔས། །འགྲོ་བའི་དད་མཛད་ཆོསཚུལ་བསམ་ལས་སད། །རང་དང་སྣང་ངོརམཐུན་ 
7, པའིསྙ་གསུང་ཐུགས། །ཧཱ་ཚོགས་ལིབདརྱན་ཙི་ལཁོར་ལེཉིད། །ངི་ལྟར་སྣང་བསདེ་ལྟར་དོན་མཛད་པ། །འདིནི་འབྲེ་འདུལ་སྱུལ་པའི་སྐུ་ཞེས་བྱ། །དེཉིད་དདལས་ལྷ་ཚོགཔལྦུལ་པའི་སླུ། །། 
' བཟོ་དངདངྱ་བྷོནྭ་སཱ་གསུང་ཐུགས་ཅི་ཉེན། །ལཱདངའི་ཚོ་ཡི་གེ་ལ་སེགསདང། །ཇིང་དང་ཟམ་བཁ་ངབཟང་སེད་ལོསཚལ། །སྭམུ་མྦེརུངཔྨད་དཔག་བསམ་ཤིད། །ནོར་བུ་མཱེཤམེ་སན་དང་ཁ་་ 
ྣ ཟས་མཆོག །གོས་དང་ཆན་སོགས་ རྭ་ཕུ་ལ་ནས་ཁང་། །གནས་སྐབས་བད་སྩིད་མཐར་ཐུག་ལེགས་བའིལམ། །གང་ལ་འགྲགུན་འགོད་པའི་ཕིན་ལ་སྒན། །སེཡས་མད་པམས་པརྭག ང་ 


༄༅། །གཟུགས་བཟངམེ་ལོང་བསྟན་པས་དོན་མཛད་དེ། །ཅྱལ་བའིི་ས་དང་འོད་ཟེན་འིལ་པ་ཉིད། །རངགི་ཡཱས་དང་མཚུངས་པར་མ་མཐོངནག། །དེསན་ཆོས་ཉིདྟ་ངོགས་པ་རབ་་༥ 













བགད་བདཔ། །ཅལ་བཁྲི་བགས་ེརད་བུདམཐའ་པསྙི།།ལ་ཚོགསམངེསལ་པའྲསཞས་བ། །དར་ུ་གསམསོ་ོལ་དཔག་ཡེདཅང། །གདུྱབཡད་ཚོ་འདུལབྱེདདབདསསུག ཝོ 


བཏྐིན་དེ་ཡི་རང་བཞཾཧོརྣམ་དབྱེ་མད། །དེ་ཡང་མས་དིམ་གཅིག་ལ་གཅིག་བི་མཞས། །ལུནྭགུབཆོས་སྩུ་བདེ་ཀློང་གཅིགཏུ་བཁྱིལ། །རྒངགསལ་བཆར་གཞི་ཡཤས་ཕྲ་མོའི་ང 


¡ ཀཱ་ལ་ཏུག་བཞུགསས། །གཏུལྱ་བ་ཡོདན་ཡསའིམ་ཕྡ་བཞིན་ལྣད། །ྣ་མ་པཐསས་ཅད་མཁྱེན་པ་འིད་ན་མཛད་དོ། །འདིདི་མཐའ་བྱིྒ་ངེས་པའི་འབྲས 


གྱི་ཕྲང་བ་འདི། །གངས་དཾ་ཕོད་དཀརམགུལ་དུ་ལེགས་བཀོད་པས། །སྐལ་ལྡ་བདུད་རྩིའི་ཆར་གིསཚིམབྱསཏ། །ལམ་བཟང་སྣང་བས་ཕྱཾགས་བཅུརཆྒྱས་པ 


ད། །ཐམསཿད་མཁྱཉེད་ 


ངེ དཱ མབསག་ཅད་མཁིནཔ། དེམཛད་། །འ།ིམཐར་ པཱ །མེདསོེསདབས་བསུཤས་ 
། སང་། །ྐལ་ལྡན་ངས་བའེ་ལམ་བསང་འདོད་པ་དག །ཁུན་གུབ་ས་ལ་གཏནདྲེད་བན་པར་མཛོད། རྫོགས་པཆནཔ་ཆེས་ཉིད་དང་གྲོལ་ལས། འབྲས་ཐུ་མཆོགགིགྲོལ་བའི་ལེའུ་སྟེ་གསུམ་པའོ།། ། 
དེལཆས་ཚུལ་བར་ཅིངྱཆུ་ེར། བྲི་མེད་འོདཟེར་གར་པས་གྣངྱ་བས་པའི། །དགེ་བས་འགྲོ་གུན་སྲིད་པའི་མུན་བསལ་ཏེ། །སེམས་ཉིད་སངསྦྱརས་བྱརྩོར་ས་པར་ཤོཊ །ྙིད་བའིམ དག་སྲིན། 


ར་ཤོག རྔཾགས་པཆེན་པེཚེས་ཉིད་རད་ 
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གཉིས་བ་ལ། བཅོན་འགུསརབ་ཆེ་འདིར་སོལ་བ། འབྲིད་བརདོར་ཤོལ་བ། ཐ་མ་བདེབ་ཅན་དུ་འཕོས་ཏྲསལ་བའིགདམས་པ་དངགསུམ་ལས། དངབོལ། སྡེན་འགོས་སེམས་སྩང་བ། དངོས་་ 
གཞིའི་ངོ་སྤྲད་པ། ཇེ་སངི་ བྱ་སང་བགསུམ་ལས། དང་པོ་ལ ཡ་འབྱོར་བདུན་ྱི། ཐོག་མརྭ་བ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ནི། པྟན་བདེབ་ལ་འདུག་ཧེ། ཧྱབསས་འགྲོ་བདང་། བྱང་ཆུབཏ་སེསག་ 
¿ བཅེདནྭས། རང་ཐ་མལ་པའི་སྩྱི རཔདྱབའི་སེདད་ཨ་དཀར་ལོ་ལས ཡོད་འྲབ་སོབ གདང་སེསས་འད་བར་མཅད་ཡི་འུས་པ།ཡེད་གསུམྦེ་ཟི པར་ཕྱདས། ལུས་འཇའཚོན་ལྟར་ཟང་ཐལ་་ 
རཾ བ་ལ། ོི་ཉིང་པ་འི་ལེདདཅ་་བརྩྱ་ལུས། ཨཡོདས་སྭུ་གུརཔ་ལསྩར་བའྱི་བ་མཉེད་གབ་དཔནངྱདླ་དང་ཐ་མི་དད་པ་ལ་བརྒྱུད་པའིབྲམས་བསྐོར་བ། ཐམས་ཏད་ཀྱང་གཅེད་བུ་རུས་བའི་རྒྱན་དང་ 
ལྡན་པསཌ་མརུ་དང་དྲིལ་བུའི་སྒ་འཁྲོལཞ གར་མཛད་པའི་མཐར་མཁའ་འགྲོའི་སྡིནྒ་ཡུང་འཕྲེ་བར་བསམ་པ་ལ། ཡེད་ཅི་སྭ་ཡྱག་འཚལ་བ་དང་། མཆོད་པ་འབུལ་བདང། སྡིག་པ་བཤགསཔ་་*་ི 

¦ བྲ་མའིན་བཆ་བདག་གི་ལས་དང་ཉོནམེངས་པའི་སྦིབཔ་སྦྱངས་ཤིང། །སྲུགསུངཐུགས་ཅི་དངོས་གུབ་སྩལ་བདང། རྟོགསཔ་ཁྱད་པར་ཅན་རྒྱུད་ལ་སྱེ་བར་མཛད་དུག་སེལ། ཞེསཔལ་ 






རྣམསབྱསཏ 
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པའི་སྦིན། །དཔག ཡ་སནམ་མཁའྱི་ར།ཐུར་འདི་ཡུལ་བས། 


ཏབ ཉཱཾམས་མ་དམར་མོ་གི་གུག་དང་ཐོདཔ་འཛིན་པས་ཡབ་ལ་འཁྱུད་པ། གཉི་ས་ཀའང་རྡོརྡེའི་སྩིལ་མེ་གྲུངགིས་བཞུགས་པའི་ཐུག 


དུཡི་གེ་བྱར་པས་བསྟོར་བར་བསམས་ལ། འོག་མིན ཤིཾསབ་བཀུག་ལཐིམ་པར་བསམ་གིད། ཡི 
བསམ་ཞིང་། མ་ཡེདས་པར་བླ་ཐས་པའིམཐར་བསྔ་བྱ་བའོ། །དསཞི་འཁོད་བའི་བག་ཆགས་ཐམས་ཅད 


ཕྲིཊ། །དཔག་ཡ བའི་འབོར་པ་ཕུནཚོགས་དངལན་པའི། །ཟཱམདག་གིང་ལ་འགྲོ་གུན་སྨོད་པར་ 
བསདནམས་དང་ཡེ་ཤས་ཅེ་ཚོག་སགཉིས་ཛོགས་ཤིད། དོ་དམ་པ །གམག་ིང་ལ་འབོ་ཀུན་སོད་པ་བདོད། ཅེས 
སྐུདཅིག་གིས་སྟོང་པའི་དད་ལས་པདྨ་དང་ཉིཟླའིདབུས་སུ་ཚླུ་ལསརང་ཉིད་རྡོརྡེ་སེམས་དཔའ་མཐིང་གའིན་པེཆེ་དང་ཆུས་པས་བརུནཅིད། 


བྱདནས་གནས་ལུགསརྟེགས་པའིདགོས་པ་ཡོད་དོ། 













མད ། 


༼བཞི་པ་ཚད་མེད་པ་བ 





སུམ་ལ་སེགས་པཕུལ་བས། 
ཱ དདོ། །གསུམ་པ་ཡི་གེ་བརྒྱ་པའི་རྣལ་འབྱོནརི། 
[ དེརྡཾདྭདདྲི་ལ་བུ་འཛིནྒ་པས་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་པ། ཡུམརྡོརྲེ་ 
སཀརཔདངཉིའི་དསསུ ་ུཔལ་ེ་དི་མཐ་ད 


བྒྱར་པ་བླཟས་པ ས་བདག་དདསམ་སཅན་ཐམསཅད་ཀྱི་སྒི་བ་པ་སངས་སདས་ 


ཤཡར་ 
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མ་ལིན་འཐྲབ་རྩོད། ལྷ་འཆི་བསྭོ་འུང་པ་ཉེ་འདོད་ཁམས་པཔི་སུག་བཔལ་གི་ཕུག་བཛལ་མངོན་ཙུར་ལགཞན་གཉིབ 


གཏན་ལ་ཆགས་པསཔ་མའི་བྲབས་ག་ཟད་དུས་དན་སོང་ལ་ ༈པར་འདུགབར་འགྱར་བའི་སྡུག་བསལ་མདོན་གྱུར་ལ་གཞན་གཏིས་བག་ལཉལ་དུ་ཡེད་པདད་། གཟུགས་མ 
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འདྲག་པསྨ་བང་བ། འདི་ལྟ་ཧྲོམ་ཡྩོད་བར་འདུག་བས་བསྒེམ་བྱ། འ །བརྗོད་བསེད་ཛོགས་སུ་འདུག་པས་བསྣེན་བ་ཧེ འདི་ཀ་ཡི༽ྱབ་བའི་ངོ་བོ་དང་ངོས་བཟུང་ལ་བརྟགས་པས། རིག་པ་ 
ཤར་གྲོལཆོས་ལྐུ་ཀུན་ཁྱབཆན་པར་གཏན་ལ་ཕེབས་སོ། །དེ་ལྟར་སྩྱངས་པས་སེམས་ཉིད་དོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ལྷག་མཐོང་རྗེན་པའི་ གསབ་ཉིམ་གར་བ་ཀྭ་བུ་རུད་ལྱྭ་སེ་བའི་དགོསཔ་ཡོདདོ། །གཉིས་བ་ 
དངོས་གཞིའིངེ་པཱད་པནི། བདི་སྟར་སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་ཆྱི་ཚེས་ཐམསཅ་དངེགཔའི་ཆོ་འཕྲུལ་མདང་གིནི་ལམ་ལྟ་བུ་ཡིན་ལ། ལིག་པའི་གནས་ཡུགས་ངོ་བོ་སྟེང་བསཆོས་གུ། རང་བཞིན་གསལབས་་ 
ལེདས་སྐུ། འཆར་ཚུལ་ཆྱེན་གྱིས་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བས་སྲུལ་སྐུ་སྭེ། ད་ལྟར་གྱི་ཤེས་པ་ཐམལ་རང་འགྲོསསུ་འཆར་བ་འདི་ཉིད་སངསྐརས་ཅི་དགོངས་པ་མཐ འྲ་གོལྨ་ཀོངཡངཔ་ཆེན་པོ་ཡིན་ཏེ། སླེབ་དཔེན་ 
གྱིཀལནས། སྣང་གསལ་དིག་པའི་ཡེ་ཤེསརེ། ༈འཆརཚུལ་རྒྱན་གྱིས་ཅིར་ཡང་སྣང་། ༈ཡིནཚུལ་དེས་པ་མེདཔལ། །རངཉིད་ཤརབས་རངསར་གྲོལ། །ཆུ་དང་རུབས་དངརྒྱ་མཚོབཞིན། །རྟོགཔ་ཡདས་་ 
ཆོས་སྐུའི་གདདས། |ཆོསདཔྱིདས་གཀན་གིགྭ་པ་སྐོམ་དུཡེ། །རྟོག་ཝང་ཨི་རྟོག་སྒེལ་འདོད་དས། |སྣང་སྲིད་དགར་ལྡང་སྲེལ་འཁྲུལ་ལུང་། །གང་ཤར་ཕང་བླངམེད་པཞི། |སྣང་སྲིདརྒྱ་ཐེག་ཀུན་བ་ཐང་-, 


|ཏཱཾ།:28༦ 
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རང་སར་གོལ་བ་ལ་བ། དེའི་དང་ལ་ངདདུངས་བདེ་གསལ་མི་རྟོང སཔ་བསྒྲེམ་པ 
པལ བབཆེན་པ་ཟིངགཔཤ། སསབ་ག གཞས་པག་ཤམས། ཡིན། 
ཱི དངགྲེལ་སྟོངགསལརེག་ངཞི། །གྐུ་གསུམ་བདེ་ཆེཉྭ་སངས་རྒས་ཞིང། །ཐམས་ཅད་གཞི་གནས་ཆོས་སྐུའི་ད 
པའི་རྩལ་པྱང9ྱ། །འདིའེཐེག་པ་ཀུརྟཙེ། །རྡརྡེ་སྙིང་བའིལམམཆོག་ཡེན། །ཞེས་ཐེབས་པརགདབ 
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བུདན་དེ་ལས་བཟློག་པའི་ཐབས་ལ་བརྟེན་པ་མཚེག་རུ་ཟབ་བ། །འདི་ལྟར་ཉིན་མཚན་དུ་འབདན་ཉིམ་ངེ་རེ་ཞིང་ཝེོན་བས་ཞཔ་གས་པའི་ཡན་ཏནདུ་མགུས་དུ་འབྱུད་ཤིད། སྟེད་པ་དང་” 
ཟླ ཧས གྱ་་དལས་བླ་ོགཔ སབས མ་ཡ ང་མེདཔན་འཁེན་ད ཞི་གཟུད་འཛིན་མདན་ལས་འདས་པར་གོའ ལ། ཚེ་འདིཉིད་ལ་ཚོས་ཉིད་རྫོགས་པ་ཆེན་བེའི་གོ་འཕད་ཐོབ་པར་འགྱུད་དོ། ད ྦ 
རེ་ས ་ི་ར་དོར་མལ་་དབ། ལཆེཁའི་བགོརགསསལ་གདབ་པ། འཁད་འདས་པར་དད་ཕལ་ས་གྲསདབ་གསུམ་ལས། དད་པལ་གཉིས་ལས། 
རྒ ཉིན་ལྣངགི་བརདོར་རལ་སྱད་བཞི། ཝར་བསྙན་པ་བཞིན་བསྒེམ་པའོ། །གཉིས་པ་མཚན་སྣང་གི་བར་དོདཚད་འཛིན་པའོ། །དེའངདངཔརྨ་རི་ལམ་མི་དག་བ་འགག །གཉིས་པར་མི་ལམ་དད་ངོ་ཤེས་ 


= 


པ་ ནས་བདེ མེད་དུ་སྱང་ གསུམ་པ་རི་ལམ་འད སལ་དྭ་ཐིམནས་མི་མི་བཞེ་བར་དོར་གལ་བའི་ཚད་དོ། །གཉིས་པའི། བརི།ཁའི་ཚེ་སྦྱར་ལ་ཐིམ་པས་ལུས་ལྣི་གིང་ལྡང་མི་ནུས། དེདང་མཉམ་དྭ་གཟུག་སྦ་” 


ལ་ཐིམ་པས་མིག་ལི་གསལ་དུ་འགྲོ། །དེནསརུ་མེ་ལ་ཐིམ་པས་ལུས་ཅིཁྲགདངཝུ་སེད་ལསེགས་བགཤེར་ 


བའིཆྣམས་དྭངསམར་འདུ་ཞིང་སྐམ། དེདསགླ་དྲིལ་ཐིམ་པསྣ བམི་གསང་དྲུ་འགྲོ། 
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༡ མྱི 


དིནསམེརླུང་ལ་ཐིམ་པས་དྲེད་སྟིང་གར་བལྡ། ད དེ་དུསྲདི་རོལ་ཐིམཔས་སྣསངིམིཚོད། དེནསརུང་རྣམ་ཤེས་ལ་ཐིཡ་པས་དབུགས་འགྱུ་བད། དེ་དུས་རོརེག་ལ་ཐིམ་པས་ལྕིསདོམིཚོར། རྣམཀེས་”་ 
ནམམ་ཁར་ཐིམ་པས་ཕྲརགས་ཅི་འཛིན་པཞུབ། དེདུས་རིག་ཚེས་ལ་ཟིམ་པ སབྱང་ཚོར་ཅི་འདུ་ཤས་འགག །དེལས་ཐིག་ལ་དཀར་དམར་ཨཧྭཾ་སིང་གར་འདྲེས་ཏེརྐམ་མཁའའོད་གསལ་ལ་ཐིམ་པ་འི”” 
ཌྷཾ། ཚེ་ བདེ་གསལ་མིརྟོག་པའི་ལེ་ཤཾས་སྐད་ཅིག་མ་བཞིར་འཆང་ཏེ། ཚོསཉིད་གདོད་མའི་སར་ཐིམ་ལས་འཁར་བའིརང་བཞི་ཆུཿདན་ལས་ཕདས་པར་གལདྲ་ཤེ་བའོ། །དེ་དག་གི་ཚེ་གེག་མེ་མེ་ལོངལ་ལྟབ 
ཤི ལྟེར ཝརགདམས་བདང་བར་དེའི་འོད་གསལདྲན་པས་གསལ་གདབ་པའོ། །གསུམ་པནེ དག་སྦྩར་དནལས་འདས་པའི་བར་དོར་སྐྭ དཅིག་མ་གཞིའི་ཡེ་ཤས་ཆོས་ཁྱི་སྐུ་དད། ང་བརྣམ་པར་དག” 
པའི་འོདགསལ་འངས་སུ་བསམ་གཏན་གྱི་ཤག་ལདང། ་ དིཉེདདུ་གྲ ལ་བས་བགྲོ་དུགརང་གནས་སུའཕྲོ་བསྡུལཔའི་སྐ་ལུན་གྲུབཆེན པའི་སྣང་བ་ཤརན་ས་གདོད་མའི་སར་བྱང་ཆུབ་བེ བརྗོད་དེ། དེའད་ 
འོདགསལ་ཙི་ཀད་ཅིག་དང་པལ་སྒང་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ཡེ་ཤེས་བདེ་གསལརྣམ་པརཝི་རྟོག་པ་ཕཱན་བསཆེས་འཕགསཔ་སྐད་ཅིག་མག་ཅིག་6འཆརཏེ། རིག་པའི་ལྣང་ཡུལ་ཟླ་བ་ཤར་བ་ལྟར་དཀརལ་་*” 
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རྟོག་པ་སུམ་ཅུཝ་གསུམ་འགགས་ཏེ། གང་ཁིན། འཕགསཔ་ལྟའི་སྕེདབརུས་ལས། སྱེ་བཞི་ཀུན་”་ 
༡] རྫོབཅི་བདེན་པའོ། །འཆི་པནི་དོནདམ་པའི་བདན་པའོ། །དའི་ཚ་འོདགསལ་བའི་ཡེ་ཤེས་བཞི་ཉིད་ལས། གད་ཅིག་མདང་པོས་གེ་སང་ལས་ཙུར་པའི་གུནཧཱ་ཏོགཔ་སུམཅུ་ཙ་གསུམ་འགགག། །སུལ་ 
ཤཱ ཅུ་རྩགསུམ་པའིམིང་གང་ཞྲེན། འདི་ལྟ་ཧྟེ། འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བདད། འདོདཆགས་དང་བྲལ་བབརམ་དད། ཤཾཊུ་འདོདཆགས་དང་བྲལ་བ་དང་། ཡི་དགྱིས་བགྲོབ་དང། སོང་བ་དང མྱ་དཧ་ 
“དང མྱུདན་བརམ་དང་། ཤཱིཊ་ུ་ཁྱནདད་། གི་བདུད། རྣམ་རྟོག་དང་། འཇིགས་པ་དང། འདིགས་པ་བར་མདང་། ཤིཧཏའཇིགས་པདང། སེདབདད་ སདཔ་བརམ་དུད་། གིནྱཱ་མེདཔ་དད། 
ལེ དཱི ད 


༄། མི རྒྱུ་དད་དུ་བ་ལྟར་བ་བུན་ལྣང་ངོ། །ཡེ་ཤེས་དེས་ཞེ་སང་ལས་སྱར་པའི་རྟོག་པ 
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ཤི ཉེ་བད་ལན་པ་དང། མདགེ་བ་དང་། བགྲེསཔདང། གྐམ་པདང། ཚོར་བདང་། ཚོརབ་བར་མདད་། ཤིནྭཱ་ཚོར་བ་དང། རིགཔཔོ་དང་། རིགགདི་དང་། སོ་སརྦ་ཆྟོག་པདང་། ངོཚ་ཤེུསཔ་དུད། བརྩེ་བདད། 
བཀརམ་དད། ཤིནྱབེ་དང་། དགངས་པ་དངབཅས་བདང། བསགས་པ་ཉིདདང། བགདེག་སེ།རད་བཞིནམིཏོག་པསུམ་ཅུཅ་གསུམསོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེིཚ་གེ་ལངམེ་ལོང 






















༄། །ལས་ཕུར་པའི་རྟོག་པ་བཞི་བཅུའོ། །ཞེས་སྭ། །དགས་མཆེད་པ་ཐབ་པ་ལུ་པིམ་པས། སེན་པས་འཕགས་པའི་བད་གསལ་མི་རྟོག་པ་ཆེར་སྩེས་པནི་ཐེབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཏ། རིག་" 
པའི་སྣང་ཡུལནུབ་ཁའི་སྣང་བ་ལྟ་བུ་ཝང་སེར་ལསམར་མེ་རུང་གིས་མ་བྱ་ཡོདཔ་ལྟ་བུམདཅིག་མགུསུམ་དུ་འཆར་ནོ། |ཡེགེས་དེས་ག ཏེམུག་ལསསུར་པའི་ཏོག་པ་བདུན་འགག་ཧེ། སཱམའི་་'" 
འབོལ གངེས་མསུམ་་སི། ག་པས སུག ཀི གས་པ ག་པད འབད སད ལ་ས 
དང་། ཟམས་ཉད་གཏིམུག་ལས་གྱུར་པ་ཧེ་བདུན་པོ་དེདགྭ་འགུག་གོ་ །གཾསགསུངས་སོ། | ཁིཚ་གཏི་མུག་ཆོས་གྱིདབྱིངས་ཁྱི་ཡེཤས་སུ་ཐི་ མ་པས་ཤཾནཅནམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡཾཤེས་སོ། །དནས། 
ཐོབ་པ་ཉི་བར་ཐྲོྫཏ བ་པ་ལ་ཟིམ་པས་སན་བས་འཕགས་པལི་ཡེ་ སཉེ་བར་ཐབ་པ་ཞེསྱ་བུ་བྭ་སད་ཅིག་མ་བཞིང་གརཏེ། རིགཔའི་སྣང་ཡུལ་སྙེན་ཀའིནམམཁའ་རྣམ་པརདག་པཉི་མའི་འོད་ཀྱིས་ཁྱབ་པ་ 
ལྟདའཆད་རོ། །ཡ་ཤེས་དེས་ཞེན་རྟོག་གིཆ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་དབྱིངས་སྲ་ནུབ་ཧེ། ཆོས་སྲུ་ལུན་གུ་བཆེན་པའིརང་བཞིན་སདས་ཆས་ཐམས་ཅད་ཡི་དགོདས་པརངལུགས་སུ་འཆད་དོ། །དའིཚེ་་ 


༦ ༦༦ 
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བར་གམས་བའི་ངངདངས་ཀཉི་སཨ་མད་པ འི་ཡ་ཤེཾསདངམ་ཐུ་འབྲོདནས་གྲོལ་བ་ཡིནནོ། །དེ་ལ་མཕྲེལད། དེན་སརིག་པ་ཧིདན་སགནས་བཏྟེག་མི་གཏུ་འཕོས། མི་གནས་འདོ་ཟེར།བ་དོག་ལ་ཝའི་ 
ཟ སྣང་བཞམ་མཁར་མཆཚད་པ་ལས། སྐད་ཅིག་དང་བར་མཐིང་གརྣམ་དག་པར་དག་པརང་གདངསཆོས་ཅི་དབྱིངས་གྱི་ཡེ་ཀེས་ལསརྣམ་པར་ལྣང་མ ཛད་གཅོ་འ།བོར་གངསམད་པ་སྣང་དོ། དཉིད་རདངོ་་ 
ཛཿ ཤིསཔས་རང་ཉིད་རྣ་མ་སྣང་དུ་གྲོལནས་གཏོད་མར་ཕྱིནདོ། །དེབཞིཾདུ་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་དད། གསུམ་པདང། བཞིཔ་དའ། ལཱ་པ་ལ། མེ་ལང་ལྟ་བུ་དང། མཉམ་པ་ཉིད་དང། སཾ་སརྟ་ཏོག་པ་དང་། 
4༡ བབ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ལས། དེའིཚེ་མི་བསྩོད་པ་དད། རིག་ཆེན་འབྱདཝན་དང། སྣང་བ་མཐའ་ཡས་དང། དཾན་ཡོད་གུབ་པའྱི་སུ་འབུམ་ཐགགངས་མད་པ་སྣངབས་རད་ངོ་ཤས་མ་ཐགད་ཉིད་་” 

དང་གཉིསསུམེད་པར་གྲོལ་བཞི་ལོདས་སྩོད་ཛོགས་པ་སྐའི་བར་དོའོ། །དེ་ལྟར་དང་ངོ་ཤེས་ཕའི་ཚེ་སྒུ་དེ་ཉིད་དུ་དང་ཉིད་གྱུར་པའིའོད་ཟེར་རྱི་རྩ་མོ་འབུམ་ཕྲག་གུནཏུའཁྱིལ་པ་ལས། འཇིག་རྟེཾན་དྲུག་” 
གི་ཉོགས་བྱཿ་ཀུན་ཏཱ་ཤཱ༅ཟུབ་པ་ལ་སགས་པ་ཕྱུལ་པ་དཔགྱཿམདཔ་འཕྲོས་ཏྭ་སད་ཅིག་ལ་དོན་བེད་པར་ལྣང་བཞི་ཛྔོགས་ལྡན་སྦུ ལཔ་སུའིབར་དོའོ། །དེནས་ཕྱུལ་སྐུ་ལོངས་སྲུར་ཐིམ། ལོངསྱལ་་ 
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[ཐུས་བཏབ་པ་ལཱ་བརྐང་སྟོང་པའི་ཡར་སྣུ་ཚངས་བུག་ལག།ད་པའིནདནརྣམཤེས་ཨདཀར་པོ་དྲིམམེད་བར་བསམས་ལ། ཡས།ཨགིས་དར་དང་བཅས་པས་བྱརྒ་ཅརེ་བརྡོདཔས། ་ཨད་ཉིདཚངས་བུག: ས་ 
ཕྱིར་རྒྱང་རྒྱང་ཐེནན་ར། ཅུས་ཚོགས་བད་གཅནག་ཆོས་སྱུ ཨང བཡཐའ་ཡས་བཟུགས་བའྲི་ཐུགས་གར་འབངས་པསམིཏོག་པ་བསམགིད། བདུན་རོལ་བྱ་བསྐད་ཡྱི་གཙུག་འཕར་ཞིང་།བ་ཕྱནཱས་བདེ་ 
„£ བ་ཅན་དུ་འཕེ་བར་ཐེཚོམམེད་དོ། །འཆི་ལསཚང་པའི་ཚེ་ གཞན་དུ་ལུང་བར་འུར་བས་མྲི་བའོ། །འཕོ་བ་གསར་སྲང་མའིགདམས་པཿ། ་པའོ། །དོན་གསུམ་པ་བཀུའ་རྒྱསགདབ་པནྲི། དེ་ ་ 
ཤི ལྟ་བུའི་གདམས་པ་སྐལ་ལྡན་སྣད་ཡོད་ངེས་པ་གསུམ་ལས་མང་དུམཾ་སྲེལ་ཞིང་། ཤིནཏུ་བཅོན་པསཉམསས་ལན་པ་ལ་འབད་པརྱ་བའོ། །དེ་ལྟར་ཡང་ཟབ་གནད་གྱི་གདམས་པ་འདི། །རང་བྱུང་པདྨའི་བྱིན་ ` 

ཆྣུབས་ལ་བཏྟནནས། །གངག་རི་བོདདཀར་ཨོཅན་ཛོངགནས་སུ།།དིམད་འདཟེརབདག་གིས་ལེགས་པར་བཀོད། །དགེབ་དེ་ཡིསྭདཔའེ་བོ་བ་གན། །གན་སྭ་ཐབས་མཐར་བགདོན་གཉིས་ཐནཚོགས 
ཏི། །མྭགུསཉར་ཞི་ཀདོདམའི་མཁའ་དབྱིདས་སུ། །གྱུ་དང་ཡེ་ཤེས་ལྱུན་གྱིས་གྲུབ་པར་ཤོག །རྫོགས་བཟེན་པོ་ཆོས་ཉེད་དང་གྲོལ་མྱི་དོན་ཁྲིད་ཡིད་བཞིན་ཧྭིང་ ཞཾསྭ་བབ། དཔལ་སྦྱོརན་གྱི་སོབ་དཔ་ཆེན་པོ་ 
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༄༅། །པདྨ་རྒྱལ་པོསིནྱ་ཡིས་བླརབས་པའྲི་རལ་འབོར་པ་དིམདའོད་ཟེརྒ་ཡཾས། གངས་འི་ཐོདདཀར་གིམགུལ་ཨོརནཛོང་གི་དབེན་གནས་དམ་པརབཀོད་པྲ་མོགསས། སོ དཔལ་ལཱགས་ཀྲི་སྲུང་ 
།མཨཀཛཊིདད།གཤུ་ོགུག་མོདད། གབབྱརལ་བ་་ལསྭུངསཤིག །བཀའ་བླདཔ་དང་འྲམིན་འཇོས་པ་ལཆདཔཅིག་ལ་མལ་ལྡདལ་གཏོདཿིག །དགེ་ཀོ། ༈ ཛོགས་པཟནཔོ 
༩ མཉམ་ཉིད་རང་གྲོལ། སྭ་བ་བ་བཞུགས། རྒྱ་གར་སྐདདུ། མདྣ་སནི་སམ་ཀོནཱས། བད་སདདུ། རྡོགས་པ་ཆེནཔ་མཉམཉིད་རང་གྲོལ་གེས་བྱ་བ། དཔལ་གུནཅུ་བཟར་པོལྲ་ཡག་འ ཚལ་ལོ། ཆོས་གུན་་ 

མཉམ་ཉིད་ཡཾནས་བངྡ་རུབ་པས། །བརྔོདམེདབ་སམ་འདསམ།འའད་ཐིདས་བརྡལ་བའྲི་ཀོད། །མི་གནས་མི་དམིགསརོགས་པཆེནཔའི་ངང། །རྣམདག་བྱངཆུ་བ་སེམས་ལྱག་འཚལལོ། །རྡོརྔཙེ་མ་ཧུན་ 
' གྱི་ཐེགཔཞི། །རྒྱ་འབྲུས་ལས་འདག ལང་བླངར་དོགས་བྲལ། །གང་ཡིན་གུན་ཡེན་ངོས་བཟུང་མད་པསན། །རྒྱཇདཔྱོགས་ཁྱུངབྲལ པའི་དོན་འདིཉན། །སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་ཡགྲོལ་འོག་མིན་གནས། ། 


_ །སྣྲ་ཚོགས་མའགག་ཡེཤེས་གཞལ་ཡས་སུ། །མཉམ་རྫོགས་ཧྭན་པ་ཅོ་སཉིད་མི་འགྱུར་བས། །སྣོད་བཅུ་དམྱུད་རྲུག་སུུགསུམ་འཁོར་རྣམས་ལ། །དུས་གསུམདུས་མདགའི་རྫོགས་དག་པའིདུས། །བྲད་ 
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 དོན་རྩོལྷ་སུབ་མེད་པའིཆོས་བསྟན་པ། །ཕྱིནང་བྱ་བའི་ཆོསནི་དཔགསམད་ཁྱད། །བསྟན་པའིཐེག་པརྣམ་པ་དགུརགསུངས་ཤིང་། །དེ་དག་དད་བཞིན་དབང་པོའི་རིམ་པསྟེ། །ངེས་པའི་དོན་ལ་གནདེསནམམ།ཁའ་ 


|མིན་འདོགྲཕྱི་ནང་བྱང་ཆུབ་སེམ༥ | རཡཾནཾསའོད་གསལ་ལྷུན་གྲུབ་ངང་ཡིན་པས། །གྲུབ་བསལ་མིདམིགསརང་བྱུང་ཡཤས་ལ། །ཕྱི་ནང་འབད་པ་སཅི་ཞིག་བཙལ་དུ་མད། །མབཅོས་ནལ་དུའདོག་་ 
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ཤཾས་ཝ། །གངཤད་ཉིདནས་འང་ཕྲོལ་སྲང་བླད་ཡེད། །སཱང་བྱསུར་མི་དགོས་སེམས་སདས་རྡོགས་པ་ཆེ། །ཡ་བབ་དང་ཇུངད་ལྟར་ལྱུཞ་གྱིས་གྲུབ། །ཐམལ་པཱ་ཚོགས་ལྷུན་རྫོགསད་ཀྱིལ་འཁོད་་ 
ཆེ། །མྱསརང་བྱུང་གཞལ་ཡས་ཁང་ཆནནས། །གཟུགསད་འདུ་ཤེག་འདྭ་བྱེད་རྣམ་པར་ཤེས། །རིགས་ལ་སམུ་མརྒུང་ནམ་མཁའིཁམས། །ཡུམ་ལྡའི་རང་བཞིན་སྣང་སྲིདརྣམདག་པས། །སཱང 











འདྲ༈ །ཐེག་པམད་ིང་ངེས་པར་འ བྱུང་བམེད། །ཞོང་མདའགྲོ་མད་སྲང་གཏེན་བྲལ་ཐོབམེད། །ཐམས་ཅད༧ེ་ ས་ཉིད་འཕོ་བྱ་གུརམད་པའིངང་། །ཛི་ལྟར་སྣང་བདེ་ལྟར་ངང་བཞིན་མད། །རྒྱུ་འབྲས” 


 པ་ཆོས་ཉིད་དང་། །དས་གསུམའ་ཕོ་འགྱུར་མེད་ཅྱི་གད་བདད་ཐོངས ། །འདིཞེས་དམིགསས་ཡོད་པའི་གཟུང་འཛིནདང། །དགག་སྒྱུ་བ་ླདདོར་མེད་ཁྱིས་རང་སར་ཞེག །ཉོནམེངས་མ་ཝངས་རང་བྱུང་ཡེ་་ 
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༄༅། །བྲངས་མི་དགོས་བཅོས་བསྐུར་གཏེན་པོས་སྟང་། །ཐམས་ཅད་རོ་མཉམ་རྔོགས་པཆེན་པོའི་ངང་། |གཞཱིརྫོགས་གདོདནསདག་པར་ཤེས་པར་ཨིས། །ཡེ་ཧྟོང་རྩ་བ་བྲལ་བའིསཿ 
=£ ཉི་དནི། །མ་བྱས་ལུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་སདསརྒྱ་སརྟ། །ཇི་བཞིན་བཞག་པའིད་བཞིན་མཉམབརགནས། །ཐོགསཔའི་དུསམད་ལྔ་པིའི་འཕོའྱ་པུན་མེད། །ཅྩིས་མེདའིསམདགོལ་སྒིབ་ཀུན་ལས་འདས། །བགྲོད 
-ླ པའིསམེད་ཕིན་པའི་ལམ་ཡངམེད། །ངོ་བམདལ་སྦང་བགྲོད་གང་འདོད་པ། །དེ་དགཞམ་མཁའ་བཅོས་གསྱུརབྱེད་པརཟད། །རད་བྱང་ཡ་ཤེས་བཅོས་བསླད་ཀུནདང་བྲལ། །ཟླ་བའྱིརཆ་མཚྟོ་དོག་པ་ཡེ་་ 
ནས་མེད། །དག་དངམ་དག་དབྱིངས་གཅིག་རོལ་པཆེ། །འདིནི་ཡང་ཐབ་སྙིང་པོའི་དགོདས་ཀྲོང་ཡིན།། |ཐམས་ཅད་ཀུན་བྱེདཆོས་ཏེད་ཡངས་པནེ། །ུན་གི་སྙིང་པརང་བཞིན་ལུན་འཇམ་གིང་། །ངབོགསུལ་ལ 
 ཐུགསརྗེམ་འགུག་པ། །ངི་བཞིནཉིདན་ས་ཡེབཞིད་ལུན་ཅིས་ཁུབ། །དབྱིངས་གཅིག་ཆོསཏིདཞམ་མཁའི་རང་བཞིན་ལས། །གཞན་པ་ངིཆསརྡ་རྔུ་ཡཙམ་མི་དམིགས་པས། །ཆོསཉན་ལྡང་སྟོང་ཆོས་ཉིད་ཆོ་ 
འགྲུལདུ། །རང་བཤིན་ཝྷུན་གྲུ་བརལ་པར་ཤར་བ་ཡིན། །ལྣོད་བཅུད་སྣང་སྲིད་དུས་གསུམ་སངསརྒྱས་ཁྱང་། །དེ་བཞིན་ཉིད་ལས་གཀན་དུ་མི་དམིགསའ། ཡེནས་མ་བྱས་རང་བཞིནརྣམ་དགངས། །གློ་བྲར་ *ˆ 
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ི་སྱོརདབོའིཤེས་པ་ཐྲལ། །བྱཅོལ་མི་དགོས་རྒྱ་ཆེན་ཀུཞལས་འདས། །འ་བི་གཞུན་ལིགུན་ེ་ངོས་གཟུཡད། །གང་ཏྟར་བརྟགས་པད་ཡིགེ་གྲོབུ་རཙོམ། །དཔྱདན་མི་གནས་བརྟག་བྱིར་ངབོས་"་ 
སོང་¡ །ལིནམིནྲུབ་ཡིན་བྲབ་ཆོས་སྱུ་ཡིན། །བྲལ་བ་གཞ་མིན་གང་ཤར་འཇིནམདཡེན། །གཅིག་གི་དད་བཞིན་ནམ་སཁའ་ལྟབུ་ལ། །ཐདད་བྲོ་ཡེ་སུབ་མཐའམང་པོར་སྣང་། །ཡུ་འདུས་རྫོགས་ཆེན་བྱང་ 
ཆུབསེམས་དནི། །ནམ་མཁའ་བཞིན་དུཁྱབཅིངགབབྱེད་པས། །ཆོསརྣམས་གུན་ཙི་འབྱུང་གནསཝན་པོ་ཡིན། །སྣ་ཚོགས་ཆོས་ཀུན་མཉམཛོགསརོལ་པ་ལས། །བདེསུག་མཐོ་དམན་ཕྱུ་མཆུ་ཟླ་འི་གཟུག 
ལྷ མེདབཞིན་སྣང་བས་དེན་ལགོས་པ་མེད། །ལུན་རྫོགས་གཉིས་སུ་མད་པའེ་དང་ཉིདདོ། །ཇི་ལྟར་སྣང་ཡང་དེ་ལྟར་མ་གྲུབ་པས། །ཆུ་བབྲས་གཉིས་མདེྲོ་སྲུར་བྲལ་བ་ལ། །དགེ་སཱིག་ལུང་ལལྟོས་པའི་“་ 

ཐེག་པ་ཅན། །ཡང་དག་དོན་དང་ནམ་ཡང་འཕྲད་མི་འགྱུར། །དམ་པའི་དན་ལམསྩཾས་གདོདནས་དྲག །ལྭ ང་དུས་མི་དམིགས་གཟུང་འཛྲིན་པ་༢ ས་པྲ་བལ། །དལས་གཞུན་གི་གནས་ཡང་མིདཡིགས་༥ 
པས། །རྒྱུ་འབྲས་འདས་པསརྣལམམཐོང་བསད། །དངདུང་གལ་ཏཆུུ་འབྲས་ལསརྒྱན་འདོད། །དས་ཏེ་སྣང་འདིའིདང་བཞིན་བརྟག་པའ་ཁིས། །ཡྱི་རོལ་ཡུལ་ཝྔའི་དང་པའིརྒྱ་འབྲས་གང། སམས 


ཇྲི 
ཤེ 
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༄༠། །ཐབས་རུལཆྒུ་མཚོ་འི་རིན་ཆེན་བྱིས །དི་བཞིན་ཉིདནི་ཡུ་བཞིན་མཐོང་ བམེད། །ཅོག་གཞག་དདོད་སྲ་བའནད་རུདནེད། །གངན་འདུག་པར་མཐོང་སྟེ་ལྟ་བམད། །འདིལས་་“ 
5ཿ གཞན་དུབཅོསཔས་བཟད་པརྨརོམ། བཟོས་ཡིདགཉིསབབསརོད་སིག། །སྣ་ཚོགས་ཆོས་ རྣམ་གྲངསདོན་གྭཉིག་པར། །སྐིང་པོའི་སེམསཉིད་མབཅོསྣནལམསྟ། །སྐུ་གསུམཞིང་ཡིན་་ན 
7 ཉན་པ འཁོར་གནས་ཧུ། །བསྟན་པ་ཕུན་ཚོགས་ལྔ་ཡི་ངང་བཞིན་ཏེ། །དེ་ལྟརཤེས་པ་བཟོ་མེད་ལྡུག་པར་ ནས། །སྔ་ཕྱ་དྲུས་གསུམའཁོར་འདས་རོལ་པའ་སེམས། །མ་ལུས་ གཤུ་གནས་པའི་-**“ 
ངབ །སྙིངཔོ་ལྐུན་འབྱམས་བྱང་ཆུབ་དེ་བཞིན་ཉིད། །ཡཞུསསངསྦར་སད་ལྟའི་ཆོས་ཉིད་དོ། །མུས་ ནས་དག་པའིདགོངས་ཤར་བ །སྣ་ཚོགས་བརྡ་ཡིས་མཚོནཊ་བསྟན་དུ་མད་། །ཚོག་དང་ཡི་གས་ 
-#” ིཧྙིད བད་ཟཿ །ཐེག་པའིམྲགངས་ེ་མོར་ཡིན་པའི་སེམས། བྱད་ཆུབསེམས་འཇུས་ 'ཉིད་རྟེགས་ཕྱིརཏེ། ]ཐམས་ཅད་དྭབིངས་གཅག་འབྲལ་བད་བཞད་པ་ཡེན། འདིནི་མྲ་ལུསདས་ སང་་་'་ 

སྙང་པོ་སྟ] །དར་ནཾ་སེམས་ྱྱིད་ཉེད་མཐོང་བ་ཡན། [སྒལ་དན་རྣམས་ི་སནམ་ཡང་མརྟོདས་ཏེ། །དམུས་ལོང་མདུནདུ་གཟུགས་བརྙན་བསྟནཔ་བཞེན། །བརྡ་དང་རྟེན་འབྲེལ་ཐབས་རྱེསག་ལ་གོ །སྐལ་ 
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བཟང་ནམས་ལྟ་ཏི་ཟེར་བངོ་བཞིན། །བླ་མའི་དྲིན་གྱི སཏྟོགས་པ་ཁོང་ནས་འཆུད་། ྦ །རང་གི་ངོ་བོ་དུས་གསུམ་མཉམ་ཉིད་པ། །ཆོས་དང་ཚོས་ཉིད་མྣ་ངོག་སེ་མར་ཞོག་ །ཡཾརྭསྭ་བང་ཆུབ་འུང་བ ཧིནཱརྣམདག། 


ཕས། །གྲོ་བུདཞེན་པས་མ་འཆེང་སཅེ་དགར་རོལ། ཆོ ས་དང་ཆོས་ཅན་ཆོས་ཉིད་མཉམ་པའི་ངང། །གང་ཤར་རིག་བརང་བྱུང་ངོལ་བངི་ཚེ། །དང་གལ་ཡབབ་བཅས་བསདྲ་བལ་བར་ །སཐཿབ་” 
ཤཱ ཉིདམ་བཅོས་ཆོས་སྱུའི་རོལ་པ་ལུས། [ཡངས་མེད་བསུམ་གཏན་འཛེན་པའི་བརྟོད་ཕྲར་གྱིས། །གཅིགཱཏམ་བསྡུཏོགས་དང་མརྟོགས་མཉམ། །ལེགས་ཉེས་ཉོར་གོད་རྡུལཙམཡི་དམིགསུ་པས། ། 












༤ ལྟ་སྒོམ་སྤྱད་བའི་ཇྲ་གཏུ་མ་འིངངས་ཤིག །ཡེནས་ཡིན་ཡ་ཡངས་དངམ་ཡེངས་མདེ། །གཅི་་སེམས་འཛིནརདོགས་འཁུལ་པའི་ཡིད། །དམིགས་མེད་རད་ལུ་ཤན་པར་འཆིང་པརྱ་འེད། །སེམས་ 
དང་སཾ་མསཉིད་གཉིསསུམེད་མེགས་ལ། །སྟང་དང་མི་སྟོང་མཉམ་པའིངང་ཉི དདུ། །ཤརགཱནསགང་ཡིཞཱ་ཡནས་དྭ་ལྟར་ཡིན། །དེ་ལདྭགག་སྙུབ་ཆགས་ལྡང་མ་བྱད་པར། །ཇི་ལྟར་སྣང་བ་དལྟར་”་ 


ཡིན་དཇུག །མི་རྟོག་མཁའ་ལྟར་དག་པའི་ཚོས་སྒུལ] །སྣང་སིམས་སྣ་ཚོགས་རོ༢་བདིགཟིགསཡོད་༧ེ། །ཨ་སྱེས་སྤོསབྲལ་བྱ་བའིཆོའཕྲུལཅན། །རྟོག་དཔྱོད་དྲན་པས་ཡཚོལ།ཁྲོས་ས་བསྲད་ ་” 
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༄།། །དངངར་། །གང་ལིནངདདེབགང་ཊངའོལདྭཆུག །ཐམས་ཅདཀན་ཡིཧཆས་ཉིད་བརྡལ་བ་ལ། །ཝངངམྱ་བདད་བཞིན་ཉིདདུ་ཞོག །ཇི་བཞིག་ཡིག་ཡོད་བཞིན་མཉམ་པརགནས། །ཡེ་ 
( བ་ཞིཞམཐོདམནམེདནགདོདམའིགནས། །ལི་ཏོག་མཐའ་དབུས་མད་ཅིདེ་བཞིན་ཞོབ། །ཅོལ་བལཆོས་སྐུག་ཅུགསམད་བསྟནད་མེད། །ཆགས་པ་ལཞི་བདངོས་མེདད་བཞིན་ཉིད། །བྲབལནལམཁའི་་ 
 སམས་ཉིད་བསྐེམ་དཱམེད། །རྟོགསདང་མཏྟོགས་མ༡མ་ཡྱེསི་བདེརཞོག །ལམམེད་ཞུགས་པརྣམས་༅ད་ཆེབ། [ཅོལ་བའི་དུག་གིས་སཡས་ལགདུང་བར་བྱེད། །དི་ལྭཔའབད་ཊང་བཁོར་བའྱིས་ 
 འབས་ཏེ། །ཐར་པའི་ལམདུནམ་ཡང་ཕྱིན་མིནུས། །རགས་པའིསེམས་ལདཀརནག་གོམས་བྱེད་པ། །འདོད་ཁམསཉཏི་དདེ་མཐོ་རིསངནསོང་བཛིན། །གསལ་བའིསེམས་གང་དག་བས་དྭནྱ་པདཔ། ། 


ཱ གཟུགས་ཁམས་ཉིད་དེབས་མགྟཏནརེགས་བཞིར་འབེ༽། །མི་ཏྟོགས་མས་གུང་ཤིནཏྟ་མིགཱ་ཡོབས། །གཟུགསམད་ཉིད་དམཐའསོགསུརྣམབཞིད་འཁོར། །རྣལ་མའི་སེམས་ལབཅོས་བསླད་སུས པ 











འར འེ - སབས་ལཡེདའོ། །དྲད། ༤༤ ་/ འི བདྲེ “¡1 
བྱེདཔ །གང་ལྟརབཅོས་པདེ་ཡི་སཾིཏྟོག་སྱེ། །ྲིད་པའིགཞས་ལས་པར་པའི་སྐབས་ཡདདེ། །དུསགཡུམགཅིག་སྟེག་ད་དཀ་སབྱངཆུ་བཆེ། །མཁའ་བཞིན་བསཡབྲལརད་བཞིནས་ཉམ་པའིདད། །ཡིད་] 
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ཙམམིདམིགས་མཚུངསབྲལ་མཚན་མ་མེད། །ངོམཚརམདྱ་ཐུང་དོལ་བཆེན་པོནི། །གཞིར་རྔོགསགླེ་དབྲལ་བརྔོདམད་ལུན་གྱིས་ཐུབ། །མཆགས་མིག་ཡོ་རང་བཤིན་དག་པའི་ཞིད། །མིནུབ་རྒྱལ་མཚན ་ 


ནམམཁའཇན་པོནི། །སེམས་ཉིད་འོདགསལ་གུན་ཅིསིང་ལོ། །སྙིམ་དང་ལྟོདམེདཚོགས་ཁིརྱནརྣ་མས་ཆང་། །གཉིས་མེད་དྲན་བཞགའ་བཞིག་སྤོས་དང་བྲལ། །རྩོལ་བྲལ་སྣངཞིང་སྟང་པའི་ "“ 
 །འད་ཞེས་མམཚདརང་བཞི 











༨ 


1 . 525 བས་པ་ལ ཨག འལ་བའིག་པ།་ཡོར་ལའར་གྲིག། བརྲིམེ དི་བཞིན་སྭངབྲང་མད། ། 
{། ཡུལ་སེམས་ལ། །བདེ་ཞེས་མི ང་བཞིན་ལུབ།པར་ཞེག །ཇེ་བཞིན་སྟཾང་ མ་བཅོསཆོས་སྐུའིངང། །མརྟོགཨཉམ་པའེརྒྱལཔར་ལྱུན་ཙིས་གུབ། །རྩལ་པདྲ དཱ ཞྭ དའི 
8 སས་མ སས །ལསསས་དོག པོ མ་མ /གྭངཤུར་བཅེས་བསཱདམདེ་པ་ལྟབའི་དོན། །རང་བཞིན་རྫོགས་བཆེན་པོའི་དང་ཉིད་དོ། །ཆུས་ ཉིད་མི 
གཅིག་ལསམ་འདས་གྱང། །ཆོས་ཅན་མི་འགགས་སྣ་ཆོགསས་སོར་གསལ། །དབཞི་མྭ་ཡྱེས་མཁའ་ལྟད་དག་པསྭ། །སྩྱམདངི་བཞིནཡཤེས་སླིབ་པམེད། །ཤུནཁྱབ་ྱགས་བྲལམཚགག་སངརྔག" 
པཆཾ། །གཞིརདདོས་བོ་མདཔའིརང་བཞིན་ལ། །བྱབྱད་རོལསྐུབ་ཆོས་ཁྱིས་སྒུབ་སིདགོས། །ངི་བཞིནདད་ཡད་བཞིན་ཤས་པར་གྱིས། །གསངབ་རྒྱས་ཚ་།ཧཏྟ་སྙོག་པའི་གསུད་། །ལུནྫོགས་རིག་པ 
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== == འཇལ་མཉསཔར་ཐང་མཁམམས:་ཡངར་པ༤སང་འགང་ཐང་མསསའམམ-ས༤༡༤༢༤༥ྕ༤༤༡༤༨༡༢༠༠༧༤༨༡༧༤༧༩༢༧༡༡༨--ཟ༡༠༢༤༡༤- ༢------- 





༄། །གངཤརརོལ་པལ། ཐང་དོན་མི་དམིགས་ཡེ་སོལ་ཡུངས་པ་ཆེ། །རདྲ་གོལཤས་པ་རང་བབ་གདོད་མའིངང་། །རྟོགས་པའིའི་རྒྱལ་དབཏུ་རི་གཡོབས། །ལྷུན་འབྱམས་ཐིག་ལེ་ཆེན་པོའི་་ 
༥ དབྱིངས་སུརོལ། །རྔོགས་པཆེན་པོམཉམ་ཏེ་དརང་གྲོལ་ལས། །འབ་གཞི་རྟོགས་པས་ཁྲོལ་བའི་ཡེ་བུ་རྟ་དང་པའོ། །དེ་ྟུར་ཧཱ་བྱ་རྩོལ་ཆེན་བོའི་ངང། །རང་བབ་ཤེས་བངི་བཞིཞྤ་ཡོད་པའི་ཚེ། །གང་ཤན 
བཀ རངགོལ་ངད་དཱདསྱར་མཚོ་འད། །མ་བསྒེམས་ཡངས་མད་བསམ་བརྗོདགཟུང་འཛིན་བྲབ། །དང་གྱུང་རིག་པ་བཅོས་བསླདམད་པརྐི། །རང་བཞིན་གདོདནསདག་པའི་སྒེམ་པ་ཡིརྐ། །རྟོགས་དང་མརྟོགས་་ 
 མཉམ་པའིཆོས་ཉིདལ། །བསམ་གཏན་སེམས་བཛེན་བཆིང་བསམ་བྲསདཔན། །འཛོ་གནས་གཉིསམེད་གདོདམའི་དང་ལཞོག །མི་ལྔེམི་བསྡུམི་བསྐོ་མ་ཐ་མལ་ངང་། །གང་བབའིག་པམཉམ་རྫོགས་་ 
འདུས་མྱ་བས། །བསྒེམ་དང་མི་བྲ་སོམ་མེད་པར་ཐགཆོད་པས། །ཇི་བཞིན་ངང་ལ་ཡེ་བཞིན་ཡུག་པར་ཞོག |བརྩེད་རྫོགས་ཏིང་འཛིན་བདགསལ་རི་རྟོག་སེགས། །ཇེ་སྲིད་བྲོས་བྱས་མི་ཌྟོག་ལེགེས་*"” 
ཁང །བགཆགག་ཉིད་དེ་བིད་པའི་རྱྭ་འབྲས་ཙམ། །མཚན་བཅསམཚན་བཇིནརབ་ཞི་མཁབ་འདྲབས། །གོང་མའི་ཡྱེ་གནས་བརྒྱདཅིད་འཁོར་བཞུབ། །གད་ཡལས་དང་བགཆགས་གཉིས་མེད་ཅིང་། ] 
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£ དབྱིངསགཱཅིག་གདད་མའི་ས་ལད་ལ་ཕྱིད། [ཕྱིནས་འབུས་བུ་སུགསུམ་སྦུབ་རུ་མེད། 








ཏིང་འཛིན་མི་བྲསམཏོག་དབོད་ཐོལས་བདུས། །དེ་ལས་སྲིད་མད་སྲིད་པའི་སྡུག་བལྔལ་མེད། །སྐྱེ་མེདརྡུལ་བྲལ་མཚན་མདེ་སྨན་པ་བྲལ། །མཐཙལའང་བཤུག་སྒེམ་པའི་རྒལ་བརི། །ངི་བ་ཞིན་ངང་ལས་ནུང 

ཟད་གཡོས་པམེད། |གཞི་ཉིད་ལྟབས་རྟོགས་པ་འིདོན་བཞིན་དུ། །གང་སྟར་བཤད་གྱང་སཱ མས། །རང་བཞུག་ལསྲ་བལ་ཡ་བབའགཔཞེ། །འའ་ 
༈སངསྦྱརསྱ་བངྱ་རུབ་ཅཾས་པའི་ནང་བཞིནཏ། །མངོན་དུ་གུར་པརར་དོགསགཉེསདང་བུལ། [དང་བྱུངལུན་གུ བ་ཀུན ་ 
༧༡ བཟད་པོའི་ས། །མ་བཅོསརྣུལ་བཞགཆེན་པར་ལུན་གྱིས་གྲུབ། །ྙིང་པོའི་སེམས་ཉིད་རེས་འཇོག་མེད་པའི་ལམ། །མ་བསྒམསཆུ་བོའི་རྒྱུན་བཞིན་གནས་པ་ལ། [གོལ་སྒྲེབགཉིས་མདབད་ཁློང་གཅེག་ཚ 
མེདཔར་ཐགཆོད་པས། །ངི་བཞིན་ས་བཙོསཐཡལ་ལྱུག་པརཞོག །སྣ་ཚོགས་འཕྲོ་འདཱ་ཏང་བྱང་ཡེ་ཤེ་སམདང་ས། །རུ་དང་རླབས་བཞིག་བཟདངནསི་དམིགས་པས། །གུན་ཁངངང་བྱུད་བྱརོལམེད་པ་་༼ 





དྲ་བདམེད་པའི་སེ་མས། །རང་བཞུག་ལྟོས་བྲལ་ཡེ་བབདིག་ངཞི། །འཛིན་མེདཆོས་སྲུརྒལ་པོའི་གཏན་སྲིདབིན། 















བའིཤེས་པ་ལ། །འཆེང་གྲོལ་གདོདནས་མི་ མིགས་གཞིཅ་མེད། ། དགིས་འཆིང་བ་དེཉིད་སོལ་བ་སྟེ། །ཉོནམེངས ཉེན་པེགཉིས་མད་དབཞིན་ཉིད། །ཇི་བཞིན་ཕུལ་ལ་སེན་ལོ། ཡོནགཉིས་མེད་བ། །ཀུན་ 
„ བྱེད་རིག་པ་རང་ཡན་ཆེན་ པེར་ཞེགཾ ཡག་གི ༨ ཡད་པའི་ངང་། ཧྟད་པམཚནམ་ཡདཅེས་མི་དམིགས་པས། །དབྱངས །དབྱིཿ ཁིངས་ཅ་གད་ཞིནཏིདདུསམས་ལཞོག །འདེ་ལྟར་གཅིག་ | 
.# ཏེས་པའིདོན་ལ་ཉོན། དཀྲི ཀྲན ྱས་པས་མ་ཟནརངབཞིད་བཞགཟིན། །དེ་བས་རྩོལསྒྲུབ་ཆོས་ཁྱིས་དགོས་པཡེད། །ཇི་ཉྟརདཔྱདཔ་དེ་ལྟར་འཆིང་བའི་ཆུ། ། 
ཇི གུབ་དངམ་གུབ་རེདགསག་ཟེབ་ཡིན་པས། །རང་བབསོར་བཞག་ཇི་བཞིཞེཉིད་བུརྟོག །འདས་པའི་ཆོན སཁགུག་པས་བསྒེམ་དུམེད། །མའོདས་མམྩེས་སྒེམ་པའི་ཡུལནམད། རད་ལྟུའེསེམས་ལ་ | 
བསྒེམ་དུང་སྒཾམྱ་པདམེད། [དུས་གསུམམཉམཉེད་ སྒེམ་ཕུལ་ ཀུན་ལས་འདུས། །དེ་བསལཾམ་ཿ ་པའི་སམ་སའ་ངན3ེད་པར། །རདབབ་ཤེསཔ་གང་བབ ་ངང་དེར་ཞོག །བསམཆིས་མི་ཁབ་བདེཆེན་ 
ེས་པའིལད།།གདལ་དེགགསམཏམ་ཚོ་གདཝནཔ་ཉིད། །བབས་དང་ཤས་རགགཉས་ཆེདསངཔའདོན། །་མད་ལགས་པལ་འཕེ་ཐབ་གས་ལས་འདས། །འདྭ་ཤེསམི་འགོག་ཡུལྡན་མསདེ་་ 




















ཤུ 
ཤཿ 


-” ; བཟུངམ་བཏང་རང་གསལག 


ཙི ཀུནམུབའ་དེགས་བལ་བའིནུམསཁའ་ལ། །ཡེབས་མེད་སྤོས་དང་ལ་བའི་ཤེསཔ་ཉིད། 


ཟོས་བཟུང་ཆོས་ལས་འགྲེ་ཀུན་མ་འདས་པས། ། 






༄། །།བཞི་ཉིད། །འཛིན་བེདམི་དམིགས་ཝང་གཉེནརདསདགོལ། །མབསྒེམས་ཡྱུག་པ་ཉཉམ་རྫོགས་ཆེན་པོ་ལ། །ཡདས་དོག་མཐོདུམརརྒྱཆད་ཕྱོགས་ལུང་མེད 


ཙི རབས 


8 ཆདཔའི་དང་ཉིདདུ། །མི་བསམ་བདུ་འབྲོ་ཞིག་པའི་བྱང་ཆུབ་སམས། །ཀུནྷ་གསལརང་བཞིན་དག་པའི་དད་དུ་ཞོག །ལྣ་ཚོགས་སྣང་གྲགས་ཚོསརྣམས་སེམས་ཁྱི་ངང་། སམ་སཏིང་ཐིགལོརང་བཞིན 
གདེདམའིངང་། །ཆོས་དང་ཆོས་ཉིདམེད་པར་ལ་བླཟས་པས། །འཁོར་འདསམི་དམིགསམཉམ་རྫེགས་དད་ཉིད་དུ། །དྲན་པསཚོལ་ཁྲོ་མད་པརམཉམ་པརཀེག །གཅིག་ཏུ་མ་བསྡགཉེས་སུམའཛིན་པར།། 
2 = | །རྒྱ་ཆད་ཕྱོགས་ལྕུང་བྲལ་བའི་ཚུལཁྱིས་ཞེག །རྒྱ་བསྐྱད་དཔང་བསྟེད་མཐའ་དབུས་བརྡལ་བར་བསྐྩེད། །མ་ 


ཅིགཏུ་ལྟེས། །ཕྱམམེ་ཁྱབ་བརྡལ་དབྱིངས་གཅིགགདོདམའིངད་། །བས་མརྫོགས་ཡཤེསའོདགསལ།ཁེངརྒས་འཆ 


ཐེག་པའི་མཐྲཾདམནདོན་གཅིག་ལྙིང་པམད། །ངེསདོན་བརྗོད་བྲལམ་སྱེ་སརྣམཔར་དག །སམས་ཉིད་མི་གཡོ་སངསརྒྱསརད་བཞིན་ལ། |བཅོས་བསྐུར་་་ 


།མ་ཝྲངས་རེ་དགས 


༨༨ 


ར། །གཉིས་མད་དོན་ལ་འཇུགཔ་ཞུན་འདོད་ཀང་། ། 
















































འབད་པས་ཡིཞསདག་པར་འདེད། །འཁེོན་བྲ་ལངསནསྦལ་དན་འདས་འཚོལ་བ། །རྤོངས་པད་ཡིས་ཧཱིང་པོའི་དོན་མི་མཐོང་། ཧྲེམ པའྱི་རྗེས་ལྭ་སམ་མེདྡ་ོགས་པའིཆོས། །མཁའ་ལཱར་དྲི་མེད་སྩེ་བ་་ 
གང་འདོད་པ། །དེལ་ལྟ་བའི་དེ་ཉིད་མཐོང་བ་མེད། །ཕྱིནས་དག་པའི་སྒེམམདཅི་འདྭ་མྩེ། །འདིནིརྟོགས་མཐོངགོམས་པས་ཡོན་རན་འཆར། །འོན་ཁྱང་རྟོགས་པ་བཟངངརྡ་འཕོའགྱུར་མེད། །ད་ལྟར་་ “ 
༨ སྐན་མས་ཐུམཁས་པ་ལིན། །མློངས་པས་མི་གརྒུ་འབྲསཚད་མར་འཛིན། །སུ་ཧྱེར་དངས་པའི་རྟན་འབྲེལ་ཆོས་དཔགསནས། |སམས་ཉིད་དངོས་མེདདོནལ་རྩོལ་སྒུབབྱད། །དི་སབོནམྨུ་ཨུ་བརྱེད་” 
མཐོདུས། །ནམམཁའ་ཕྱངས་པ་སྦྱར་འབྲས་འདོད་པར་ཟད། །ཧ་ཅང་མ་འབྲེལ་བཞུཛཚུན་འགུལ་བ་ཅན། །དངོས་མེདསེམས་ལ་བཅོས་པསཅི་བྱར་ཡོད། །ནམམཁར་ཕྱེད་ཚལམྱུསྭ་ཨྱེབ་བཞིན། ། 
དངོས་མདད་བཞིན་ཉིད་ལ་བཅོས་མྱ་བེད། །འདྲི་ལར་ཆོསྔ་རུལ་བསམ་ཆིས་མི་ཁབ་ཧེ། །སསེགས་དངོས་པེའ་སྣང་བའིཆོསརྣམསལ  །ཆྒུས་བ སྱེད་རྱེན་ཚིས་བསྒྱུར་བས་སྣཚོགས་བྱེད། །མཁའ་་ 
ངདེ་བཞིནཉེད་ཆོས་དག་པ་ལ། |འབད་ཅིང་རྩོལ་བས་མི་འབགྲུབ་འཕོ་བགྱུར་མད། །དེ་བཞིན་སེམས་ལ་བག་ཆགས་འཁྲུལཔ་གང་། །ཇི་ཧྟར་འབད་རོལ་འཁེར་བརྒུན་མི་འཆད། |སེམས་ཉིད་མི་གཡོ"ེ 
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>= སྙིང་པོའི་དོན། །ཇི་བཞིན་མི་འཆོས་སྒམ་པའེ་ངང་ལ་ཞོ། །ཇི 





༄༅། །ཝཱ་ཕྱི་འཕོ་འགུརམད། །དེ་བས་སེམས་ཉིད་དག་པའིསངས་རྒྱས་ལ། །བཅོས་བསྒུར་མབྱད་དེ་བ སངལ་བམ་ 
( བཞིན་མེད་པསན། །རྟོགས་དང་མརྟོག ས་གཉིས་ཐུལི་འཛིན་པར། །དང་བྱུང་ཆོས་ལ་གང་བྱུང་དེ་བཞིན་ཞཾག །མ་བཅོས་ཇི་བཞཾན་བ ཞགན་གདོད་མའིངང་། །སཱིང་པའི་འོདགསལརྙུར་ཆད་མད་པསན། 


་བབ་ངང་ལ་རང་བབཆེན་ དང་དངས་འོད་གས། ་བུའི་སེམས། །དགའ་བདེ་ཕན་ཡེན 
གངུ་བབ་ངང་ལ་རང་བཆན་པེའ་ཞོག །དདདཱ་ དུག ཨལྟཏླི་ཟ་ལཱ་བུའི | །དགའབད་ཕན་ཡན 


› བད་བས་ལུསསམསབབ། [གུནྭ་གྲོལ་གདོད་ནས་ངི་བཞིན་ད 
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མེག་ས་སུམད། །སབས་རང་བཞཾད་དག ངོ དེ ་ ན་འ 
ཌརྭ་བསྦ་ཀང་སྐཾམ་པར་ཤར་བན། །མ་བསྒམས་གང་ཤར་བཞྭག་གྱང་ཡངས་བམད། །མཐར་ཡྱིན་ལྷུན་གུབ་ཆེན་པའི་སྐེམ་པ་ཡིན། །ལྟ་ 
སྒམ་བོགས་འབྱིན་སྩད་པའིརིམ་པ་ཡང་། །སྒྱུ་ཨ་སྦུལཔ་གཉིསམད་རུ་ཟླའི་ངང་། །སྱེད་ལམ་དུསརྡུག་གུན་ཏུ་བཟང་པར་ཕྱོད། །གང་ལ་བཟངདན་ཡོདན་སྩོད་པ་མིན། [བླང་དེརརདོགས་བྲལ་བར་ཤེས་ 


ཞིན་ཉིད་དུཞོག །ནམམཁའ་བཅོས་པས་ངལ་བམ་བྱད་ཀྱེ། །གྲུབ་དང་མགྲུ་བའ 


བཅས་པ་སྩ་བརའགྱུར། །འདི་ལ་མཚོག་དང་དམན་པ འཆོ: སམེད་པས། །དམིགས:བྲལ་མརྩོལ་ 
པའྱི་ཆལབི། །ཕྱོགས་བྲལཡ་ཤུས་ལཱུང་བ་འཆར་བརཀྱད། |ཀཱན་འདུས་རང་བཞུག་མིའའུ 
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དྲིམེདྲའིམམེདཔའིས། །རྟོགས་པའིའོད་བྱེད་འོད་འཕྲེ་ཅན་དང་ནེ། །ཀུནཧྱི་ཡུལཡིན་སྦང་དཀའ་མངོནདུ་གྲུར། །སྲིདལསའི་དསེང་ཆོས་ཉིདམི་གཡོ་བ། །ཀུན་གིརབ་མཚོག་ལེགས་པའི་ཕྲོ་གྲོས་ཅན། །ཡེ་་ | 
ཤེས་ཉིམཐིབེདཆས་ཡི་ཝི། །ཆ་ཡི་དབྱེབས་དེ་ལྟརབཅུ་དང་ནི། །གཉིས་མེདདོནམཐོང་ཚོགས་ལམ་སྩོད་པས་སྩོར། ུགས་པ་རབ་མཐོབ་དནགོལསྐལ་མཔའི་ལམ། །གཏུན་སྲི་་ཟིན་པསམི་སླེབ་འབྲས་ཐུད་ ” 
བརྔེད། །སྒོགསུམ་ཡཤེས་ཆེན་པར་གཞིར་དགཔས། །བུམ་གསང་ཤེསརབཚེག་དབང་རྣམ་པ་བཞེ། །ཡུལསམས་སྣད་སྙོད་བསྙད་ གས་ཟུང་འབྲལ་སོགས། །ཇི་ལྟེད་དབྱེབ་དེ་སྟེད་ཡེན་ཏན་ལྡན། །མ་ 
བཅལ་ལུན་ཡིསྲ་གུབ་པས་ཚེགས་པརེ། །བྱས་ཆོས་བསམ་ལས་འདསན་མཐོང་བ་ཡིན། །བལྟས་བས་མི་མཐོདབསྒེམས་པས་གུབ་པ་ཡེད། །དཔྱད་པས་མི་རྟེད་བྱ་རྩོལ་ཀུན་ལས་འདས། །རངསེམས་་' 
སྙིང་པོ་འཚྱུར་མེད་སདསས་ཏེ། །པེདདྲི་འཁོར་འདས་གུན་ལ་ཡེནས་ཡོད། །ཁྱབཞི་དུས་གསུམ་གཱྱི་མེད་པར་ཁྱབ། །ཡིནནིཆོས་དྱའིངསྐྱརུ་འབཐས་འདས་པ་ཡིན། །བལྟ་རྒྱུ་མཚན་མའི་དངོས་མེདནམ་ ་] 
མཁའ་འདྲ། །རངྱ©ཐུང་ཡེ་ཤེས་གཤི་གནསསི་གཡོང། །མཚོ་བཞིནདངགི་སའོད་གསལདྭངས་པ་སྟ། །ཡུལ་ལ་མིཏྟགདེ་བཞིནཉིད་དུགསལ།། །བྱད་བཞིན་རང་གདས་ཆེན་ལ་ལྟེས་པ་མེད། །ཡུལ་ལལྟོས་ 
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རྒྱའབུས་སྣ་ཚོག་སཁྱིས །སྙིང་པོའི་སེམས་ཉིད་རྣལ་མའི་དོ་ལ་སྱི བ། འཁོར་བའི་གྲོང་ལས་ཐར་པའི་སྐབསམ་དདོ། །འདེརནི་གང་ཤར་སྲང་བླང་མེད་པའི་ཚེ། ངང་དངས་ད་བིངས་དེར་རིག་བ་ལ་བླབསནས། | 
„ གཉི་སམད་གཅིགཏུ་བད་ཀློད་འཁི་ལ་པའི་ཚེ། །འཕྲོ་གཞས་གཉིསམདམཉམཛེགསཆནཔོར་གྲོལ། །དང་ཡིན་ཡེ་ཡིནཛྫོགས་པཛད་པ་ཡིན། །སུང་བླད་མིདགོས་སམས་སངསཆན་པོ་ཡིཞ། །ཡེནཾསརྟོགཔ་མེད་་ 






གཟུགཡལ་བརན་ར་ (ྲུ ེ ཛོ 
རྣམསནེ། /བགཆགས་ཡིན་ཕྱིར་རྒྱུ་འབྲས་འཁོར་བར་འཁྱམས། །བད་ཛྡུག་བཟངངན་སྣ་ཚོགས་སོ་སེར་སྣང། །སབོན་ཐ་དད་འབྲབས་བུ་འབྱུདབ་བཞིན། །ཇི་བཞིནམ་བཅོས་སེམས་ཉིད་འོད་གསལནི། ། 
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ཕྱོགས་བྲལ་རིག་བམཏམ 
རྫོགས་པ་ཆེན་པོར་ཞོག 





།༥། །ཏེཉི་དངངལ་ས་བཅུའི་སེམས་དཔའ་ལ། །རྣམ་དགམི་བྱ་སདརིན་འྱགུང་འོདདཔགམེད། །དྲྡ་ཐབ་སཱང་བས་འཁོར་རུད་ལྱང་བའྱ་ིར། །མེ་ལོང་ཏཱབས་གདུཡ་བྱའི་དོན་མཛད་་ 
-།པ༈ །མཆགས་པ་བུཧན་གྱིས་ཞེས་བྱ། [དཱཉིདངང་ལསམདག་གདུཁ་ཧུལ། །འགོ་འདུལ་ཐུབ་པྲ་དུགདྱསེ་བདད། །བ དངམ།ཁྒོརུའི་ཡོ་བྱདས་ཚོགསཏ། །མདོརནམཐུན་པའི་སྣང་གཟུགས ་ 
ཧཿ སོཊཔ་དད་། །སོསོར་སྣང་བས་འཁྲོབའི་དོན་མཛད་པ། །གུནང་འོད་མི་ས་གུསྱ་བུབ་ཡིན། །ཉིམའི་འོད་ཅིསྭ་མིང་བཞི་སཱངྱ་བེད་ཅིང་། །པྨདྨོ་འཛུམ་པས་དགའ་བ་བ་ལྱེད་པ་བཞིན། །ཝྡུལ་ དྷ 
པའི་འོད་ཟེར་གྣང་བས་ཁྱབ་པར་བྱེད། །ཀུན་བཟང་དབྱེ་བསདདང་ཏིངང་འཇིན། །གཉིས་མདཆོས་སྲུའི་ས་ཡིན་བཱོས་གུན་དི། །ཆེག་སཆེན་སྙག་པོ་བཀོད་དངརྡོརྗེ་འཛྲིན། །རང་སྣང་ 
ལངས་སྲུའི་ས་ཡིན་འོད་གསལ་དང་། །པྱདྨ་ཅནདང་ཀུན་ཅུའོདཟེར་ཁུ་ཧེད། །རང་བཞིན་ཁྲག་འདུལྭ་གཚོགས་ལུལསྲུའི་སྭ། །མངད་པའི་བྲིན་ལས་དཔག་སེད་ཡཱན་གྱིས་གྲུབ། །དེ་ལྟར་སྐུ་དང་ཡེ་གེས་དིང་ ” 


༦ | 


རྣམས་ཁང་། །ནམམ་ཁའ་བཞིནདྲརྟག་ཁྱབ་འདུས་མ་བྱས། །འགྲོགྲོལ་བརདུ་རྱུན་མི་འཆད་བརསྣང་། །འདིདཾ་མཐད་ྱིན་གདོད་མའི་ངང་ཉིད་དེ། །རང་བཞིན་ཛྫོགས་པཆེན་པོའི་འབྲས་བུ་ཡིན། །རྒུ་འབྲས་་ 








2༦) 





< 












བྱ་སིདམིན་ཡིནསྭ་ཤུནྭ་གུབ་ཡིན། །མྱ་ལས་རང་བཞྲིནདག་པའི་སེམས་ཉིདལ། །མི་བེདརྫོལྷ་ཞུབམེད་པའིདོན་མཐོངནས། །རངབབཡགོལསེར་བཞྭགཀློད་གྱར་པས 





འོདཟེར་ཤརབས་སྣང་བྱསཔས། །དགེབས་འགྲོ་ཀུན་ཡིད་ཅི་མུརྟ་སེལ་ཤོག །དཔལ་ལྡནགཾ་སར་གསལ་བའི་དབང་བོ་ཡེས། །བདགབྲོའི་ལཱང་ཅེ་འཛིན་འདི་དགའ་ད 


རི ལ་ ༠༡༡ ༤ 


དཇདིང་སྟ རབ་སྲུགས། །དཡེས་སལ་ལྡན་སྩེ་བོདགའ་བར་མཛོད། །ཇོགས་པཆེན་པོམཉམ་ཉིདརངགོལ་ཤེས་བ་བ། དཔལ་ཨྱོརན་གྱི་སོབ་དཔོན་ཚེན་པོ་པྱདའི་དབང་པོས་ལེགས་པར་རྗེསསུ་བཟུང་་ 
པ་དི་མེད་འོད་ཟེརྩྱ་གིས་གངས་རེ་ཐོད་དཀར་ཅི་མགུལད་བཀད་པ་ཛོགསསོ། །།དགེའོ། ༈ ཛེགས་བ་ཆེན་པོམཉམ་ཉི་དརང་གོལ་ཁི་དོན་ཁིད་རིན་ཆེན་སྙང་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ཤིནཏུ་གསལ་ 


ཚུ 








མཿ གབ འེ །ཀློད་གྱུར་པས། །ཡེནས་ལུན་གུབ་མདོན་དུ་སྱུར་་ 
པ་ཡིན །རྔོགས་པཆེན་པོམཉམ་ཉིད་རངསལ་ལས། འབྲསབུ་ཞུན་གུབཅེན་བའི་སྲེའཏེ་གསུམ་བག། །།དེ་ལརཆོ་སྔཙལཤིཧྱཿཱ་མད་ཐུང་འདི། །གངསའི་ཐོདདཀའདིན་ཆེན་ཉིང་པོ་འིམགུལ། །དྲམེད་ 
དགོའི་ལང་ཅིའཇིན་འདིདགའ་བྱ་ཅེད་པས། །ལེགས་བཤད་གྲུདབྱངས་་ 


།བ་བཞུགས། རྫོགས་པཆེན་པོམཉམ་ཉི་དང་གྲོལ་ཧྱིདོན་ཁྲིད་རིན་ཆེན་སྙིར་པོ་ཞེས་བྱ་བ། དཔལ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ལ་2ྱག་འཆལལོ། །ཐར་པའི་ཁང་བཟངནམ་མཁའི་དབིདས་ཁབཔ། །དཔལ་ལྡན་ཡོན་ 
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༄། ཏད་འབྱོན་པས་ཡོངས་གང་ཞིང་། །མ ཞགཔིདླ་སགས་བཅེགས་བཅན། །དུས་གསུམ་བདེ་གཤིགས་བྲ་མའིགབས་ལ་འདུད །རང་བཞིན་གདོདནསདགཱ་པའིསམས་ཉིད་ལ།། 
༅།།ཚོགས་ཟབས་ཆུ་ལདཔག་མེདསོབས་མངའབས། །ཉྙདཔའིདེཉིདམཛོན་ཙིར་གྱགམའི་དོན། །འིདད་བ་མབསཏེབདག་གིས་བཤདཔར་བ། དེ ཐགཔ་ཐས་སཅན་ཡི་ལ་ཛོགས་བཟནཔ་ 
༡ ¦ མཉམ་ཉིད་རང་གོལ་ལིདནྭབིད་འདིལ་གསུམ་ཧེ། བཱ བྲམ་བརུ་ གཞིབ 'བྱང་བའི་གདམས་པ། རྩི ཅི ཀའྱ་ཆས་གདབ་པའོ། །དང་བནི། ཆོས་སྣུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་མོས། !། ཡོངས་སྲུ་རྡོརླ་ཕག་ 
¦ཐ རྨ ¡ དེས་ལླུལ་སུ་པདྨ་ཡབ་ཡུམ། ' དེྱ་མལྲ་པམདཔ་པད། གཉིད་ལའ། ཚེ་འདིརྲ་སོལབ་སེམས་ཏིད་ཀི་གདམས་ད། པར་དོརྲགོལ་བ་འོད་གསལ་གྱིགདམས་པ། ཧྱི་མར་གྲོལ་བ་འཕོ་པ་འིགདམྨ། 

ཤི ཤགསུམལས། དང་བ་ལའང་ཛ ཛེན་བགྲོ་གཾགས་སྩང་བ། འཇོས་གཞིས་ངོསྤྲད་པ། རྗེས་སྱོད་ཐྲབས་བཧཱན་པ་དང་གསུམ་ལས། ' དངཔ་ལེ་ཝ་ལས། བྲ་མའིརྣལ་འབྱོརནི། སྩབས་སྲ་འགྲོ་བ་དང་། 

བྱངཆུ་བཏུ་སེམས་བསྐེད་དེ། སྙོད་པའི་ངངལསམདཱན་ཁིནམམ།བད་སེང་གེདངཏྱི་ཟ་པྱདས་བྱརན་པའྲི་བ་ལ། གློབདཔེནཆན པོ་པྱདྨ་འབྱུང་གཞསརྩ་བའྲི་བམ་དང་ཐམི་དད་པའི་གུུ་མཆན་དང་དངེ་བྱད་ 


303 








ཀྱིས་འབད་བ། བ་འོག་གི་བེད་དང་གབའི་སཉེན་བུ་གསོལ་ཞིང། རྡོརྗེ་དངདྲིལ་བུ་འཛིན་པས་སྱེལགྲུང་མཛད་དེ། དཀར་ལ་དམར་བའིམདདས་ཅན པྱད་མཚན་བྱསདྲ་ཉིན་བསྐོར་བའིན་མརཁར་བརུད་་་” 
ཌཾ པའྲི་བ་དང། མཐའ་སྐོར་དུ་སངསརྒྱས་དང་བྱངཆུ་བ་སམས་དཔའམ།བའ་འ དམཿཧྱརམཚོའི་ཕཱཾན་པཱངའ།ཁྲིགས་པར་བསམས་ལ། རང་གིརྣམ་ཤེསཝཱའིརྣམ་དར་ཡྱིགཙུགནས་བདོན་ཏེ། ཆུ” 
གྲིས་དད་གི་ཡུས་དའི་ཐོད་པ་བཅད་པའི་འོགཏ་ཐོད་པའྱི་སེད་པོག་སུམ་དང། དའི་ནང་དུ་སྭས་ཀི།བོག་པདཉིད་བཅུག །འོགན་སྦ་རུང་དངམ་གཡོསཔས་བདུད་རེར་ཁུ་ནསནམ་མ།བའི་དབིདས་སྭ་བབ་་ 
པར་བསམ་པལི་འོད་བེརྩ་གིས་བདད་རིའྱི་ཆུན་ཐོད་པར་བབས་པརབསམས།ཏ། རད་ཉིད་ལྕར་གྱར་པའི་ལུས་དཔགརུམད་པར་ཕྲུལ་པ་དེདགགིས་ཐོད་པ་དུམ་བུ་གཅིག་པ་མང་པེཐེགས་ཏེ་བ་དད་རི་བཅུས་” 
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ཀར་པདྨ་ཟུའི་སྟེད་དུ་རྡོརདཀ ར་པོ་ཛཱི་གིས་མཚན་པ། རུགི་མཐའ་སྐེརདུ་ཡིགེ་བཅུ་པ་བསམ་པའི་འོད་ཀྱིས་རང་གིནད་གདོན་སྒྲིབ་པ་ཐམསཿདབྱང་བར་བསམསལབཟླསཔས། སེམསཿནཐམས་ཅད་ྱི་སིབ་ 

འ པད་གཅིང་རྡོརྗེ་རསེ མས་དཔར་བསམ་པའིརྗེསལ། ཐམས་ཅད་མེདམིགས་པའི་དང་ལ་བོབྱབསཔས་སླིབ་པདགནསརོ སཔ་སྩེ་པའི་དགཾས་པ་ཡོད་དོ། །བཞིཔ་སེམས་བ ཉྱིད་པའི་རྣལ་འབུརེནི། ཁསྙ་ 
ཅཱ གུམ་ྱི་སེམས་ཅན་འདྲི་ནམས་ཐམས་ཅད་ཅིས་བདག་གི་ཕམམཊས་ིགཅིག་ཉངམེདལ། དེདག་འཁོར་བའི་སྡུག་བ ཟྣལ་མི་བཟདཔ་སགདངསཏེ་ཏད་ནུག་བལྱརུ་མཚོརའྱབམས་པ་སྟད་རྡེན 
= དེའིཆེད་དྲུ་རོགས་པའི་སངསར སཐོབ་པརྩབ མནས། མདུན་ཕྱི་ནྣམ་མཁར་སངས་ཆྒྱས་དང་བྱང་ཆུ བསེམསདཔའ་ཚདམེད་པ་བསམ་པའི་མདུནདུ། ཁྱགའ ལ་བ་དང་། མཆོད་པ་འབུལ་བ་དང་། སྡིག་པ་ 

བཤགས་པ་དད། དགེ་བ སྔ་རེས་སུ་ཡི་རངབ་དད། ཞོསྭ་བཱ་འཁར་ལ་བྷཾསར་བར་བསུལ བདང་། མུ་དན་ལས་མ་འདའབ ར་གསཾལ་ཐ་ག བ་པའི་བརྩབས་ཏེ། ཕྱགསྣ་ནམས་ཀུནན་བཞུགས་ །རྔ་གཾས་། 
སངས་རས་དང་པང་ཆུབ་སེམས། །ཐུགས་རྗེ་མངའརྣམས་དགེངེས་སུ་གསོལ། །རི་ལྟར་ཆྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཅིས། །བྱང་ཆུ་བ་ཐུགས་ནཾང ཉུད་པ་ལྟར། །དེ་བཞེན་ འཛྲ་ལ་ཕནདེན་དུ། །བྱང་ཆུབ་སམསནིི་བླ་ན་ 










སིས ཆེན་པོའི་གྒོམ་པ་ལ་ཛྔར་བཞྲི ས་པས་བདེ་གསལ། མང་རམྙིརྟོ པའི་ མསདངརྟོགས་པ་གངན་ ད་ལ་སྙེའོ། །དེ་ གཅང་བསྣ། ང་བསེམས་པ་དྲཔད། སེམས་ཉིད་ 
པམ ྟ་ར་ངཱོད། ་གསཔས་ཆས། གགས་སོ ཆོས་ཉིད་དང དདདངསབདགསྐ་བོསད། བདེགསས་དང་རངྲོསདཔསྣ་གཡབས་པཛམ 
2 ཐུབ་པ་ཡིནནོ། །སྣང་སེམས་གྱུ་མར་དོསྲད། གྩུམའཛིན་མེདད་ངོ་པྲད། འ དམེདོགསཡ་ན་དཱ་ངོ་སྦད་པས་སྦྱོད་པས་ཆྐེན་ཐུབ་བཡིན། རངསེམས་སངསརས་སུངོ་ཕྱད། སངས་ཆས་དངཆས་པདོ་་ 
སྤད རང་ཆས་ཤར་གྲོལདུ་དོཔྤདཔས་འབྲས་བུསཀིལས་ཐུབ་པ་ཡིན་ོ། །མདོརངྲིལན་ཡུལ་དི་སརསྣང་ཡང་སེམས་ཅྱིསདེཀྟུར་མའངིན། ད་ལྟརཨྱིཤེ་ས་པ་ཤརགནས་གང་ཡིན་ཙིསྟེད་དུབཅས་བཅོས་དང་པྲད་ 
' གཏེན་མད་པར་ཞེག་དང་། གད་སྣད་ཆོས་ཉིད་ཉི་ཡོ་ལངདའགྱུར་ོ། །གསུམངརྫེས་ལྷང་ཐྲབས བསྟན་པ་ལ། སྣང་སེམསརྨ་ལམ་དྭའོ་སྦད་པ། རྨིལམ་འོདགས་ལ་དུདོསཱད་པ། འོད་གསལ་བད་དོརངོ་” 

མས ད་མན འདི ཞི་ལས ནདའཛན འི་ཡིདཉོགཔསཚགསཔཐམཔཅ་དམདགི་མལམནངགི་་བཞངབིགཔྲས་ཚོགསསང 









ཞིདརྟོགས་པ་དངྱ་བདབར་མེདཔསཅིར་སྣང་བདེན་མེདད ཤ་སནསགང་ལ་ཡང་འཛིནཔ་མེདཔའིདངནས་འགྲོ་བདུག་ལ་སེགས་པའྱི་བབྷརམས་བའོ། །དེ་ལྟར་པྱད་བས་ཆོས་ཐམསཿད་ཆིལམ་ལྟ་ 


ཌོ རྣལ་པརཡི་རྟོག་པནི་རང་བཞཾ ཙིའེད་གསལ་ཏེ། དེཉིད་རངར་ཤཾ་ས་པས་བརདཾརགྲེལ་བཐེབ་པ་ཡིནནྒོ། །གཉི་ས་པརྨི་ལམ་འོདགསལ་དྲྭ་ངོསྲད་པཞི། གཉེདདངརིལམ་གྱིམཚམསནགེས་པ་གསལ་” 
འ ལ་མི་རྟོག་པ་གྱིཚོག་སྣདག་ཕུལ་སི་རྩོག་པ་རགས་པཞི་འགག །ནང་འཇུག་པ་གཉིད་དུཐིམ་པ་ལྟ་བུ་ཕྲ་བཞི་མ་ྐར་བའི་བར་ད་རང་བཀིན་ཁྱི་འོད་གསལ་འཆར་ཏེ དཉིད་ངོས་བཟུང་ལམ་ལེངས་པརབྒསམ 
མོ །གརབྱདད་ྲགམས་པས། དཔྱ་མིལམ་བནཔ་ལས་བཟང་སར་འྱུ་རབད། བརྡདིཊནས་ཝ་ྭ་སངདང་་བ་མུས་བདད། ཐམརད་ཅིངསབསི་་ཡདགས་ིད་ 
དུའཇུགག །གལཏམཊེ ནྭ་ལྟིའ་གར་ཐི་འ།བ་དེག་ལྔའི་དང་བཀིན་འོད་དུའབར་བའངའ་ཚོན་ལྟ་བུ་ལ་སེམསགཏདཔས་ཐིནཔར་འཇུདའོ། །དེསནྙཉིན་སཆན་གཉིས་ཀ་འདོ་གསལ་ི་བ།བོར་ལོར་འཁྱིལ་་ 





ཝུ སིདམཐོངནས་གཡ་བཞེནཔམདཔ་འངབཞིནགཉས་མད་པའིལོད་གསལ་བཅར་བརབྱུདོ། །ད་ཡང་མུལ་དྷུསང་ཡང་དེར་འཛིན་མེད་པས་ཤེས་པགསལ་ལ་དངས་པསྟངགསལ་” 
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༦༠ 


༡ 


འདིར་ངྲོས་ད་བའི་དོན་ལ་འདྲིས་པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་དལྟ་ལྟ་བས་མབཟླ སྒེམ་པས་གེམསཔར་བྱས། སྱཾདཔས 
ཚྱཡིནང་གིདངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་མཁེན་པར་སོང་དག་བསལ། གདམས་པ་རྣམསགསལ་གདབ་ཅིང་ད་ལྟའི་དགེ་ 


གྱིཁྲག་དང་ཐིག་ལེ་དྭངས་མར་རིམཐྱིས་འདུ། མེངླུངལ་ཐིམ་པས་དྲོད་འཆོད། རླུང་རྣམ་ཕར་ཤེས་པ་ལཐིམ་པས་ཕྱིནངགི་དབུགས་ཆད། རྣམ་ཤེ 


།བས་རབཚེའདིདྲགོལ་ཞིང། འབྲིང་བར་དོརའོད་གསལ རང་ངྐོཤེས་ཏེམ ངོན་པརྡ་ཚོགས་པར་ས ངས་ནྒྱ ལོ །གསུམཔ་འོད་གསལ་བརདའ་དྲོཔད་པནི། སྙེ་ཤིབར་དོའསྐ བས་སྭུལུ་ 
བསྟེང་གསལ་འགྱུ རབ་མེདཔ་། སྒོམ་པ་ངང་དྭངས་འོད་ག སལ་བ། སྤོད་པ་ཚོགས་དྲུག་ལྷུག་པ། འབྲས ་བུ་རང་གྲོལའཛིན་མད དུརྙོགས་ནས། རང་བཞེན་བྱི་འོད་གསལ་ལ་གོམས་འདྲི ས་ཡོད་པས་འཆི་ཁའི་ 
བརདོརགས ལ་ཐེབས་ཏེ། ཆོས་ཉིད་ ཀྱི་བ རདོར་མངངོཐ་ས་པས། སྲིད་བའི་བརདམེ་མཐོང་བ དྲས ངས་རྨའོ། དཾ 


ནོ་གཉིས་བ་བ རདོརྲ་གོལ་བ་འོདེགས ལ་ཕྱི་གདམས་པ་ལ། ད་ལྟ་སྦྱི་ཤིའི་པར་དོ་ཤར་བའི་དུས་ 
་ཐག་བཅད། འཐས་བུ་རང་ངོ་ཤེསཔསདེན་འདྲིས་པརྱབས་པའྲི་ནལ་འཇོར་པད་ཉེད་འཆེ་ཁའི་ 
སྷྲུར་ལས་མ་ཡེངས་པར་བྱུའོ །དེའང་སྙཆལཐཐིམཔས་ལུས་ལྕི། ཆུ་མེལཐིམ་པསར་ཁྲམ་ 

འི ཤེསནམ་མཁར་ཐིམ་པས་ཕརགས་ཅི་རྟོག་པ་འགགས་ཏེ། འོད་ 
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༠ །བེམསརིགསེསརྲ་བལབསྣན་བདང་པོ་ཤི་བའྲི་སྲེད་པ་དང། ནུབགཉེས་པར་སའི་སྲིད་པ་དང་། གསུམ་པར་ཆུ། བཞི་པརམེ། ལྔ་པའ་རླུང་། དྲུག་པརརྐ་མ་མཁའ། བདུན་པར་བགཆ སྭ 
- ལསརྱི་སྲིད་པ་དང་བདུན་ལས། དང་པནི། དརཅེག་བལ་བ་ལྟར་གནསསཾ། །གཉི་ས་པནེ། དེལསཛུང་ཞིག་སངསན་ས་རང་ལྣང་ཡིད་ྱི་སྣངབ་རིལམ་ལྟ་བུར་ལུས་ཁྱངསྲ་འཐས་སེ་འདུག་པ་ལྟམྱ 
དྷ. ཕྱི་སྣངབ་ཡང་སྒིག་རྒྱུའི་རྣམ་པ་ལྟར་ངབརིབ་ཡད་ཡུདའགྱུང་ངོ] |ཤཾསབ་དེ་ངང་ཕྱུང་གྭི་འོདག་སལ་ཏེ་སེརགཟུགས་རང་ཧོལ་དུ་ཤེས་པཡི་གདམས་པདྲན་པསགྲོལལ། [གསུམ་པནི། སྔར་བས་ཁྱངཅུད་ 
བཱུ ཟད་སངསྐའས་ལས་ཅང་ཆུས་བང་པལསྟམ་བྱད། ཁྱི་སྣངབ་ཡང་དྲུབའི་ མ་པ་ལྟ་བུ་བཞ་བུན་ལངལངཙམ་དུ་འབྱུང་ངོ། །དེ་ཡངརང་བྱུང་གི་འོདགསལ་ཏེ། སྔནཀཱར་གྲོལགསལ་པྷང་གི་ཉཨས་ཆྱང་དང་་”*ˆ 
ཤེལ ༢༣༤ -ཾ ཟུ སྲ „ ༨ གླ འའ ¬ རལ  ྲ 
ཤི” འདྲེས་སགྲལ་ལོ། །བཞི་པཞྲི། སཱརབས་ཀྱདངུང་ཐདསང་སྣས་ལུས9ངཿ ལེ སྲེགཔ་ཉྷ་མེད། ཕྱི་སྣང་བ་ཡང་སྲེན་བུ་མེྱེར་ཙམ་དུའྱུང་ལྟེ། དེ་ཡང་རང་བྱུང་གི་འོད་གསལ་ཏེ་ཕཱར་ངང་དྭངས་བདེགཡལ་ཚི་ཌྟོགྱ་པ་དངའབྲེསརལ་ 
གྲལ་ལེ། །ལྡཔི། ཡུག་ཁང་རླུང་གིས་བ་སྩོདཔལྟམབྱེད། ཡྱི་སྣང་བ་ཡང་པྒེརཱཾམེའབརབ་ལྟར་མཐོང་ལྟེ། དེ་ཡདདང་བྱུང་གིབོ་དགསལ།ཏེ། ལྔར་ཁདོག་གི་འོདགསལ་གསལ་སྷོང་འཛིན་མད་ི་རྟགས་པ་འདྲེགནས་གྲལཔོ།།ུགཔི 
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༣ 


ལསཁད་ནབམཁའ་ལྟ་བྲིམཔ་ེ། ི་ངབ་ཡ་ནིན་མེདཔའི་ནམསཁའནི་རདར་ག་དགས་ལཏ།ཝར་སྟོང་སལམི་ྟོག་འ་འོདགསལ་ཅིཉམས་ོང་དངའདེསནསམོ་ལའོ།།ཕཏགས་ཝ་པོགངབ་ཝྱོ་ 


ལྔ་མཆེད་པའི་སྣང་བ་ཡིནརོ། །ནང་རྟགས་རྣམས་ནི་འཆར་ཚུལ་རྐེན་ཕྱིས་གཟུགས་བརྟུན་སྣང་པའོ། །ག་སང་རྟགས་འོད་གསལ་བླསཔ་མེདཔ་ནི་སེ མས་ཉིད་ལྷུན་བུབ་གཞིའི་སངས་རྒྱས་རང་ལུགས་ཨུ་ཤར་བདངོས་ཡིནརོ། [དེནས་ 


ཌཱཀ ནུབ་བདུནཔ་ནཾ། སྔོན་བས་ཤིཾནཏུ་ཱང ས་པའི་ཤེས་པམ་ལོང་ལྟ་བུལ་བགཆགས་ལས་ཀྱིགཟུགས་བ རྙན་སྣང་བརའགྱུར་ཏ། བདེ་སྡུག་ལ་སོགས་པའི་སྣང་བི་ལམ་བཞིན་དུགསལབས་ལསཆྱི་མེ་ལོང་མཐོངབ་ཞེསབྱའོ། དེའི་" 


མམ དུས་སུ་སྔར་འོད་གསལ་སྣང་སྟོང་ཐུང་འཇུག་སྤྲོས་པའི་མཐྦའབྲལ་དང་བསྐྱིད་རྫོགླ་སྒེ༔ མ་པའི་ཉ་མོུད་དྲན་པཙམཐྱིས་ལས་ཏྱི་སྣང་བ་དངའདྲེས་པར་འགྱུར་ཏེ། ཟླ་བའཆརབ་དང་དབང་པའེ་གཞུ་ལྟར་རང་ཉིད་ཇི་ལྟར་བསྒེམྦྲཔའི་ཡི་ 


དམྱི་ལུརསྣང་བྱ་སུམ་ལཱབའི་དནས། སླཐོམ་པ་ཐམས་ཅདབཅ་ལྟ་བདད། རྣམཛོག་མྱེསཔ་ཐམསཅད་མིལས་ལྟར་ཤེསཏེ། བདེགསལ་མིཏོག་པའི་ཡེཤེསསྐ་རུགསནས་སངསྦྱརའོ། །དེདག་་ 
ག་མབས་སྲུ་ཝོལ་བེད་ཅི་ཐབས་གཉིསཏ། གཞན་སྟེབས་མྱི་ས་གྲོལ་བདང་། རང་ བས་ཀྱི་ས་གྲོལ་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཐིབ པོ་པདྨ་འཇྱུང་གནས་ལསགས་པའི་ཐུགས་རྗེས་གྲེལ་བཞིཉིམས་ 
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༄། །་པོ་ཕེབ་ལྟ་བཱ་ི། སརྦབ་མ་དང་ཡི་དམ་ཆི་ལཱ་གང་མོས་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་བས་དེ་ཉེདྲ་དན་བཙམ་ཁྱིས་དུས་དེད་ལའི་པུནཕྱིས་གཟིགས།ཏེ། དེའི་ཐུགསརེས་བདག་ཉིད་གྲེལ་བའོ། །གཉིས་" 
3 པ་ལ་ལྭ་བརྟོགས་པའི་སྟཾབསྦ་ཤིས་གལ་བ། སྒོམ་བགོམས་པའི་སྟེབས་ཀྱེས་གྲེལ་བ། པྱེད་པ་ཤེསཔའི་ྟབས་ཁྱིས་གྲོལ་བ། འབྲས་བུཤར་བའི་སྟེབས་ཁྱི་སཟྦོལ་བདང་བཞི་ལས། དང་པནོ། སཱར་ཧཱ་ཤི་བརདོའི་ 
4ཾ སྐབསས་སྣད་སེམས་སྟང་པའི་དད་བཞིན་དུ་ཤེས་པས་དུས་དེང་དེ་ཉེད་དྲན་པ་ཙམ་གྱིས་གྲེལ་བརའགྱུརརོ། །གཉིས་བཞིེ། ཝྔར་དདདུདས་འད་གསལ་བའི་སྒམ་པ་བདེགས་ལརྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ལེ་ཤེས་ལགམས་ ་ 
ཤཿ པཉིེད་དུས་དེར་གར་བའི་རིག་པ་དང་འདྲེས་བཙམ་ཁྱིས གྲོལ་ལོ། །གསུམ་པཞེ། སྲརགདཤར་གྩུ་མའི་ཚུལ གྱི་ས་བླང་དང་མེདཔར་སྙད་བས་གུནུ་བཟང་པོའི་སྩོད་པ་ལརྩལ་ཕྱངས་པ་དུས་དེར་དྲན་པཙམ་ཁྱིས་བར་་ 
.ཌཿ དོའི་དང་སྣང་ཐམས་ཅད་ཆི་ལམ་ཕྱུམའིཛུལ་ཨྱེས་བདེན་མེད་དྲ་ཊེས་ཏེ གྲངདོང་གཉིས་སུམད་བདརྟོགསནས་མངོན་པར་སངསྐྱ་ཧའོ། །བཞི་བནི། སཱར་རིག་དའངཕྲོལ་ལྷུན་གྲུབཆེན་པེར་ཐག་ཚེད་པས་བཅོས་“”་ 

རདང་ལུང་གཏེནཞིགེ། ཾ་ཛིཛྫོགས་པཆནཔའ་དངདལབྲས་ཏ་གདད་མའིཟདསར་ཤས་པའི་གོ་དེདས་དདན་བཙསཅི་སགདདལའགགིཐག་ཀདཅིག་ལང ལནསམབོ་པརྱ་བ་་བབ་ཡིནནོ། 
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༄། 








།འདི་ཁྐཌ་ཡིན་པས་རང་ངགང་ཤེས་སུགའི་ཐོག་ཀུནཏ་བཟངཔ་འིས་རྭསོལ་བཞསྱ འོ། [གཤཱ་ཡང་འགྲོ་དྲུག་གི་ ལྣངབ་བདཞམེད་དང་། བལྕདརིམ་ྱིས་འགོག་པ་དང། ལྕམིའི་”་ 
༥ མངལ་གནས་འདམ་བདང་། ཞཱིདམམས་དག་པ་ཡིད་ལྭ་བ་བླ་ནམསྐའི་ཞརལ་འངསབའི་མནངག་དམ་པའོ། །དེ་དག་གིས་པར་དོརགྲོལ་བ་འོདགསལ་ཁྱི་གདམས་པ་བཤད་ཟིནྐོ །དེན་གསུམཔ་ཡྱི་མརསྲོལ་བ་*” 
-2 


འཕོ་བའེ་གདམས་པནི། དངཉིད་ཡེདམ་གི་ལུགང་ཡང་རུང་བརབསམ་པའི་སྙིངང་གཞས་འབགི་སེམསཚོན་སྣ་ཝའིགུ་གུརྡོག་པ་ལྟ་བུ་བསམསཏྐ། ཧིཀཏི་ཤཱུར་གཅིགགི་སྭི་བོཚངས་པའི་བུ་གནས་འོག་མིན་འ་སེགས 
ཏོ པརིགས་ལའི་ཞི་དབམས་དག་པར་རྣམ་སྣངལ་སོགས་པའི་བྱུགས་ཀར་འཕངས་པསསངསྱཧསྭ་བེ་ཐུགས་དང་འདུསྟ་ཏྷ་ཕིར་མི་ལཱགཔརམེས་བྱ་བ་ཤིང་། ཐགགསུམ་དུ་ཕྱངས་པས ལྕི་བོར་བུག་པདོདཔ་དང་ 
བཞག་ལ། ཟླ་བ་རེ་ལ་ལན་རེ་པུང་ཞིང། བཇའ་ཚོན་བའིག་པ་གིང་དེར་འཕོ་བ་ཡི་ད་ཁིས་ཞག་ར་བཞིན་བ་ཡི་དག་གིཧིཀཆི་བརྗོད་དོ། །དལྟརགེམསན་ཕྱི་མ་ལ་སངསརྱྱས་ཁི་ཞིང་ཁམས་དག་པར་གྩེསཞས་་་་ 








མདོནཔའ་ཛོགས་པར་སང༠མས་ཐོབ་དོ། །དལྟརའགསབཤད་དྲིཞཨྱིརབེཆེས། །བཀྲོ་ཞུནམི་ེསགཉིད་རྱོས་རབ་སདད། །སྲངས་དང་རྟོགས་པའི་ཡོནཏན་མཐར་ཕྱི་ནནྟས། །ལྷུག་སུམ་ལྷུན་གུབཆོས་ཀྱི་“° 
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རྒྱལ་པེར་ཤོག །ཚུལ་འདིགངསའི་ཐོད་ 


དཀར་སྙིང་པོའི་མགུལ། །ཨོརྱན་ཛྫང་ཤེསབའི་གཉྭས་མཚོགརྨ། །དྲིམེདའོད་རེར་བདག་གིས་ལེགསཔར་བགོད། །དད་ལྡན་གྱེ་བོའི་ཚོགས་རྣམས་དགའབར་མཛོད། །རྫོགས་པ་ཆེན་པོམཉམཉིད་དང་་ 
ཟླ གྲལ་གྱིདརབྲེདརིནཆེན་ཧཱིང་བོ་གེསཀྱབ། དཔལ་ཨོོརཧི་སོབ་དཔྲའཆེཤ་བཤྲཱ་ཁ་སངག་སྦྱའིིས་བླནབས་པའི་ཚལ་བྱྱར་པ་དྲི་མེདའོད་ཐེརྩ་ཅི་ས་བཀོད་པ་ཛོགས་སོ། |དཔལགས་ཨྱི་བདག་མེ་སྲག་ལྦུབ་མདད། བནན་ 
ད བདམནནག་དང་། རྔོར་ལགསཔས་བཀའ་འདིགུངས་རིག །ལས་ཅན་ལ་གཏོད་ཅིག །ལས་མེད་ཀྱི་ལག་ཏུ་འགྲི་མཞ་ཆད་པདྲག་པེཚོད་ཅིག །ཡམ་ཡ། ར་རྒྱ དགའོ།། ༈ བྱང་ཟུབྱི་སེམས་” 


༧ ཀུཤཀཧྱ་ལ་པའི་དོནབིདརིན་ཆནྭ་གུ་བ་ཤེསྩ་བ་བ་བཞུགསས། །གདོདནས་རབཤི་མཁའ་ལྟར་འདུས་མྱས། 


བལབསྟ་ཏྱིཡིརབསདྷྱ་ཉིར་བ ཏཱ 


།དབྱིངས་དང་ལེ་ཤེས་གཉིས་མེདཆོསཅི་སྐུ། ཡོདམདྱ་ཕོག་སྲཔལྕ་ཧཆདའཕ་འགྱུར་་”་ 
ངི རར །ཆས་ཞུན་ཞིབཔསཡས་ཉིད་མངོན་སུམལམ། །ལ་འཐདམ་ལཱངསད་ལྟ་མངོ་སངསརྩས། །ལུན་རྫོགས་ཀན་ཤེད་ཐེག་པའི་ཡང་རྗེའི་དོན། |ཁྲིད་དུ་༧" 


| །ད མདདག་བརཛོགས་པའི་སདསྱ་ཆས་ཐབས་མཁགལ་ཕུགསཇེཆབདས་ཆས་འིསདང་ཐེག་པའྲིནམྲགངས་དཔགཉུ་མེད་པཅིག་གསུངས་ང། གདུལ་བྱའི་་ 
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། །དབང་པོ་དོང་བས ནནས་ཕལ་ཆརེ་དྲང་བའི་དོན་དུ་བརྟན་པཙམ་ལས། ངེས་པའི་དོན་ཡོགས་གཅིག་ཏུ་གསུངས་པནི་མེདདེ། རྩ་བའི་རྒྱུད་ལེའུསུམརུ་རྩགསུམ་པ་ལས། སྲུ་གསུམ་སེན་་ 
༧ པས་སོ་སར་བཀྟན་པ་ལས། །དེ་བཞིན་ཉིད་འབྱུང་དེཡི་ཡུང་བསྟན་ཡིན། |ཞསཔདང་། ཕྱི་མའི་རྒྱུད་ལེའུ་དྲུགཅུ་རྩ་བཞི་པ་ལས་ཁྱང་[ ཁ་བོརོ་རྱི་དང་པོ་སྭན་པ་སྐུ་གསུམ་གྱིས། |རང་རང་དགའ་བའིལ་མའ 


















དཔའ་ཆེན་པེ 





ག །འཁར་ཨི་ཧེན་བརྣམ་གསུམ་གྱིས། །བསྟན་པ་གུམནི་གོལ་སྲིབ་སྟ །དེ་ཡང་ཇི་ལྟ་བུཀེན། དེས་པ་ཐོབ་པའི་ཐེག་པ་ཇུག |ཛྔོགས་པ་ཆན་པོའི་གོལ་སར་བསྟན། །ཅེས་སོ། [ཐེག 


གཟུང་བའི་ཕྱིར། །ལམཚྱི་ཁྱད་པར་བཀྲེད་དུ་ཡོད་པར་བདྭན། །བློཆུང་བཆུ་ནས་དོན་ལ་འདྲེན་པའི་ཕྱེར། །ཐྲང་བའི་ལུང་དུང་ཡིས་རྟོགས་པ་ཡིན། །ཞེས་པ་དང་། བཅོས་སུམད་པའི་ལེའུལས། དེ་བཞིན་ ་ 

„ ཉིདལས་མོས་པར་བྱདཔ་ཡེ། །སྙན་པས་བདར་ཚུལ་ཇི་ལཱར་བསུན་པ་དྭང་། །ངེས་འུངམ་ཡིནྭ་དྲང་ཡུང་འབའ་ཞིག་ཡིན། །ཞེས་བདང། ཉན་ཐོས་ནས་ཨནུའི་བར་ཨྱི་ཐེག་པསསེམས་ཉིད་རད་བྱུངགི་ཡེ་ཤེས།་ 

སུའཇག་པའི་སྐར་ིན་པར་ཤེད་པའི་ཐབས་ཙམཁས། དཉིད་དངོས་སཱ་རོགས་བཞིམ་ཡིན་ཏེ། གོལ་སྙི་བ་ལས་མི་འདའ་བའི་ཕྱིརརོ། །འདི་སྐད་དུ་ཡང་། རྩ་བའི་རྒྱུད་ལེའུ་སུམ་རུ་རྩ་བརྱད་པ་ལས། གྱེ་སེམས་ི 
༡ 
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སུལ 





ཏི། ཆ་ྱི་ནད་ལའ་བཅུག་སུམ་པ་ལས། གུ་བེདྱ་ཆལ་པྱ་བངྡ་རུབ་སེམས་དི། །ཐེག་པ་ཀུན་ཙི་ཡང་ཧཱི 
གཅག 












༄། །ཏུའཇུས་པ་ཡིན་ཏུ། ཕྱིམིའྱི་རུད་ལྕེའགདུན་ཅུ་ར་དྲག་པ་ལས། ཆེ་ཧྟན་པའི་སྟནོ་པ་གུནྱ་བྱ་རལ་པོ་ཡིས། །མབཅོག་འ ཁོརྱ་ཧིནང་དུ་སུངབསྟནཔ།། །མ་བཅོས་སྙིང་པོའི་ཆོས་ཞུན་ 
¬ རྩ་བ་ལ། །ཇི་ལྟར་སྣང་བ་གཏན་ལའབེབས་པར་བྱེད། །སྙིང་པོ་འི་རང་བཞིན་གཅིག་གི་དོན་རྟོ གསན། །ཀུན་རྱི་རང་བཞིན་ཤུཤེད་ཉིད་དུའཇུས། །དེསན་གུན་བྱེད་ང་ཡེ་དོན་མཁསན། །བསམ་ཅྱིསམི་ཁྱབ་*་” 
ཆོས་ལ་མཁས་པར་འགབུར། །ཀུན་བྱདང་ཡེ་དོན་ལ་གོམས་གྱུ་རན། །ཀུན་བྱད་དོན་ལ་མཁས་ཤང་གོམས་བ་ཡེན། །ཞེས་གསུངས་གེ། ེ་ིདཔེགབྲ་ཅི་ཉེདཔའི་དོན་གཅིག་ཆ་བསས་པའི6ཉི་ས་ཡིད་ 
[ལེའུ་བཟུ པཱ ཱེ ང་ཡིན་པར་བཤད། །སྟེན་བ་གསུམ་གྱིས་གཞས་པའི ་པ་གསུམ། །ངེས་པར་གནས་པ་ཐེག་པ་་་” 
གཅིག་ལུས་མེད། །གཅིགདྲི་ཤུན་བེདྱ་བངྡ་ཆུབ་སེམ་སྦ་ཡིས། །དེནི་བེག་པ་ཤུན་ཅི་ཉིད་ཁུར་བཤད། ཅསསེ། །དེ་ལར་ཐེག་པ་བཅདལས་འདས་པའི་ཡངྱ་ཆ་ཚོགས་པཅེནཔ་ཤུག་ེད་ཨཉིའིཐེག་པ། 
སྙིང་པོདརྐིགད་མས་པ་འདེ གསུམ་ཧེ། ཧེནྱེད་ཀླེབ་དབེན་གྱེ་རང་བཞིན། བསྟན་ཡུལ་སླེབ་མའི་མཚནཉིད། བྲང༅ྱམནག་གི་རང་བཞིདཞོ། །དང་པོནི། ཕྱིནང་གི་ཆོས་དང་གྲུབ་པའི་མཐའ་ལ་མཁས 
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༄༅། གཉིས་པ་བཞྟེནབརྩབ་བའི་ཡུལ་སློབམའི་རང་བཞིནེཤི། པྩིར་དད་པ་དང་དམ་ཚོག་ལྡན བརྩབ་བའི་ཡུལ་མོབམའེ་རང་བཞིད། སྩིར་དད་པ་དང་དམཚོག་ལྡན་པ། རངྒྱརུདའིང་ཞིང་སིང་ཇྗེཆེབ། དདཔ་བརྟུན་ཞིང་གཏོང་ཕོདང 'ཧཱ། ཕྱི་མའི་བྱི་མཆྙུད་ལེའུ་ 
་ ༨ ༨ ལག ལོ ངེ རྲེ ཤག ཆ་ ༤༣ ང་འེངང་ང བོབ རང་་ 
བཅད་ུརྩ་གསུམ་པ་ལས། གཞི་ར་ཀུན་འདས་བྱང་ཆུབ་སྙིངཔོའི་རྨུད། །དགོངས་པ་མངོན་དྭ་ཕྱུངབའི་སུང་བདིཞི། །དདདངདཔ་ཚིག་བརྩོན་འགྲུས་ཆེབ་དང་། །ལྡིངརྗེ་ཡིད་ང་སྣེ་དང་ཡིད་ཟློག་ཡེད། །རུས་དང 
བུདང་ཆུང་མབྲནདངརྡོར། །གང་ལའང་མཆགུས་དད་དང་དགའ་བས་འབུལ། །འདིད་གདྭདདང་དམཚེག་རྟགས་ཡེན་པས། །རྙིང་པའི་དེད་དང་ལྡན་བས་ལྱན་པའ་བྱ། །ཾསསྭོ། །ཁྱད་པརད་འདེའི་ཚེག་ 
དོན་རྫོགས་པར་སིན་པའི་སྣོདནི། དྱ་ཆལ་དངཚེ་བམེད་པསླ་བམལ་གསཔ། བཀའ་ལས་མི་འདའབསགསུངས་པབཀྲིའྱ་བེད་པ། ལུསདང་སྲོག་ལའང་ཕེངསང་མདཔས་ཞབས།ཏོག་སྒུབ་བ། ཚེ་འདྲི་བོས། 
བཏང་ནས་དམ་བཅབ་སྒྲ་བཞུས་པ། དཞས་ཇིསྲི་ འཚོའི་བརླ་བམའི་བཀའ་བཞིན སྒུབ་ཅིང་དམ་ལ སམི་འདའ་བའི་མནའ་བྱསལྟ་ནུས་པ་ལ་ཡིན་ཏེ། | དཉིདལས། གྲགས་པ་སྲངས་ཤིང་ང་རྒྱལ་དངབྲལབ། ! 
སྙིང་པོའིདོན་ཕྱིར་ལུསསྲེག་ཕེངས་པམད། །བཀའ་ལསཡེའདས་རྟུགསདང་ལྡན་པ་ལ། །སྙིང་པེའི་དོན་དང་གྩེ་མེ་བསྟན་པ་ཕྱིན། །གང་གི་ཧྙིང་པོའི་པསྙན་པ་བདག་ཕོབནས། །འཇིག་རྟེན་མཚན་མས་ ་་། 
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། བདག་ལཅི་བགྱི་སྟེ། །ཐེབན་བདག་གིས་བཀའ་བཞིེ་སྦུབ་པེ་ཞེས དམ་བཅའལེགས་པར་གནསྲན་བཀའ་འདི་སྙིན། །ཇི་སྲིད་བ དང་སེབདཔོན་འཚེབ་ཡེ། །ལུས་དང་སྲེག་གི་འབྲལ་བམ་མཆིས་་” 
„ པར། ༈ྱོད་གྱི་བཀའ་བཞིན་སྒུབཅེས་མནའ་བོར་ལ། བསྟནཔའི་དུངཔ་ཞུནབེདྱལ་པོ་ྦི། །གིསསོ། །། དགདང་མོབདཔགའཚོབ་ཡི། །ལམདང་མག་གང བྲམས€ྱང་དེའི་ ་' 
རི ཚོགས་རྫོགས་པའི་ཕྱིར་བཞེད་པམད་ཀྱངདབྲངས་རྟ ཇི མཚེདཔར་ ༣ དེཉི ཡས། མདོརནན་ལུས་དངྲ་སེབ ཀྱང་འབུལབྱ་ཞིང་ 'ཐེད་ཕུལྟ་དང་འགྲོས་སོདཅི་ད ལ་ཏེབདག་ 
༧ ༥པའྱ་ །ཉདཀེནྒམཆེག་ལ སྟ། དཉིད་ལས། མདོརན་ཡུསདང་སྲེག་ཀྱང་འབུལབྱ་ཞིང་། །རྫས་དྭང་ཞཱིང་ཡུལརྐང་འགྲོས་སྒོས་ཅི་དགོས། །གལ་ཏེ་བདག 
= ལདགེས་ པར་མ་མུརནའང་། །དས་པས་བླངས་ཏ་དཀེནམཆོགགསུམ་ལའ་བུལ། ཤསས། གསུམ་པ་བྲད་བྱ་མནངག་གི་རིམ་པལ་གསུམསྟེ། ཡིདཆེས་ཤིང་ཁུངས་བཙུན་པ་བརྒྱད་པའིརིས་པ་དང་། 
དེ་ལསྱ་བུང་ཞིང་གདམས་པ་དངོས་གསད་ཞིང་བཀའྱ་ཆས་བཏབ་པའོ། །དང་པེརྩ་བའྱི་རུད་ལེའུགསུམ་པ་ལས། ཀྱེ་སེམས་དཔའཆེན་པེ་ཉེན་ཅིག །ལྕེ་ཆུས་དེན་གྱི་ གོས་པ་བསྟན་པཞྲི། །དང་པོ་ཡིདཆེས་་”་ 
ཁངས ༨ ` -- ཱུ ་ དཔའཆན་པཏཉྭནཅག །འརྒུས་དན་གྱད་ སྙན་པཞུ། །དང་པ་བདཆས་ 
ཅུཀཁུངས་བསྟན་པའི་ཕྱད། །ལེཆུས་དོན་ཙེ་བཤད་ཡུགས་བས་ངརྲི། །རང་བཞིག་ཕྱན་གིས་བརྔབས་པའི་བཤད་ཡུགས་དང་། །ངང་གིངབ་བ་སྙན་པ་འིབད་ཡུགས་དང་། །དོཨི་སྒ་ཚིག་བསྡེབས་པའི་ 
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གསས །ཤེས་པས། དངཔེ་ཆོསྱ་བི་དྱིངས་སྤོས་པ་ཐམས་ཉདདངཐལ་བའྲི་ཀོང་ཡང་དགདེན་གི་འོག་མིན་ཆེན་བན། བཅོམ་ལྡན་འདས་གུན་བྱེདརྒྱལ་པེ་དགེངས་ 


ེམ་ ད ད །ེ ཐི ༤ ༽ ༣ ¬༄- ༤༨ ༨ ༨༤ ༨ 
ཆོས་ཉིད་ལས་བཞདས་ཏེ། འོག་མིན་ཁང་བ་བཅེ ས་པའི་གཞལམད་ཁང་ཆེན་པར། དེགས་ལྔའི་སདས་ཆས་དང་། ད་སིགས་དྱ་བངགི་ཡ་གེསལས་སྐུལ་པའི་སེམས་དཔའ་དོང་ལའ་ི་ 


ཆླབས་གྱིས་བཤད། དེས་ལོངས་སྩོད་རྫོགས་པའི་སུར་བྱོན་ཏེ། པྦུལ་པའི་སླུ་དགའ་རབ་རྡོརྔེལ་རང་གེ་ངོ་བོས་གསུངས། དེས་སླཾབ་དཔེན་ཆེན་པེ་འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉན་ལ་སྦ་ཚིག་སྡེབ་ ར་་། 
ལེགས་པར་སྦོར་བའི་སྒེནས་གསུངས། ས་སླེབ་དཔེན་ཆེན་པེ་ཤྲཱི་སིངྷ་ལ་དེན་གི་དགོདས་པ་གཉིས་སུ་མེད་པར་གསུངས། དེས་སྦུལ་པའི་ལོཙོབ་བེ་རོཙན་ལ་སྟིང་པོ་མཆོགརུ་གསང་བའི་སྐེནསགསུངས 
དེསརལམགཡུ་སྒ་སྙིང་བོལ་གཉེས་མད་ཡེཤེས་ཆེན་པོར་གསུངས། དས་ལྕོགརོ་སྒེས་བཟང་ལགས་སྲིན་ལ་དབྱིངས་བྱ་རྩོལ་དང་བྲལ་བར་གསུངས། དེས་འཕོམ་ལེགས་པའྲེ་བོ་གོས་ལ་དེན་སྩེ་བ་་ 
མེད་པར་གསུངས། དེས་དྲྭ་ཆལ་བའིདབང་པོ་ལ་གཞི་འཕེ་འགྱུར་མེད་པར་གསུངས། དེས་མཚུངམཆོག་གི་བླ་མ་ལ་དཔེནར་མཁའ་ལྟ་བུར་གསུངས། དེསྣདུང་ཡེ་ཤེས་དབང་པེ་ལ་དགོངས་པྨ་ནལ་བཞག་། 






པ་དེནོ་སི་་ 
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ཆེན་པེད་གསུདས། དེས་ཟུད་གེརྐོ་དིཞ་ཆེན་གྲགསཔ་ལ་དང་བཏྐིན་གཉིས་སུམེད་པར་གསུངས འ་བའི་དབང་པ་ལའོ་བགདོདནས་དག་པདགསུངང། ཆེ སྟཉིད་ 
ཤཾ རྔོགས་བཆེན་པེའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཀློད་ཆེན་རབ་འབྱམསལ་ཡགྲོལ་རྒྱུ་འབྲས་ལས་འདས་པའི་ཚུལ་ཅྱིས་གསུདས། དས་འདམ་དྲྭ་བངས་ཀུན་དགའྱ་ཆལ་མཚན་ལ། དེས་མཚུངསམ་དཚོས་ཆེའིནཔེ་ཆྭ་དང་ལ་ ་ 
ཚི གསུངས་སོ། །གཉིས་པདེ་ལསབུངབའིགདམས་པདངམ་ལ་གསུམ་ལེ།ལདོྲོབམི་ནལ་འབོར།དངས་གཞི་གདམསབའི་མཛནསུ། ཇེས་སངཉམ་་སོང་ཐབས་ས། །དང་བཞི། སམས་ 
ཉདདྡན་སི་ཡ་ཤེས་རང་དེགས་པར་བ་བནྡི་བམ་དམ་པ་ལ་རག་ལས་པས། དྭ་ཤིདྨནལ་ཁྱྱོརྡ་དྲ་སེམ་པའི་རིམ་པ་ཝེན་དུ་ྲག་དགོས་ཏེ། ཆུ་བའྱི་ནུད་ཡེཧཉི་ཐུར་གསུམ་པ་ལས། ཤིན་མུར་བའི་ཡེགེས་བསམ་་ 
པ་ཀུན་དང་བྲལ། །བཤེས་གཏེན་ཞུན་ལབ་བྱདབའི་ནོརབུ་ན་ན་བཞིན། །དམིགས་བཞེད་ཅིང་འཇུན་བའི་གནསཁ་མི་ཉྟོས་བད། །དང་གིརང་བཞིན་ཡེགས་པར་རེབ་ཐམས་ཅད་བསྐད་། །བརྟགསན་མེད་ལ་༡" 
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༣ - -༽; ལའ ༤ ` -. རྒ ཟའ 
བཞགན་ལེགས་པར་འབུང་བཆེ །དངོས་སུམི ང་ཆགས་པའིཆ་ལུ་ ་ཀུན་ལ་སྟེན། །བདག་དང་གཞུན་དྭ་བྲལ་བའི་སྙོར་མཁས་རིརཆད་མཛོད། །ཐམ་ སུ་ཅད་གུབ་པའི་ཡུལ ཞེས 
ཧུ །ཞས་གཡས་པས། གཞའ་གེ་ལ་འདགཏེ། ས་ཨུ་ྲ་བདད།དམིགསཔཡིདཔའི་སིངཇདད། དླནདམཔ་རརབགིཌོབ་ཡེནགམ་ལེསཔའི་ཇསལ། བངནི་ལམ་ད་༠། 


ཟླ སེམསྦ་ཅིརང་བཞིན་གཉིས་སུམེད་པའི་ཡེ་གྲྭ ཐིངགའི་འད་ཟེར་ཨིས་ཕྱི་དངནང་གི་གཟུང་འཛིན་དུ་སྣང་བཐམས་ཅད་འོད་ཟེར་ཁྱིདྲ་བརེན་པོས་དག་པརབསཏེ། ལོགལན་ཅགནསན་ལདང་་ཡ རང་བཞིན 


-ཱཾ བལཱའོ༔ 

ཟླ: ྨ དཱ ༢ : ༩ ཅར = སཔ རིད ཀཿ - 6. སེང་ངེསད་ 
གཡོན་དིལ་བུ་དཀུར་བརྟེན་པ། འཇའ་ཆོན་ལྟ་བུའི་ཐུགས་ཀནས་འོད་ཟ ཕྱོགས་བཅུ་ར་འཕྲེས་བའིརང་བཞིན་ཅནུབསམ་པར་བྱའོ། །དེ སྩི་གཅུ་གརྒ་པདྨའི་ས ། 

དགན་བསལ་ྲིམཔ་སུམདག་མཐིར་གཤལ་གཅིག་འཤགཉིས་བསཉམ་གཞག་གྱ་ལྲ་་ཅན།ཆོལ་འ་མུ་སས་པ་ཟམས་ཅདདངབལ་བའི་བནརརནདང་ནབའམ་དཔའིསྲུལང་ལརང་འབི། 


འི ཆིད 


! གཾ 


ཚེ 
པལ དོ་རཊ 


ེིད་ཙི་ངང་ལསརུང་ཉིད་སེམས་དཔའ་ནོརེམཐིང་ག་ལ་གཅིག་ཕག་གཉིས་པ། སེམསདཔའྱི་ཡི་ལ་ཁུང་གཱས་བཞུགས་པའི་སྐུ་ལ་དརདངརིན་པེ་ཚེསབྱར་པ། གཡས་ན 
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།ལྟ་བས་ཐག་བཅད། སྣཾམ་པས་ལ་བཟླ། སྱོད་པས་འབྲང་བསལ། འབྲས་ཐུརེདོགས་སྤང་པའོ། །དང་པོ་ལ་ 


༄། ༤ ༣ ༨ ༽ ༩. 
ཉིད་ དུང་པརཐག་བ ཅད་པའོ། དང་པ འདི་ལྟར་སྣུང་ཡིད་ཐམསཿ དམདང་གིི་མི་ལམ་ལར་རང་གི་སེམས་ལྭ་༣ང་བ་ལས་གཞན་དུུ་གུབ་བ་འགའ་ཡང་མེདདེ། རྩ་བའི་རྒྱུད་ལེའུདྲུག་པ་ལས། ཆོས་ཀུན་་་ 
༣ ༡༠༠ ༩ ོ༽ དང་ཡེ ། 


ཀུ ཧེང པའི །ང - བ། ༤་༩ཞག -÷- དེ: ཛེ > =¬ - ༡) ༤ ༡༤༡ 2༽ ,,ཧཱ ," ༨༽ = ཡངན བྱུ བང་པ་༨༨ ' 
ཅ་བཀུནཇྱེད་བྱང་ཆུབ་སེམས། །ཇི་ལྟར་སྣང་ཡང་ང་ཡི་རོ་བཾ་ཡིན། །ཇི་ལྟར་བྱུང་ཡང་ང་ཡ་ཆོ་འཕྲུལ་ཡེན། །སུ་ཚོག་ཛཾ་ལྟར་བྱུངབ་ཐམས་ཅད་ཀུན། །ང་ཡ་དེན་ཉད་ཚིག་སྒར་བྱུང་བ་ཡན།| སངས་རྒྱས 

















འོ། །དང་པོ་ ཉིས་ཏེ། སྣང་བ་སེམས་གྱེརལཔརཐགབཅང་པདང་། སེམས་ 


¦, ཡོནཏནདང། མ་མཅན་ཞསདང་བགམགསལ་བགསཔ། །ལྣང་སྲིད་སྣོད་བཅུད་བསྡུས་པ་ཐམསཅད་དུན། །ཇུང་ཆུབ་སམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡནས་ཡེན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་ཐམས་ཅད་རང་ སླེས། 
ལུ ཀྱི་ཆོའཕྲུལ་ལས་མ་འདས་པས། མ་རེགས་པ་ལ་འཁར་བར་བསྟད་པ་ཡིནཏ། དེ་ཉིད་ལས། ཀུནེད་ང་ཡི་རང་བཞིན་མ་རྟོགས་པར། །ང་ཡིས་བྱས་པའི་ཚོས་ལ་ངེས་བརྟགས་པས། །བརྐམ་ཞིང་ཆགས་་་ 
པའི་དབང་གི ས་སྣང་བར་ཧྲུབ། །མི་རྟག་སྒྱུ་མའི་རང་བཞིན་འཇིགས་པར་འབྲུར། །ཆ་མེད་དམུས་ལོང་ལྟ་བུའི་རང་བཞིན་ནོ། །ཞེས་སཾ། }དཔརན་སེམས་ལ་སྣང་བཞི་ ཚོས་དང་། རང་གི་ སེམས་གཉིས་ནི་ལམ་གྱི་ | 
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༄། །བབཅནརོག་ཡིཀ། །ཞེས་པ་ལྟརརོ། །གཤིས་གང 


དུ་བངྱ་ཆུབ་ཅི་སམས་ཡིན་པཞ་སམས་སམས་ཐུང་འགགཔའོ། །སམས་ནི་ཡུལ་རྟོག །བྱངཆུ་བ་སཾམསནི་ཡུལ་མི་རྟོག་པའོ། ། 
དེས་་སེམས་སཞེནཔའི་བཛིན་པ་ཡ་ངགདདནསདག་བ བེཆོས་ཏི ་ུ 
ཡུལ 










བསྙན་པའི་ཕྱིརརོ། །གཉིས་པ་སེམས་གྟཾང་པར་ཐག་བཅད་པཞནི། རྒྱདལེའུ་རྩགཉིས་པ་ལས། ནང་ད་མ་གཡཾསཞང་དྲུ་བཙལ་བའི 

དདེ། །ཡུལ་བིར་ཆགས་ཤིང་ཡལ་ལ་བྭལ་བའི་དམིགས་པ་ལེད། །མ་ཁྱུང་ལི་འཇུག་བདག་ཡདཉིའ་ཇཡསནི། །གཀནཙི་དེནཚནམིའོང་ཡནས་གཞས་པ་ཡིན། །ཞེས་པས། དཀར་ཅི་དནའེག་ 
ཕྱིནང་བརག་སུམ་ལ་ཏོགཔ་འདིདང་བགང་ནས་འོད། ད་ལགཔན་གས། ཐམགར་འཐོ། །བདོགདངདྱའི་བསམ་ཚནཉིདངོས་བཟུངཇི་ལྟར་འདུག །དགཱ ཤརད་ཉདུགས་ཕྱི་སྣང་བའི་ཡུལལ་བདུ་ཀགམ། 

ནང་ཕུང་པེའི་ནང་ན་འདུགགམ། བར་སྣང་འདི་ལ་གནསས་མ་སྙམདྲུབརྟགས་ཤིང། གྱི་སྣང་བ་དང། ནང་གི་ལུསའདེས་སར་ཕྱེ་ཞིང་གཞིག་པས་གང་དྲུའང་མགྲུབ་པ་དའི་ཚེ། རང་བཞིན་བཅུའི་དོན་ཡང་མ་གུབ་ 
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པཉིད་དུ་ལ་བཟླ་བརབྱཧཱ། དེལྟ་ར་བཙལ་བས་པབྲེ་མྟཏད་པའི་སེམསའདིལ་ཏ་བ་དད། སྐེམ་པ་དང་། དམཆེོག་དང། ཕིནལས་དང། དཀྱིལའཁརདད། དབང་དང་། ས་པྩྱད་བདང། ལམ་བགྲོད་པ་དང་། ྣ 


གྷྲཾབ་པ་སྩྱང་བ་དང་། ཡཾ་ཤེས་སམ་སངསྦྱ་ཆསྱ་བབ་ཞིགབསླུབ་བ་སྦྲབྱེ: སྭ ཀན ཟླ ༨ _ .ུ 
རློ ༡༨ ས་འ "| རུ ཛུ དངད་འཇུགགམ་སྟམདྲ་སོ་སར་བརྟགས་ཤིང་ དཔས ངོ་བགོང་ཡང་མྭ་ནད་པ་ནི་གའྲི་ ལིང་པ འབུའི 
ཧྱ གོགམ་ཡད་ གབས སགས་པཞིསགྲུམ་དསས། །ཅྱུད་སེའུདགུ་པ་ལས། །གསསམད་མོརབཏགས་ གིང དཔས གདག ོ་ཡངས་རེདབཞི་ག་མགུག་པ འར་བིདབྱ 
ཐིད སལ་ས ། །དམཚེག་བ་སུངདུམེད་པརལ་ཡང་བཟླ། །ང་ལས་གཞུནད་བཙལརྡ་མདཔའི་ཕྱར། །བྲིན་ལས་བཅལདུམད་པར་ལ་ཡང་བརྫ། །ང་པས་གཞནདུ་གཤས་བ་མེ ཁའི་ 
ལཁགནདུ་བཟདོདཆདཔའྱིི།།ས་པབད་ ལ་ཡང ཧཱ གསགས སེ ཆོས་ིི ི་ཧ། །ྲཚཉིད་མིནཔ་ལཡངབྱག། །ད་ 
ཐོག་བྲལཔས་ཡེནཔར་ མ ར་ར པ ུ ནཱ སུ་ལེད་པ་རའ་ཡང་བླ་བ། །རང་བུད་ཡེ་ཤེས བཔ་པའི་པིར།།ལང 
ན་ཐོགས་བསཡིནཔརསཡ་བབ།།ཆདམཚམ་ཅདདལས་མནི་ཡི །ེད་ཤིཞ་ལབབའོ། ཞིགས །དག་དབང་པ་དངབཞནས་གག་ ས་གཏུགཔདབ་འདང 
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།དེནས་གཉིས་པ་སྒ་མབལ་བཟླ་བ ཉི དེ་ཉར་སེམསྭ་ཉིད་ གླས་ལྱུངམེདཔའི་ལྟ་བས་ཐག་ཚོད་པའིརྟེང་ལ། དབེན་པར་ལུསསམས་ཁེདྲ་ཀད་ལ་སཾས་དལ་བག་ཕབ་ཧྭཱརྣ་མ་སྣང་གིཆོས་ 
༈ བདདཔྲ་ཞུཔ་ལ། ཐམས་བཏུནབ། དེཡང་ལུང་སེམས་ཐམས་ཅད་ཡསདག་པདེ་བཞིཊིད་ཤེརད་བཤོནམཉམ་པ། ཆ་ལ་པ། ཞ་བུས། ཙོས་སདདང་བདགོསཡདཔརར་བགྲཆེདའངརཆོད་། 
རསག ཡི སའིག་གཞའ་ད། བ་པ ཅི ང་གས གཆོསྱ་ཡ་ 
' 0 ༥ ཀྲ ཏ ། པི པེི་ ་ ཿ ཚོོ སུ ད་འ ྭ ༩ བའ་ལྟདྭ་ །ཱ དག་པའ་ངང་ལྷ་ཞེ་ སུམཆོལྲ་བལ་མཉམ་པ་ཉིདདད་ ་ 
/ ཞེག་ཅིག །ལྡུང་ཡུལཅི་སྣང་ཡངདེལ་འཛིན་ཞནམད་བ་དཉིདའི་ལེངཿར་ཨིས་ཧོས་ལྱ་ཡམ་ཅིས་ཞེག་དང་། ག་ད་ལབཙ་ཡངའཛནཔ་མདཔཁི དབངས ་པ་ད་བལ་བ་བམ་འཞིེཡས་ད་ 
ཡ་ཕལ་ཀུན ངས་པ་ཡིནཏ། ལྷུནགུ་བར་དོགས་མདཔའི་ལུུལས། གྱ་སྲེམས་དཔའ་རྡོརྗེལེགས་པའད་རྒོམསཤིག །མཉྱསརྣམ་པར་དག་པའི་དོན་སྒེམ བས། །སྡངབ་དངོས་པེརམི་ལྟའཛི ྭ 
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ཆུབསེམས་ཨི་ཡེ་ཤེས་ཏེ། ༈ཧཱན་བཅུ་ཡིསྐརབྱདསརས། །ཧེན་བམ་སི་སྐུར་ཕྱུངསས། །ཧན་བཆུང་གི་སྐུར་ཕྱུངསནས། །སྟོན་པ་ནམ་མཁའི་སྐར་ཕྱུདསུརྣས། །ཆེག་དང་ཡེ་གམི་ཧཏྒོ་ཏེ། །དང་ 
གི་ད་བམ་ཆོས་གོདཔ། ཀག་ས ཡིད་གངས་པ་སྟེད། །བམས་གདུམསམས་ཅན་ཐམསཿདལ། །མདོན་ཕུང་ལྟནཔ་དེ་ནམས་ཙཾས། །དང་གིདབས་ཆོས་བཤད་ 
4 ༨ །འདི་ཡིས་ཀུན་ཁད་དིག་པར་ཅིས། །ེཁམས་གསུམ་སེམསཅན་ཐམས་༦ད་ུན། །གུནབྱེདརྒྱལ་པད་ཡིསརི། །ཁེདརྣམསད་ཡིས་བྱས་བའི་ཕྱིར། །ང་ཡི་སྲས་ཡིན་བདང་མཉམ། །དདད་མིགཉེག དྷ 
2 ང་ཡིན་ཕྱིར། །ང་ཡིསཁྱོདལམདོན་ཕྱུང་བས། སོ མས །དངབཞིནནྣམ་ལྔ་གཅིགཅུ་བསྙན། |གཅིགནི་ཀུནབྱེདད་ཡེཉྱིར། །དེ་བཞིནཁྱད་ཅིས་ཡིདཆེས་གྱིས། 3ྱེ་ཁམསགསུམ་་” 
སེམས་ཅན་མ་ལུས་གུན། །ང་མད་ཅམགྭཏོད་ཅདམད། །ཁེོད་མེདབ་ཡི་ངསཅ་ལན། །སྟེན་བང་ཨང་འབྱང་མི་བརྱུད། །མིཙྟཾག་ཚེས་གྱང་གསུང་མེ་འགྱར། །ཞེསགསུདསཔས། འདི་ལྟར་སྣང་བ་སྟེངཔར་ 
དྲལདཔ་ཡིན་ཙི། ཁྱིནཆདགང་སྡང་གི་ྟད་དུ་དར་འཛེན་མཁུགས་བས་བཅོས་བསླད་མེད་པར་རང་ཤར་དང་གྲེལ་དུ་དོ་ཤསཔར་ཅིས་ཤིག །ཅེསསེསདལ་ལ། རིལ་སོགས་པའི་སདང་རུ་དད། མངམེ་ 





བརྒ་འོ། །གསུམཔ་སྩེད་པ༧འཕྲང་བསལ་བ་ལ་གསུམསྭ། ཉོནརྲེདསརང་ཕེལཿཛི་སྙོད་པ། སྣང་བ་དབང་བ་སྙུར་ཁིསྙཾད་པ། བརྩལ་ཞུགས་ལམ་སྲང་གི་པྩོད་པའོ། །དང་པེ་ནི། བླད་དོར་མེད་པའི་ 
ལྤལལས། འདོད་བ་ལ་ཡང་སེམས་ཅིས་ལྕད་པར་རྟོགས | ༥ བིདབྱསལ་ཆནཨིལེབས་ རུད བྱརལ་གཞས་པམ པ་ཡ ོང ཞི། ཟད་མེད 
¦ འདོདཡོན་ལཝ་ཡང་།།ཆོས་ཉིདདྱའ་ངསརྱལནགསགསུངས། །ཞེས་པདང་། བྱརམེད་རྫགས་པ་བསྒ་ན་མེདཔ་ལས་བྱང། ཨུནདང་ཡ་མཐུན་འཇིགཏེནཡངས་ཅིས་ལྲང་བའི་ཚོས།།ཏོན་ཡས་ 
་ ལྔཔོམཚཆ སམེད་ལྔ་པེ་ཡང་། རྣ མ་དག་ལ་མདཾར་ཞུགསརྒམཏམ་པའིཅྱལ་པེ་ཐེབ། །བུད་མེད་ལ་སེགས་ཀྲུན་ཁང་སང་མི་ཁྱེད། །ཅཾསགསུངས་པས། འདེལ་གཉི་སཏ། ཉོནམེངས་སྱ་བའི་ཡུལའདོད་ ་ 
ཡནྲ་རནྱ་ྱི་ལིད་བདང་། དེལྦ་བུང་དོར་དཱམགན་པ་ཉན་མོངསའངགྲལྱྱི་ཕྱེད་པའོ། དང་བཞི གཟུགས་སླ་དྲིརེ་རག་བྱ་ཡིད་དུའོང་བཅི་སྣང་ཡང་སྣང་བད་ཉིད་ཆོསཅན་གྱི་ངོསརྣས་ཆི་ལམ་སྒྱ་མ་ལྟར་སྣང་ ་” 
སྭེང་། གྲགས་སྟང། དྲིསྟང། རེ་སྟ་། རེག་རྟེད་བདེར་མེད་ཀྱི་སྣང་བ་འལའོལསང་སད་ཁྲལ།ཁྲོལ་དུ་སྱད་ཅིད། ཆོསཉེད་ཀྱི་དདནསརང་སེམས་སྟོང་པ་གསུང་པའི་ལེའུ་ལྟར། སྣང་ཐོག་ད་ཉིད་དུ་ཆེར་”” 
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༣ ཤེཟ ༠༥ 


ི་ ༼དགོས། །ཞེས་སོ། [འོནད་ལྟ་སངས་རྒྱས་ཡིནན་སརྔུག་རྔོགས་སམགཾནུ། ཤིནུ་ཡངཛྫོགས་པར་བ་ཤདདེ། ད་ཉིད་ལས། རང་ཐུང་ཡེ་ཤེསམ་འགག་པ་ཡི་རྟགས། །དབང་པེ་སྤོ 
ལཞུནྩཏག་སལ་བ་པ། །ཀུན་ཙ་འདི་ས་ཞེས་བཏགས་པ་ཡིན། །ཡུལདུམི་ཏོགས་ཆགས་པཡེདཔ་ལ། །མ་ཆགས་བྱ་ཅན་དུབཏགས་པ་ཡིན། །སྱ་བདིགཡེད་པའྱི་བདྱན་བསེ་མསདེལ། །དྡོ་བཛིན་ 
པ་ཞེས་སུང་ཡིས་བཤད། །རང་གི་རང་བཞིན་ཚེསཉིད་དཔག་མེདལ། །རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཉིདམཉམ་པར་བཀོད། །སྱུག་པོ་བཀོད་པའི་སཞེས་བཏགས་པ་ཡིན། །བྱང་ཆུབ་སེ་མསྱི་རང་བཞིནདིཡཔན། £ 
དེ །རང་ལ་གནས་པའིཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅདལ། ཡིགེལཁོར་ལེཚོག་སཆན་སརྣམས་ཏེ། །མུགསུང་ཐུགས་པ་སྱེ་དང་འཇིག་མེད་པས། །དྡོརེ་ ཆངགི་སཀས་བཤད་པ་ཡིན། །བྱད་ཆུ་བ་ སམསལ་། ༠ 
རྒྱུ་འབྲསགཏིས་མེདད། །སེམས་ལས་བྱུང་བའིཚོསརྣ་མསྲ་ཐམས་ཅདལ། །བཟདང་ བླངདར་ཡེནྭས་མེད་པའི་ཕྱིར། །དབྱེབ་ཡད་པའི་སཞེས་འསེས་བཤད། །ཅེས་གཅིག་ལས་སེ་སར་དྱ་བེནདུག་ཏུ་ ་ 


༣ ༣ 





ལང་ཡང་དེདགངང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཁྱིསགཅིག་ལས་གཞན་མ་ཡིན་པས་རྫོགས་པཆན་པོསགཅིགཔ་ཞིསབའོ། །དགྡད་ལྟའི་སེམས་ལ་ཡེས་སླིབ་པ་མདཔས་དེ་བཞིཐ་ཉིད་ལསམགཡོས་པས་ཊྱང་སྒོ་ལྔའི་* 








རྣམཤེ་ས་སོ་སེར་གསལ་བ་དང་ཉོནམངས་བལཡེ་ཤེས་ལར་སེ་སར་གསལ་བཉིད་ཡཤེས་ིརོལ་པ་ཞེསྱ་བ་ཧེ། མ་བཅལ་རང་ལརྫོགསཔས་དདོགས་བམི་དགོས་པཉིདདོ། །ཡེ་ཤེས་སྙི་བཔ་མེད་པའི་ལའུལས། 
ཅིགདགཡ་བངི་ལེཤེསག། མཔརམིག་བས་པ་ུནདདབལ། ། ི་ཅུལམེད་མཁའ་ལྟདདགཔ་སེ། གསས གས བང་ཞེསགཅིག་སམ་གཡོས་ང། །རྣམ་པའི 
ཌྷཾ། ཁྱད་པར་མ་བཅོས་སེ་སེའ་གསལ། །དེྟརགང་གིས་རིག་ཅིང་རྟོགས་བཞི། །ཡུནཧྱད་རྒྱལ་པོའི་སུས་སུ་སུང་བསྙན་ཏོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ཡང་རང་གསལ་སྤོས་བྲལ་ཚྱི་སེམས་ཉིད་གྲྭ་མཆག་ཅུད་ས་ཏམསཔར་ཅོལ་ 
ཾྨ མེད་གཞིསོལ་དུ་ཏོགས་པ་ལསགཤན་པའི་འབྲས་བུམེད་དོ། །ལུན་གྲུབ་བཙལ་དུ་མེད་པའི་ལེའུལས། །ཉྱེ་དནི་མབཙལ་ལུན་ཅིསཝུབ་པའི་ཕྱེར། །ཇི་ལྟར་རྟོགས་པ་ཁྱོད་ལ་ཡུང་བསྟན་པ ས། [ཁྱད་ཕྱིསཆོས 
ཀུནདེལྟར་རྟོགས་པར་འགྱུར། [ཡེནསརྩོལ་སྒུབ་མད་ཕརདབུགས་བྱིན་ཏོ། །གུན་ཤྱེད་རྒལ་པོང་ཉིད་ལུང་བསྟནཏྟོ། །ཤེསཔ་དང་། ཡུན་གུབའེ་དོགས་མད་པའི་ལེའུལས་ཁྱད། ཁྱི་སེམས་ཀྱི་དང་བཞིན་ལུན་ཚིས་ 
གྲུབ་པའི་ཕྱིན། །གྒུབ་དང་མགུབ་གཉིསསུ་ལུང་མི་སྟོན། །བདེ་དང་སྡུག་བསྔལ་གཉིས་སུ་རྟོགཡི་བྱ། །འཁོརདང་མྱ་ངརྣའདས་པར་དོག་སབྲལ། །ཞེསསཾ། །དེ་སན་རྱུ་འབྲས་ྱི་ཐེག་པ་བརྒྱདནེ། རྒྱུ་འབུསགཉིས 















༄།། །འགང་ཀྟབའདུསམ་བསལ་ཆབཅིས་ཕོགསཔས། དྭ་ལའི་སེམས་ལས་གཞུན་པའི་སདསྱ་ཅས་འདོད་པ་ཡིན་ཏེ། ནམམཁའ་འདི་སངས་ཤིང་བུར་བས་དགའིནམ་མཁབ་འདི་བས་་ 
_#' གཞཔའི་ནམ་མ།ཁའརྣམ་དག་གཅིག་ཁྱིནས་འདོད་བདང་མཚུངས་སོ། །འདིནིད་ལ་སངས་རས་ིངོབར་འདོད་པས། རང་གས་ལདུ་བཝམས་པསའིཉོགམདུསཔ་ལྟརཚོ་བུརཅི་གུ་ག་སེམསཉིད་ཙི་དདད་ 
¿¿  དྭངས་བས། སྐུགསུམ་རདཆས་སུ་བཅ་རབ་ཨཏི་ཡོག་རང་བཀིན་ཡུན་གྱིས་གུབ་པའི་ཐེག་བ་ཡིནནོ། །གསུམ་པ་རྔེས་སྣ་ང་ཉམས་ྱི་ཡྱོང་ཐབསརྒི། བྱ་མ་ད་མ་པའི་མནྒ་ངག་ཡས་བྱུང་བ་བཀིན་ངང་གིས་ཉམས་ 
ལཾ སླུ བན་མས་འདདབད།དང་ཏོགསབུལ་བཛིན་ེད།རོལ་བརང་གསལ་ཤར་གོལ། རོདཔ་གགས་བྱབངཟང་ཐལ། ཁབབས་བ་དོགསགཉིསམདས་ྱིདོནས་གོམས་ཤངབྲིས་པརྱ་འད་ 
ཤཿ པ་པ། ལྟབའི་གོལས་སྟོང་བྱངཆད་བས་དགེ་སྡིག་བཚོལཔར་སྱད་ཅང་སྟིང་རྗེ་མདན། ནག་པཁའབྱམས་བཏུད་ཅིལྟབ་ལགོཔ་བས། བླམ་པགསོལ་བ་བཏབཔ་དང་དག་སྣང་མོས་གུས་བ། བྱམས་དང ` 

, སྙིང་རྗེབ་སྒོས། ལསའབྲས་དང་མིརྟག་པ་ལ་བློ་ཕྱདངོ། །དཔོས་པོ་ལ་མཚན་མར་ཞནནས་ལྟབགོ་ཡུལཙམ་ལས་ཕྱིཞང་གི་ཆོསལ་བདེན་བདེན་ཡརྐ་ཡིན་ངོས་བཟུད་ཅན་ངུ་ཤརན། བདག་འེན་མཚནམའི་ལྟ་བ་ལགོལ | 
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༄༅། །ཉིས་མེད་དུཀར་བཞི་གོམས་པྱ་ཆུང་འབིང་ཆེ་གསུམམོ། ༈དེནསད་ཀཱར་སིསངབ་ལ་བདེན་གིན་མེདཔ་ིཏམས་བཅརོ། །འདིའི་དསས་སྡང་བ་ཡད་ཡུད། གཏམ་ཡང་ངེས་མེད་མིལམ་ཡང་དགེ་བའབའཞིག 
གོ །དནྣས་སྣང་བ་ཡང་འལ་འོལ། གཏམ་ཡང་འབྲེལ་མེད། རྨི་ལམ་ཡང་ཕིན་ལ་ཉིན་དུསཅི་བྱེད་པཆྨིའ། །དེནས་སྣང་བ་ཡངས་སང་ད་། གཏམ་ཡང་ངེསམད། རྨིལམ་ཡང་འོདགསལ་དྲ་གྲོལ་ཏེ། དེའི་ཚོརིག་ཕ་*་ 
གཏད་མེདའབའ་ཞིག་ཏུ་འཆརའརོ། རདལྟར་རྨེ་ལ་མ་རྒྱུན་ཆདནས་བགཆགས་ཁྱི་འཁྲུལ་བ་རང་ཞིག་ཡ་སེང་སྩེ། སེམས་ཉིདཞམ་མཁབ་ལྟ་བུའི་རང་བཞིན་དབྱིདས་སྱེ་བ་མད་པ་དང་ངོ་མཉམ་གཅིག་ཏུ་གུར་པས་ 


གདོད་མའི་ཀུན་བྱེད་ཡ་ཤེས་སྙིབ་པ་མི་མངའ་བའི་གཞི་ལ་ང་ཆུབ་པཞྲེས་བྱའོ། །དེ་ཡང་སེམས་ཉིད་སྤོས་པ་དང་བྲལ་བའི་དང་དུབ སྒེམས་པསཆོས་སྙུ་མཐར་ཐུགཀི་དོན་ལྷུན་གིས་གྲུབ་པསན། ལོངས་སྲུ་དང་སྦུལ་ 
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| སྲུ་དའི་དང་ལ ས་ལུན་གུ་བཏུ་འཆར་བཞི། རངྱ་བུང་ཡ་ཤས་ཧྱིཆེ་བའོ། [སྩེད་པའི་གོལ་ས་ཐམལའང་གིས ཉིས་འཛིནར ཤེོ་པ་ཧེ། གང་བྱུང་ཡང་ལྟ་སྒེ ཤི་དྡོན སྭ་དུད་ཟདྱ་ཀང་མ་ཡངས་པར་ལྩོད་པས་ 
¡ར་ལམ དི་ག་ལ རང་ུད་ག་ཡཤས་ 





„¦ 


ངཱ ངབ་ 















འདིཉིད་ས །དྱ་ཆས་ཡིན་པར་དོན་ལ་ཡིད་ཆེས་བས། ཐེཚོམཉན་དུས་ཕི་ས་ཐོབ དུ་རེ་བའེགོལ་སལས་ཕྲོལཀོ། །དོན་གསུམ་པ་གསང་བ འྱི་རྱས་གདབ་པནི། སྙེདམིན་ལག ས དཀིང་སྣེདོ་ལྡནལ་ཡང་ལྔ་ལས་མངན་་ 
མཁའ་འགྲའ་བཀའ་ཆད་འབཇྱུངབསའར་བརྐྱ་གསང་ང་། །མ་གསང་ན་གཉིས་ཀ་ལ་བར་ཆད་དང་སྒོ་སྐུར་འབྱུང་ཞིང་སྙིང་བོའི་བསྟན་པཞུབ་པར་འགྱུར་ཏེ། བསྙན་པ་གངལ་བཞག་པའ་ལབུལས། ལྐུང་པའ་དོན་ལབྱང ཆེ 
ཚཱ དོར་མི་གྲནསྱ་ཀང་། །མེ་མ་ཡིན་དང་འབྱུང་པོས་པར་གཅོད་ཅེད། །མཁའ་འགྲོ་གུབ་པཉན་ཡིས་གཉི་སཀལ། །དུས་མིན་འཆི་དང་འཇིགས་པའི་དབང་ཚུར་ནས། །སྤེ་སྐུར་དབང་གི ས་སིང་པའི་ཐེག་པ་སྣུབ། |! ¡| 
, = དེ་བས་རིགས་དན་གང་ཟག་ལ་གསང་བྱ། །ཞེས་གསུངསུསོ། །དེ་ལྟར་སྣེདམིན་ལ་གསང་ཞིད། སྐལ་ཝན་ལ་བསྟན་ པས་མཆོགགི་དངོས་གྲུབ་འགུབ་བོ།། །དེ་ར་ཀུན་བྱེདརྒྱལ་པའིདོནཁྲིད་འདི།། 
| ཟོ་བཟད་སླབ་མསནན་གྱི་ས་བྲསུལ་བའི་ངོད། །གངསའི་ཐྦོང དཀན་མཐུལདུ་ལེགས་པར་བཀོད། །དགེ་བས་འགྲོ་གུནཀུནབྱེད་ཉིད་གུར་ཅིག །གད་བློ་མཁའ་ལྟར་ཡངས་ཤིང་རབ་ཞི་ཡང་། །དེྲིཅུང་ཐད་ 
མིརྟོགས་ལེག་པར་རྟོགས། །ཉན་བྲོ་མུན་པའི་རང་བཞིན་ འད་མཐོངརྐས། །འཕགས་བཱེའི་ཐུགས་ཇྗེས་ཕིན་པའིགོ་སྐབས་དཀའ། །དེད་སང་པདག་ཅག་སྲིད་པའི་མཚོར་འཁྱམསཏ། !གཏེ་མུག་རང་བཞིན 


།ུ 









༄༅། །སྙྲིབ་བའི་དྲྭུབསགཡོགས། །ཆོསཚུ་ལརིན་ཆེན་མིག་ཐུར་དབྱེ་བྱས་ཧང་། །དངུས་སྟིང་པོའི་དེ་ཉིད་མཐོང་ཇུས་མེད། [ཅྱི་མ་སེམས་ཉིད་རིན་ཆེནནོར་བུ་མཆོག། །སྒལ་མང་གཞན་དུ་སྟོང་ 
བབདིརྭ་སེདྱ་ཡད། །ལྡན་པརྲི་པད་པས་པའྱིརུབགིས་དྭགགས། །ཏེདུབཁར་བའི་གནས་ལས་ཐར་དུས་མེད། །གངན་གན་སྐ་ནམག་བུང་ཆུབདེ་བདོད་ལུ། །དབེན་པའི་སེམསལ་དེཉིད་མཐོངདུས་ 
མད །འདིར་འབད་ཁྱི་དུས་རེབའི་བས་མཔས་བསླུག། །ཏིང་འཛིན་ལས་རུངཙམ་ཞག་འདིང་ཡོད་དམ། ༈བདག་ག ཞནདོནམད་འཇིག་རྟེན་གཡང་བའི་མཚོད། །བསྐ་ལམང་ཞགརུ་ཆུང་བས ཐར་དུས་ 
མད] །དེ་ལས་ལྩོབ་པར་བྱེད་པ་སུ་ཞིག་ཡོད། །འདི་ལྟར་བསམ་པས་མི་བཟོད་སྩེ་བ་འཕེལ། །ཟབ་མོའིཆོས་ཚུལ་བརྒལ་དཀའ་རིནུ་ཆེན་སུ། །མངོན་སུམ་སྙིང་པ འི་ས མས་ཉིད་འདེར་བརྟེནནས། ། 
ིཡི་སདཔདན་དངལྡན་བད་མདོད། །ཞམ་སུགས་གཏད་ཅིབདེབརྟདཔརའགྱུར། །བདག་གིས་འདིན་སྱིདཔའི་བགྲོབ་ལ། [སྙང་རྗེས་གས་མ་ཕྱིན་པ་མ་གཏོགས་པ། །དཉད་མདོན་སུམ་འདྲིན་/ 
ཡི ་ །གཅིག་ཕུརནགས་ཀྱིནང་དུ་གནས་པ་ཡེན། །ཆུ་གཙང་ལོམམ)ོོག་འབྲས་མང་ཞད། །སྦདང་འཁྲི་ཤུང་འོད་མའི་ར་བས་བསྐར། །སྐུག་མའི་བསིལ།ཁང་ཡིད་འོངཉམས་དགའ་བའ། 


པརནུས་མད་པས 


༦ 
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བདག་ཐོ་ི་པའི་ཏིད་འཛིན་འཇུབ་པར་ཤོག །དེར་ནི་འདཱེ་དངྱ་སེབོསམི་མཐོང་ཞིད། །ཆུག་ཙང་དཀང་ཐུབ་བསམ དེའའཚོབས། །བྲ་འི་མན་ངག་བདུད་ཅིའི་དོན་བསྙོམསཏེ། །སྤོག་དདབཅས་པའི། 
ལུས་བདེ་འདོད་བར་ཤོག རདེ་ཡད་བཅི།བའི་འོད་གསལ་ཟིན་པ་དད། །བར་དོའི་འོད་གས ལགདོདམའི་སཱད་བོལཏ། །སྣུ་དང་ཡ་ཤེས་འདུའབྲལ་མདཔ་ཡིན། །འགྲོ་ཐའེདོནགཉི་ས་ལྷུན གྱིས་གྲུབ་ 


བར་ཤོག །བྱང་ཇུབ་ཊིསེམས་ཀུན་བེདྱརལ་པོའི་དོནཁིདདིནཆེན་གུ་བོགས་བ་བ། ཐེག་བམཆོག་གྲིང་ལའབོར་པྲ་གོང་ཆྡེགརབ་འབྱམས་ཉིས། སློབམདམ་པས་བསྒྲལ་བའི་ངོར། ལཊྟབརརཔབེདོཿ 


ནའིསེམས་ཡུདའིནཆེན་སྒེ མེའི་ཡུང་བཞིན་བཀོད་པ་རྫོགས་སོ།|།དཔལ་སྔགས་ྲིབདགམོདད། གཐ འི་དགེ་བལྟེནཆེན་པོ་དུུས་དང་། དམ་ནནྡོརྗེལེགྷཔས་བ ཀའ་འདིམངས་ཤིག །སུམ་ཡ། པ་ 





.809' ༨25 


ཅ༣། །ུད་དོམྱརམཛོབྲམབཔ་ལས།།ཟབཡའིམནངགཉི 
གས་བརབདཔའི་གཞུད། །ཇོས་སྙིནསི་བདཝྱ་གཏེའཆེནཔ། (༨ 


བརྐྱེད་ཚྱིས། །བསྒུབསལས་བྱུངབའེ་རབ་དཀའདགེ་བཡེས། །སྲེད་གསུམ་ 
རེ་བ་མཆོགགི་བཀའ་སི་པུསཏོ་དགུས་འབས་ཐུབ་བསྟན་ལྟཤགྲུགསཔས་ 


¦ 


གཞོནཊུའི་དཔྱིད། །སྐལ་བཟད་བྲོ་ཡི་པདྨོརྒྱས་པའི་གཉེན། །རདགྲོལསྐརགསུམ 
ལེགས་འདོདཔ་འཇོ་བའི་རངབཞིན་ཅན། །འགྲོ་འདུལ་དཔའ་བོ་རྡོའི་ཐུགས .-„„„ 
བྲགབའི་ཚོགསྣ་ནམས་མཛུས པ། །གདོདམའི་ས་ལ་གཏན་སྲིདཟིན་པར་ཤེག ཅེས 
སྩརབའགྲོཊ རིག་འཛིན་བ་མའི་རེས་སུ་འཛིན་པརྱ་ཱད་ཅིག །སརྦ་མངྒ་ལམ།། 





..; ༢ ༦ 
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དཱ ལཱུ 


ཟྲལཁྦཔལྲ་སྲི་ཡྲར་ཝོདྷ་ཟ་ཁ་ཕ། 
བཛྲ གྭིཏིནཱདྭཧཱ་སཱཧབིཧར་ཏྲི་མཾ། 


རྡྡེའི་གླུའི་དཀར་ཆགལེགས་པར་བཀོད་པ་བཞུགསསོ། 
གསུང་མགུར་སྐེར། 


















ཧཱཾ ནམཟགུརཀཿ དོརའིགུ དིནིའཇིགྟེནཔའི་གྲུ་ལྟརམ་ཡི ཤྱི། འཇྲིག་ནལས་འདས་པྲ་པར་པདོན་དུ་གཉེར་བྱ་རམསྤྱའི་ངོནད་བུདབ་སྲིནིད་ 
དགོགས ཀི་འཁོར་པདོང། + ་ མདབ ག་དེ ། 
དད། །དཔར་མབཔལ་༣ོཔ་དད། ཉལསྟཏོགས་གེངའ་པལ་བ་ལ་སེགས་པའོ། །ལནལུགས་ནི།ལེདཔ་པོནམས་ཡུས་་སྐདདདྱ་ུགྱངས་པ། ། 
དག་གིའདྲེན།ཐུགས། ཚོགའབྲུ་སྙནཔ། སེམསྱ་འི ༈དགོངས་དངདམེགསཔ་གསལ་བའོ། །གདལས་གསུདས་གསངསུགསཀྲན་ ། 
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| ་༄༅། ྣ །ཀུན་ནསརྡརྗེའི་གྲུ་གསུངས་ལ། ཁྱད་པངཏིརླབ་སྩེ་ཁྱིརྒྱུད་ལས་བུང་ཞིང་ དབང་རྣམ་པར་ཕྱེབའི་ཕྲ་ཐིགལས། སབསའདིར་རྡོརྗའི་གླུ་ཡ བྲང 
ཤྱ བྱའོ། །ཞེསགསུངསཔུས། དབང་པོསྭཾད་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་སྐབས་སུ། རྡོ་རྗེའི་གླུ་ལྣ་པར་བཤདདེ། །རྡོརེའི་གླུ་ཇི་ལྭར་བླདབའི་ལགལན་རུང་བེདཤྱོགས་་” ངི 


གཅིག་དུ་བྭསབསཏེ། ཐིག་པྲན་མེད་པའི་ནལ་འབོརཔ་ཀོང་ཆེན་རབ་འཚུམསྱ་ཀིས་བཀོད་པའོ། །ངོཇའི་གླུ་འདིལ་ཕནསུམཆོགས་ཱ་མ། དདེ་པཱིདམཚོ་རེནམ། 
 །།ེཙའི་ཝལ། འདུནཔ་རེ་མོམ། གཞི་ལམ་འབུསཐུམ། ཐགཔརིམདའུམ། གཏན་རུལ་གསཔས། ཨོརྒནབིནརླབས་མ། བདུད་རྩེཟིལ་མངརམ། ] 


༢༩༤༩སརསཔ༢ས་ཇ༨ 








| །གཏད་མེད་ཡོངས་ཐོལམ། མཁའ་འགོའདུསཔ་མ། བདྲེ་སིད་སིའོདམ། མྱ་དན་གཞི་ཐྲོལམ བར་དོའྲཔངྱོལ་མ། སྲས་ལུལ་རྙིན་ཆེནམ། འཁོདབ་ དྭཝཱགས་མ། བྲ་ཀ་ཤིས་དཔལའབཔམས། 
ལ་མ གྲུ་གླ སུངས་པའི་སྣཔལ་བཞུགསས། ད 7 ལྷ སམ། བད ང་ས་ཡ ལུས་པ ནས འཁོང དཔ ན་མེགུ་རུ་ཏཱཿ ཚོས་ཐམསཿད་གདོད་ 
ཌྷུ ། ཅཱ ཤུད དགྲན་སས་ཞཔས་བའུགསས། ༈ ཤུན་སྦྱ། དཆནང་དའ་ད་དད་ཟརྩ་ཏང་པ་དྱལ་མཐུརབཏུབཞུགས། ན་མོག་དྲྭཚུཿ ཆོས་ཐམསཿད་གདོད 
$ མཤཾས་རྣམ་པར་དག་པ། ཆོས་ཀྱི་དབིུ ཀྱི་ཞིད་ཁམས་རྒྱ་ཆད་དངྱོགས་ལྷུང་མདཔར་རྒྱུལ་བཐམས་ཉདཀྱི་ཆོསཀི་སྐུ་གཅིག་ཏུ་གྱའ་པལས། རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་འགགཔ་མད་པའ་གསལ་བའི་དགོངས་ 


ཆི པ་ལས་བགཞེདས་ སེ གནསརྣམ་དག་སྙུགཔེ་བཀོདཔལངས་སྩོདཛོགས་པ་སྲུའི་ཞིང་དུ། རཾགས་ལཱ་མཆོན་ཇོགས་ནྡོཆེའ ཅད་གི་ཞིང་ཁམས་ས་བཀོད་པ་ལས། ཐུགས་རྗེསསྦུལ་པའི་སྐརད་བཞེངས་ཏེ གདུལ 


བྱའི་དོན་ཏུ་ནིད་བམས་རྣམས་པར་བཀེདཔའི་རིགསལ་གང་ཆེན་མཚོསསསངབ་ལས། ཤར་ཡུགས་སུ་མི་བསྐྱོད་པ་གང་ཆེན་མཚོའི་ཕྱག:མཐིལན། དྡནྡརྣམ་པར་བརྩེ་གསཔའི་ཞིདཁམས་ཏི་ཤུ་ང་ 


ལཱ་བརྩེགས་མདགནས་ཤིང་། བསྡུའི ཁུདབུ་ཐམས་ཅད་ནས་སྭཾསརུའི་རྒྱན་གང་ཆེན་མཚོའབབཔ་ལ་ཞིང་ཁམསགང་ཆེན་མཆོབརྟེན་པ་དང་། ལྷེ་ཕུགས་སུནིན་ཆེནའབྱུང་ལྡན་གང་ཆེན:ཚོའི་ཕུག ི 
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༨ 


ད་ཆེནམཆོའཐབ་པ་ལ་ཞིང་ཁམས་གད་ཆེན་མཆོབ རྟེར་པ་དང། བྱདཔྱོགས 


ཅད་ 








།མཐིལན། རིནཆེན་རྣམ་པད་བརྩ 





པའི་ཞིད་ཁམསྟཉི་ཤླུ་རྭ་ཝཱབ རྩགས་མད་ག ནས་ཤིད། བ 


དེ སའིདུག་ཐུམས་ཉདནསསྤསརྒུའིརྱན་གདཆེནམཚོའདབ་པལ་ཞིདསསགཧཱྩེནམཇོ་ ® 
དརྟེན་པ་དང། རྣུབ་ཡྱོགས་སུསྣདབ་མཐའཡས་གང་ཆེནསཚོའི་ཕྱགམཐིལན། པཱདྡ་ནཱམ་པརབརྩིགས་པའི་ཞིད།ཁམསི་ཤུ་ཝ་ལཱ་བརྗགས་མད་གནས་ཤིང་། བསུའི་བུག་ཐྲམསཿདནས་སྤེསཆཅུའི་རྒྱུན 
ག སུདོན་ཡོདགྲུ བ་པ་གང་ཆེན་མཚོའྱི་ལུགམ ཐི་ལན། རྒྱ་གྲམ་རྣམ་པར་བརྩེགས་པའི་ཞིངམསཉི་ཤུརྩ་ལཱ་བརྩེགསམར་ 
གནས་ཤིད། བསྲུའི་བུག་ཐམས་ཅདལས སཾས་ཆུའི་རྒྱུན་གང་ཆེན་མཚོའབབ་པ་ལ་ཞིད་བམས ད་ཆེནལཚོབརྟེན་པ་དང་། དབུས་པྱོགས་སུ་རྣམ་པརསྣང་མཛད་གང་ཆེནམཚོའི་ཕྱུག མཐིལ་པྨ་ཊི། 
ཧྭེངརྐ། འཁོར་ལེརྣམཔའ་བརྩེགསཔའི་ཞིངཁམས་ཏི་ཤུ་རྩ་ལྔ་བརྣེགསམད་གནས་ཤིད། བསྐུ་ འི 


ཐམས་ཅདནས་པཱོས་ཆུའི རྒྱུན་གང་ཆེན་མཚོའབབ་པ་ལ་ཞིང།ཁམས་གང་ཆེནལཆོང ཏི ཐམ་ 
ལ་གདུལྱ་བསེམསཉན་ཧྱི་རིགས།་ཁམས་གསུམ་རིག་དུག་འཁོརབའི་ཆོསསཅོགརང་སྣང་བས་སའ་དོལ། འདཱལཤྱེད་རྒྱལབའི་སྡུལ་སྲུགངལ་གངའདུལ་བ་དཔག་རུ་མེདཔས་ཆོས་ཀྱི དང་། 
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ཧྲི, དའོ ང་ཚ 1 1འ 5125) ©22༽༤ 5) ལའ 2020 ༤ 2122-72-24 ༡ འི ི་བལི་འཇི་བརེར་མིལ།ང་ོའང་ལབ་བཞིང་ཤིའ་འལ་བན་པཡ་། 
ས་ཤ རཞུགསཔསཅསིོ་མགའ་ན་གངསདཔ་ ད་པལསེམ་ཤ་དནམངདཔལས། ཁུད་པ 
དུས་སུ། དཔལ་སྲུནཏུ་བཟངང་དང་འཆད་གྲ་མུར་བཞངས་ཏྟ གསད་སགསརྡོརྔ་ཐེག་པའི་ཚོས་ཀྱི་འཁོར་ལ་བསྐར་་དང། དེ་ཉིད་ཐུན་མེང་གི་གདུལབྱ་ལ་ཤཱཀྱ ཐུབ་པའི་སྐུརབཞེངས་ཏེ། རྒྱུ་མཚན་” 


ཏི ཐེགཔའི་ཆོས་ཀ་འཁོད་ལ་ སྐེནས་ཞི་བའིདབྱིངས་སུཾཉམ་པརབཞག་པའི་རྗེས་སུ། ཕྱི་ནད་གི་བཀའ་ཡི་བསྡུ་བམངད་དེ། དེདག་གི་དེན་བྲོདམན་པརྣམས་ཀྱིས་ གསཔརྦ་བཐའི་ཆེདདུ། རུུ་༥ 


= 





/ 
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: །གསུམམགོན་པའི་གདུལ་ཞིང་མེ་ཏོག་ཀླུ་མུ་ཏཁྱརསཔ་ལྟ་བའིཁོད་འདིིད་དུ་བདེབར ཤགསཔའི་སྦྲུལ་པ་ཡང་དག་པ་དགེབའི་བཤེས་གཉེན མཁས་ཤིང་སུབཔབཅཱུསཔདཔག་མེདཔལཱ་པིརགཤེགས་ 
རད ོ་་ག་ོ་ པགས ཞཔ་པངདག་པདགེབ་ ལ་ད བམ་པས་མཆསིུཿ། ་ 

འར པརད་བཆེནབར། ལྷ་བགམཏི་ུ་གཅིས དཔལ་ཆེན ལ་སགས་པཅོནནསསཏས་ད་གདམཐབབཞ་ཡཔ་བསན་ས་ཨིཔ། བཟའ 

ཛའ ༼ པར་དད་དང་ཕྱིདངགྱིདས་སུ་པདབསྐྲེདཛོགས་ཐབམའི་དོལ་གྲུ ་པ་བརྙེས་བྲད་མབོན་ཞིད། ཤིགད་ཡུབཞས་ ཚར དཔལདདག་ི །ནྒང་ནས་ཕུལ དུ་གྱུར་པ་རྣལ་འབྱོནགྱི་”” 

གསརཔ ང། དྭགས་པེ་གྲིདརས་པ་དང།། འཁྲུལ་ཞིགརྫའི་པ་དང། གུབ་ཆེནམེ་ལོངྡརྡོརེ་ལ་མགསུཔ་ཚུམསྤ་ཧིཧ ཉྱིས་རིཁྲོ་ དྲ དས་མེད་དའྲགི་མ། སྒྲུབ་པ་སྙིད་པེར་མཛད། ཁྱ 
ཀའསྤུད་དང་དུ་བྲངས། ཆོས་ཉིདབདསདའྱོལ་བས་དང་དོན་ཏོགས་པའི་མགུར་ ་བཞེདས་པདང་། ཁྱདཔཿ དཆ་གཅིག་གིསྣ་བན་མེབཔའྱབ་བཔའད བསད ྙིདཔོད དེས་དོནཉམས 
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| །ཅཱིབཀའ་ཚོགས་པཟེནཔོའ་འཁརཔ་བོོ་བན། དུས་ཕུནསུམ་ཚོགས་པ་ཡར་ངོའི་ཚསབཅུ་མཁའ་འགྲོ་འདུབའི་ཚོ་གསོལ་འདེབས་མགུར་དུབཞེངས་པའི་སྐོན་སྙན་དུའབུལ་བསགསནཔར་ཞྲུའཚོལ། ། 
ཅེས་པ་ལ་སེགས་པ་མགུར་དབུདས་ཀྱི་སྔེན་དུ་སྐབས་དང་སྣར་ལ་མཚམས་སྩར་རོ། །དཀར་ཆགས་ཆེཧཡེ་ཞེསྤབ་བ་ཐེག་པམ་ཆོག་གི་ནལ་འབོར་པྭ་ཀོང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱིས་ལྡུན་གྲུབ་གླིང་གི་དབེན་ 
ཧཱ གནས་སུུ་སུདཔ་ཇོགས་སེ། ༈ །ནུམ་གུན་བཱཿ དདེ་ཕཱུའི་སུབས་གནསྤབ་མཇེ། །དདོས་གུབབབྱུང་གནས་ཡི་དམལྷ། །ཕྱིནརླབས་མཆོགསྩོལ་མཐའའགྲོམ། །མི་ 
= འབྲལ་སྩཾ་གཙཱབ རྒྱན་དུ་བཞུགས། །བདག་དང་མཐའ་ཡས་སེམསཅན་རྣམས། །ལུས་ངག་ཡད་གསུམའབ་དྭངས་བས། །གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་སྩབས་སུ་མཆི། །ཐུགས་རྗེས་དགོངས་ ”“ 

ཤིད་བིན་གིསྭ་རོབས། །སྣང་སྲཾད་སྣོད་བརྟུད་ཞི་ང་ཁམས་ན། །ཤིནང་གསང་བའི་མཆོདཔའི་སྡིར །མཐའ་ཡསརབ་འབྱུམས་ཀུན་གྱིསམ་ཆོད། །རྨབས་ཆེན་ཚགས་གཉིས་རྫོགས་པར་གསོལ། 
མཉགྟེངསདབང་ཨུ པས། །འགལ་འཁྲུལ་ཉམས་ཆགས་ཉེས་ལྟུང་ཀུན། །སྩུམཙམདུ་བཤགས་པར་བཤྱི། །འཁོར་བའི་བགཆགས་སྩང་དུགསོལ། །དང་གཞན་ཀུན་གྱིསདུསཀུན་་ 
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“༧2 


ཏཱ 






„ ། ཟའམ ི ལེ 
ཚོ མེདའཁོར་ལབསྐརདུགསོལ། །རྟག་ཏུ་ཆོས་ ང་མི་འབྲལ ། །འཁོར་བངི་པིདམ་སྟོངས་བར། །མཏྲའཡསསམསཅན་ གྱི་བྱིར། །རྱད མི་འདའ་བཞུགས་པར་གསོལ །དོན་གཉིས་རྫོགས་*” 
༧ །བམེད། །ལྡུག་བསསལ་ཆུབོའི་གཉེརམ་འདྲ། །དངེས་ཐུགས་རྗེའི་གྲུཆེན་གྱིས། །སྲིད་པའི་རྨ་ཚོལས་བསྒྲལ་བར་ཤོག །འཁྲུལ་སྣངལས་ལ་ཐིན་པ་མེད། །དོནརུདབྱིས་པའི་རྩེདམའོད། །དརེས་་ 
ས་མ ཐམ རམདོད་སེར།།ཞིབ་འདསཐར་འི་ིར ཞོལ །དེསགནསཕགསགདོ མའི་ད །བཅན་མཟིནཔདལངདད། 
' གསོལ། གནས་ ༢ 










།ཏུ། །བསགས་པའིདགེ་བརྒྱ་མཆོལ། །དགའབསརྗེསས་ཡི་རངངོ། །དགེ་ཚགས་གོདའཕེལ་མཇུདདུགསེལ། །འགྲོབ་ཀུན་གྱིདོན་གྱིྱིར། །ཐེག་པ་སྣ་ཚོགས་ཆོས་ཀྱི་སྐོ། །དཔག་ 


དུ 


།གསལ་འདེབས་ཡན་ལག་དད་ནཔ་ཞེསྦ་བབ་ཐེགཔ་མཆོག་གྲིཚལ་འབྱེན་པྲ་ཀོད་ཆེན་རབའབམས་ཀིས་ལྷུན་གུབ་བིདགི་དབེད་གནས་སུ་སུར་བཀོ།། ༈ །ནམོ་གུ་རྲྭ་ཝཿ དྲོ་པ 
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དོོགོས་ཤོག །ཐིན་རུབས་དདོསེ་གུབ་འབུདབར་ཤུག །སྣ་ཚོགས་ལྣང བའི] 
ཤོག །ཟགསས་སྒྲ་ཡ་མརུལལ། །རངལ་ཇེསམདྲའིཚསབཀོ། །ཟའུ་ 







ཤམ 
24 


„= 
ཤྲ 





བཱན་མེདཔ། །འགྲོབའི་མགོན་པ་ཐུགསརེ་་ 
ཉིནམཚན་འཁོར་མརྦ་བམ་དན། གསོལ་བ་འདེབསསྱེདྱ་གིས་ོབས། ། 
གསེལ་བ རྱེན་ཅི་བདྲ་ཤར་ཡད་བྲས་དྲན། །བརྡརིལྟར་མཐོང་ཡདླ་མངྲ སཱ །ཆོས་ 





-9 ༢ 
-གྲ 
ཤཱ 


༄༧། །འདཱིརཡར་བདེལ་དེའི ནིད ག་བདེ །གསོཔབཞདེསསོིནོས་རོབས། 
འཐུམསྦ་ཡིས་ལྷུནརུབ་སླིང་དུ་མཛདཔ་དགེའོ། ཏྲ [ནིཿ མོགུ་རུབཱཿ ཤིསཐྱའིདཀྱིལ་འཁོར་ཡངསཔ མཁའ་དབེངས་སུ། །ཤེསཐྷེད་མ ཁྱན་པའི་ཏཱ་བདུན་དིལ་འཁོར་རུས། 
¿ མངྦནུབཏྟེའིསྐརལྡནསྟདགིཔདྡོ་འཇྱད་། དཔལམགནྡབམདམ་པ ཞབས་པད ,།ཉྱ་གསོན་དང་སྐལ་ལྡནཐྲོགས་པོ་དག། །ཕན་པའི་ཉྙིང་གཏམ་ཤའི་གྲེས་འདེབས་ཤིག །ཏྙུང 

ཚ་འདང་ཆདདཀའི་དལ་འྱུརརིན་ཆན་ཐོབ ་ 
ཌི ཧཱཾ རྒྱས་བསུན་པའི་ཆོསདང་མཇལ་དུས་ འདིར་། ལྟིད དམཔའི་ཆོསིགྱེད་རེ་རན ཏཿ འབྱརདི་ནི་རྦོབ་དཀའ་རྒྱལ་མཐམ། །སེབས་ཆོསདཔའ་བད་ཉིནསྐརབཞིན ཐེག་མཆོག 
ལི རོ་དང་མཇལ་བ་སྲིད་མཐའ་ཙམ། །ཧཱིངནས་དམ་པའིཆོས་ཞིག་མཛད་རེ་རན། །དྟ་དལ་འབྱརརེདཝི་རང་དབང་རོར །སོ་བྦརབུངསེ་མསཁྦནམེདཔ་ཡེ། [སྡོམགསུམ་འབགེརྒྱུད་ཚ་དདུས 




































































































































































[བཀའ་དྲིན དནཔ་མཞེསྦྱར་བའི་གསོ། སོལ་ འདེབས་རྣལ་ འཇུརཔ ཀྱོདཆེན་རབ་ ྦ 





369 















དྲི །དཱ ཐ་ ཀ་མམཁསྭུབ་འཇམ་དབུངས་དངོས་དད་མཇལ། །ཐིགཆེནླབ་མེད་དགོན་འདོད་ཆར་བཞིནའབེབས། ༣ ཨཅས་གཔའིོའི་ལདོཞགདསའདད།།ཱ 

པའི་ཆོས་ཤི མཛད་རེ་དན། ། །དཔལ་མགོནབླ་མས་སྐལ་ དུལབྱལ། །བབ་མེའི་གདམསཔ་ ཐུགསཀྱི་ཡད་ཞུདཏེ། །གངའདོདརྣམསལཿ་འདོད་སྙེན་དུས་འདིར། །ཧྭད་རྣས། །དང་་ 
རྨ སིབཅེདཔའ་དགོ། ད དོན། ། ནསལུགསདི་བཞིནམ ནདུབ །སུནཔའི་ཚེ། །རབགིསཆ་ཤས་ཅམ་ཞིག་གོ་ དུས་འདིད། འི །དི་སྟུའབསྙནཔའི་དང་དིག ཆས་ཀྱི་སྲུ། །ཇི་བཞིཞཔའངཔྭཾང་དུ་་ཾ 
༧ དའ ། ཐ་ས 'འདུནམ་ལུབརྒ་ལགས། ། སྭེད་ནསཿ །ཀྱེ་མ་ཁམས་གསུམ་གདད དཱེསནཡང་། །བདེ། ཞིང་ིད་པའི་གནས་སྐབསཅྱུང་ཟ མད། ག་པ་བ དགལ་ 


ཉིར ་ 


ཕའ ཀྲདྱ་རུབ་ །ནོར་རསའདྱོར་པ་ཇིལྟར་ཆེབ་བཞིན། །སརྣསལསགསྟཏོནམེད ས་གུནགྱི་གཞི། །འཆིབའི་ཚེནསེམསཆགས་དབྱུད་བའེ རྩ །ངེས་པརཿ །དམག་དཔུངཡིདལྔ་ངི་ལྟར་འཛོམཞ་ཡང་། 





།སྙིང་རས་དམ་ 


སྦྱོདདགོས པས། །དིས་པརཀང་རྒུབ་སྒྲུབ་པའི་དུས་ལ་བབས། །གཉེན་བཤེསཚོགསྣམས་དི་ལྟར་མངན་ཡང། ། །མ་ ཏུབ ཆོབའད་བུཆ། །ཡིད་ དཡང་སྐདཅིག སྡེད་དབདམད། ངེས ། 
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རྨ 


ཌ༼ྫ 


ཧོའོ 













ར ་ ཐམ ཿདགུན། །བ བུས མ་ལས པ་བཞིན། མ་ཞི གས ཐདལགས། མའ གསུ མོས ྷ 


གནས། །ཤིབའི་ཚེནགནས་ངནལེན་པའི་རྒྱུ། །འཆིདུཊ་ཕན་པའི་ཆོས་ཞིགདད་ལ་འཆལ། །ཆོའདིམི་རྟག་ཡུད་ཙམ་སྒར་མདའ་བཞིན། །ལངཚོ་མི་རྟག་སྟོན་ཀའི་མེ་ཏོག་འདྲ། །རང་དབང་ 
་ གོ ང་ ༈འཆ རི་པ ` འི་དུསན ནོ་ལེ་ལེས་ ཡོ སརམདའ་བཞིཞ གི གག 


དོ །འཆིདུསཿ །འདིགཉེན་འདི་ རི་ནས་པ་རོལ་འ 'འཔོཔའི་ཚ། ^ །གཉེན་བཤེས་ཊ ར་རྔ་སྭཅི་ དེུལདུ་ལུས། །འདགི་ལུས་འདིདངནས་འཕོདགོས་པས། །འཆེ་དུསཿ །གློ་བུར་ཉེདདུ་ དུའཆིབའིདས་ 
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ི སྔ་ལུགསངདགཆོསཀི་སྣུ། །རྐཆདྱ་ཤོགས་འུདྲབལ་བའི་དེ་བཞིན་ཏི སྭདཛེན་པའི་ཡེ་ ས་མདོན་སུམ་དུ། །ཇྗེན་པརཏོགས་པ་དེས་པར་ །ལམས་ཆོགཁྲེག་ཆོདཁྲོད 
ུ དཔཾརམཔ་གཉིས། རཛ་ མམ ཆད ལི གུ གས་མ །དེནཔ་སོགས །ཕརཔའིཧཱང་གཏམ (ན་ཕ 
ཌུ ྩ× རེ །དགེའོ། ༈ རྒྱལ་བའིརྣམའཕྲུལ་བླམཇེ། །འདོདའྱུང་ནོར་བུའིནཔ་ཆར། །རག་ཏུ་གུས་པསགསོལ་བ་འདེབས། །ཐུགས་རྡེས་བྱིན་་ 
༧ གྱིས་རྲབསནུ་གསེལ། །འབོརབརྒྱལ་པེའི་བརྗོན་དའདྲ། །འཁྲུལ་སྣུངསྡུག་བསྔལ་དཔག་རུ་མེད། །དངེས་བདེ་ཆེནཀངཆུབགྲིད།།གཏུནཕྱིངནུནྣ་མ་བྱས་ན་ལེགས། །ཆོའ་དིའི་སྣངབ་མི་ལ་མ་འདྲ། །ཟང་ 
ཆཱ ཟིར་འཁྲུལ་པས་རིགཔ་བསླུ། །དའེས་མའཁུལ་དམཔའི་ཆོས། །བསྒུ་མེད་བཙནས་བཟུང་རྣ་ལེགས། རྡམ་ ཡངས་ཆོངས་ལུད་མོ་འདྲ། །འདྡ་འཛེའིངང་ལ་མི་ཚེ་ཟད། །ད་ངེས་ཐརལམ་སྙིང་པེ་ 


'ལ[ །དོནཆེན་བྱང་ཆུབ་སྒྲུབན་ལེགས། །འཁྲལ་སྣངབྱིས་པའི་ཌེད་ཡེ་འདྲ། །གཟུང་འདིན་སྣདབས་རང་སེམས་བསྡུ། །དརེས་སྒོགསུམ་ཐབ་མོའི་ཆོས། །གནས་ཡུགས་དངལ་བརྗོན་ནལེགས། { 






༄ ® 
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འཆིབདགཉབཁའི་གབམ་འྲད། །སྐཱདཅིག་ཡི་སྣེད་ཆུར་ཚུརའོད། །དརེས་འཆིམེད་གཉུགམའི་དོན། །བདེ་ཆེན་བཙཾནས་བཟུང་ནལེ སཚོང།ཁའི་མགོན་པའྲད། །དྭའ་འདུསྱ་ཀྱད་ཐམ་ ་, 

༡; འབྲལ། །དརེས་འབྲལམེད་སྙིང་པོའི་དོན། །སེམས་ཉིད་རང་སེབ བས་ཡགས། གསད །གཡེན་བགས་བཅུངན ལགས། །གཏུསཤམཆོང་ཁམ་ ལཾ །རེསམི་གྲལ་ཆོ་སྙུལ། ། 

ཌི གཞས་ལུགས་བཅནྡས་བཟུང་རྣ་ལེགུས། །འཁོར་གཡོག་ཉིན་གཉིགགླུ་མི་འདྲ། །ལྷན་ཅིག་འཁོརཀྱངམྱུརད་འདྲལ། །དརེས་མིའགྱུར་ཆོསསྐུལ། །དགོངས་པཐདས་བསྐྱལ༢ལཾགས། །སྙན་གྲགས་་“ 

རི ནམ་ནའི་འཐུག་དཔའད། །དཔགཅིག་གགསཔས་དངསེཡས་བསྨུ། །དངེས་ཡིནཝུགས་གཉུགམའི་དོན། །འོདགསལ་ཆོས་ཉིད་བ་སོམ་ནལགས། །དོརས་ཐུངབའི་ལྦངཙི་འདྲ། །འང་གིས་བསགས་ 

རྱང་གཞནྱེས་སྤྱེད། །དརེས་བྭསརོར་ལངསསྟྷོད་ཀུན། །ཧཔའི་གཏེར་དྲུགསན་ལེགས། །ུས་དགམ་གི་སྟོན་པ་འདྲ། །བག་མེད་ཉོན་མོངསང་གར་འཆོད །་རེས་སྒོགསུམ་པབ་དུཡ་བས། ། 
མྒཆྷེ 


ཚོུལ།ཁྲིམསརྒྱན་དངལྔནནའཾགསུ། །གདུགསེམསཞགསྱི་མེཆེན་འདྲ། །དང་རྒྱུད་དགེབའི་བུད་ཤིང་བསྲེགས། །དངེས་བདོདཔའི་གོགྱེན་ལ། །འོང་ཁྲོའི་ཟུགུ་ུདནལེགས། །སྙེམ་འསམ་` 
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དའང་གི སའི ང་བལ། །དའེསམཐའ་ | 





ཏཱ 


བུའི་ཛུལདེ་རྣམ་སཉུང་ལདོནའདུས་པ་ཞིག་གསུང་བརཞུཞེསཞུསཔའི་ལན་དྭ། གསདཝཱགསྭབླན་ནེདཔའི་ཉེ་ལམརྡ་རེལུསཀིཕེ་བྲདདུར་ཐིག་རླུངགསུམ་གྱི་རྟེན་འབྲེལ་འབྲིག་ཚྒུལ་མགུར་་་ 


དུབཞདས་པ། རྒྱལ་བ་གུན་དང་དབྱེནམདཅིང་། །ཡོནཏརྡཱ་ཡི་ད་བཞིནདངོས་གྲུབ་གཏེར། །མཐའ་ཡསའགྲོ་ཐའི་དོན་མཛདཔ། །ཚོས་རྔེབླ་མའི་ཞབསལ་འདུད། །དངལས་རྒྱལ་"་ 
བའ་ བུང་དུ། _ རཅཾ་ གསུམའཔོར་ལ་བ ཡི གནས། །རླུདསེམས་དགཔའིའབྲེའདུ་ཡེས། [ལགསཔའི་རེནའྲའེལནང་དའགིག |རདཧུངའོདགསལ་བྱང་ཆུབ་སེམས། རླུང་སེམཱ 
|ད ་པཏིབྡའིའགྲེས། ལ་པའི་འཁོར: རརབ་ཆུད་པ །གཞནདེན་ཕྲིནྒ་ལསཚུལ་དྭ་སྣང་། །མཉམརྫོགསརང་རེག་འོད་གསལ་མཆོག །ཆོས་ཀྱེ་འཁོར་ལར་འད་ཆུད་པས། ། ; 

ཚུད། དོངྙིག་ཡི་མཆོད་ཞད།།འདོཞོ་ 


གཟུངའཛིནླཐོ་ཡྲི་བཾས་གུནདི། །མི་ག་ཆོས་སྐུའི་ཚུལ་དྭམྣང། {རད་ྱུང་ངང་དདས་བྱད་ཆུབ་ཨེམས། །རླུང་སེམས་ལེངོས་སྩོདའཁོར་ལེའེ་རུད། །རོརེའི༔ ང་། འདོད 
ནངཛོགསལདས་སུར་སྣང་། །རྣམ་དགའདབྱུདབྱདཆུད་སེམས། [རླུདསཾམས་བདེཆེན་འཁོར་ལརརུད། །བསམ་གྱིས་མིཿྱབ་ཡེ་ཤེས་དད། །དོབེ་ཉིད་སྐུའི་རྒུལ་དུ་སྣང། །རདུངའ་འེན་ 
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' ཚེས་བརྒྱད་གཅིག་གི་དུསསུ། བླ །མ་གོང་ཡའི་མཛད་སྱོདདད་བཀའ་དྲིན་དྲནཞིང་། །རངགཞཞཤྱི་སྣང་བ་ལ སྕེ་ཤཾས་དྲག པེསྐེསརྣས་དགོསམེ དདེནྱ་ཧི་མགུརའདི་ཨལ་ལྔ་ནནམས་ལ་གསུད 
པ། གསེལབ་འདབས་སྤོབ་མ་དིན་པཆ། །ཐུགས་རྔེསདགོངས་ལྱིན་གྱིས་ནབས་ཏུ་གསལ། །འདཾདང་ཕྱི་མདར་དའེ་དུས་ཀུནཊུ། །མགོནམེདབདག་གི ཡུཐསདང་དམུང་གཉན་མདོད། 
_ དདག་འདིནརྭཞུལ་པའི་གནས་ལདཏེནབརྟེནནས། །ཆོས་ཉིདདོན་ྱ་དགོངསཔའི་སཟིདམེད། །གདསལུགས་རིག་པའི་གཏནཡུལ་མ་ཟིནན། །ཕུལ་མཁརཕྱིམ་ྱིས་བདག་ལགོས་པ་” 


















ཤཌ ༦། །ལེའི་གཞལ་ཡས་སུ རླུད་སེམསདངས་མའི་འཕྲ་འདུ་ཡིས། །འདོད་ནུ་ནད་ཞྭསའཆརབ་འདི། ྡེརྲཐྲེག་པའི་ཉེ་ལམལགས། །ཡེ་ཤེས་མཆོག་གི་མཆོདཔ་ ་་ 
' འདི། །སྐལ་ལཱནསྩྱེ་བོའི་ཚོགསལ་འབུལ། །དགེབས།ཁམསགསམའགྲོབ་གུན། །བདེ་ཆེནྱྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་ཤོག །རརླུང་རྡོ་རྗེའི་མགུར་ཞེས9བ། ཐེག་པ་མཆོག་གི་རྣལཁབྱོརཔ་་་ 
ཤྲ ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམསཀྱིས་སླེབ་དཔན་རིནཆེན་ཤེས་རབ་ལ་གསུངས་པ་དགེའོ། ༈ །ཞམེ་གུརུྲཿ ཆོསརྡེ་བཱ་མ་དེཉིད་བད་ཆེན་ལྷུན་གྲུབ གླིང་གི་དཔེན་གཞསནབཞུགསཔའི་ 
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མིད་དད་གཟུགས་ཀྱི་ཕེ་བཟེ 


༼ར 
[ 








།མཛདནས་ཐོན པའི འཚོས་ཁརཡལ་འབོནམསདས་ཏ། | སེསེས་ཉམས་ལྡེདབས་པ ལུག་སཀླེང་བད། གལས་གཅོད་ཅིང་བོགས་འབྱིན་དདུ་ལ་སྦྱང་བའི་་ཌ་ 
གག ག་གཅིག་ཏུདྲིལ་བགནད་དུ་བ ཅིགམགུདད་གསུང་བར་ཞུ་ཞུས་བན། ཆོས ཨས་ཡང་གསད་བླ་མེདཔའི་རང་གནདམགུ་དདུ་བཞེངསཔ། རྒྱལབ་ཀུནྱི་ཡང་མེས་པོ། །གདདམའི 
: མགྐོཔེ་ཀུནཏུ་བབ །བྱམ་ཡིདཝ་མཁའའཕྲོལ། །གསེལ་བའདེབས་གྭེའྱིཞགྱིས༣ཱབས། །དེབོ་ཀྭརྣ དགའི དེ །རིགསེངབདབལ་ཆོས་ཉི་ཕུ། །འདགསལ་རེན་པམ་གཏོགསཔ། །སེམས་་ 
ཤཾ འཛིནབས་བས་ མིཊསུད་འཚལ། །རང་དཞི་ལྷུནྱྱིས་གྲུབ་པའི་དོན། ླངབདགསཔཔཔུ་ གསསྟེངཛ ལེདམགཏོགས་པ། །དགའབྲེདཞེ༢པས འཆིདའཆལ། 
„ྷ ཐུགསརེ་ཀུན་ལྱབ་བའི་དོ། །མའགགསངང་གད་སྱུལ་ལྱུའདི། །གདགྲོལ་རྡེནཔ་མ གསཔ ཕྱི ལག་གསྲབདམ་སའིགདཔ་ཚལ། །ངབེརང་བཞིནབུགས་ཇེའི་དྲན། ཁྱད 

ཧཾ ཆས་ད །དག་དིས་གཅགམགྟགའ །ཐདགནདད་མ་འཛར།།ངོའ་བོལ འངརང་གིན་དོན།ཟགསམའགགའཆར་ཚུལའདི།།ཟབཝལ་ིགཔམ་གཉོག 








ཨི 
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པ། པ། །ཧྭེདཆད་ དདཉདཔདོསེདའ 





དབཞིན་བསྟད་ཡད་པོ་བོའི་དོན རྗེའགག་མེད་ཤརགྲོལ་འདེ། !སྙེང་གསལ་འཛེན་མེད་མ་གཏོགས་པ ངན་ཞེན་པར་ཨ་སོངའཚལ 
པུ ཆད མམས འལ། །ད དེ་བདམང་ ད འན ནར ་ འཚ བྲག་གི །ལྨཱཉ་ག་ བུགས 
= ཆས་འདི། རོག་པ་ཨ་གཏོག་པ། | སི །དད་པཞི རཝ གསལ་དོན། །ངགྲོ་འུ གསརེརདཆས་འདི། །རད་གདངསྟབ་མ་གཏོགས་པ། །སྙོང་ 
ཏི དྲ འི་བ [ཐད་སྭད་ལྩེསཔ་མགཏོགས་པ། །སྙེད་གསལ་སྡེད་ཛ ྩལི་བླགའཚལ། །ཇི་ལྟར་བསྣེམཾསྱང་དེག་པའི་དོན [སྦེང གསལ་་ 
མའ གགསའཇད་ཚུ་ལའདི། | པའི འཇོག་པ་མ་གཏོགསཔ། །དམེགས་གཏ རངཞཱེདདསཨིའཆིད་འཚལ། །རིག་པ་ཆོསབདྨ་ལོའ འདས་དོན། །ཤོམནའད་མལ་ཆོས་ལྷའ །ཡེ་ཐྲོབའབུས། 
བུ་མ་གཏོགསཔ། གྲོ །ཡད་གསང་གནདབདུས་རྡ་རྗའི་མགུན། །གོལ་ས་གཤི་ཐེག་གཅོདཔ་འདི། །ཆོསཉིད་ཡནཔ་བློ་བདེསབླདས། །དགེབསཁམས་གསུཊ 



















རླ ༄༅། །ཡོངས་གྲོལ་ཞོག དོ ལེ 
¡ལཱས་གཞནདུ་གསུད་བར་གདམསཔའི་གནུད། ཐེག་པའྱ་རུལ་པོའི་ནལ་འཙོརཔསྨ་ཆོགས་རད་ཕྲལ་ཕྱིསལྷུན་གྲུབ་གླིང་གི་དཔེན་གནས་ ཡུས་སཔ་དགེདོ། སྒ 


ྲེ་ཤུལ་སཆེན་པཉོད་ཆུ 


ཙཾ བདེ་བམི་གདའ་བས། 


༧ 


° ུགཉུན་དུབཞུགས། ] 


སཾས་ཉིད་རྟོགས་པའི 


༢༨༩༤ ༨ 
གསལ་བ་འདབས 


ླགབ་ཤིདག་དཔེན 


སོ་བྱིན 


ེ 


རྡོགས་པ་ཆེནཔོ་ཡང་གསདབ་ནམེདཔ་གནདའདུས་ 
གནསནབཞུགསཔའི་དུས་སྲུགས་རསནས་འདུསཔའི་དུད་ལནནམས་ཅིས། མམ་ིན་བཆསམདོའི་ཐོདདཔདདགོནསིགནས་གདནའ 


མ་ཆེན་པརིིཁྲད་འགྲིམ་པལས་ 


ད་པམ་མཐོད་བས། དེས་འབྱུང་སྱོ་ཤས་རྩི་བ རྩི་ཁོོད་དགོན་པའི་ཡོན་ཏནྲདན་པ་གཅིགམགུར་དབཞླང་ 
ཐྲ པར་ཞུ་ཞེསུ་གསོལ་བ་བཏབ་པའ་དུསས། རི་ཁྲོད གོན་པ་མ་ཞེས བྱ་བེསའབྱུང་སྩྱི་ཤས་སྦྱི་པ་འདི་གསུངས་སོ། ༨ ` །འདིནས་བྱད་ཆུབ་སྟིང་པའི་བར། །མི་འབྲལ་སྙི་་ 
ཆས །གསེོ་དང་དདལྡན་སྟེ་བ་ྲུན། །གད་ལབལྟས་བྱད་སྐིད་པོ་མེད། །ྙིདརྣསདམ་ཆོགཕྱེདདེ་དན། །རི་ཁྲོད་དབེན་པའྲིསདུ་ 





དྡརིའི་མགུར། དབདཔོ་ཡདནབ་ནམསྦཅིས་རྟོགས་པརབྱའི་དོདོ། ལྟདགོངས་གཅིག་པའི་གནས་” ་ 
།ན་མ་གུརུཧུཿ 
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ཤལ 


{ཱཾ 





མཐུན་ཡང་འབྲལ། ། 


གཤེགས། །དའེས་ལམ་སྣ་མ་ཅིནན། །མི་སུསཐོབ་ཅུནདནེཆུང་། །ཟབམོའི་དཉིད་སྒེམའེརན། །རིཊོདཿ །འཁྲུལམེད་བཙོནསམ་བིནན། །དལ་འབྱོར་ཐོབགྱཆུདའེ་གསན། །ཆོསོ་སྣའཌ 
ཤུལ་འཛནུ། ོད སྣུང་བཆོས་ལ་མ་བུཿན། །དབད་པོ་ཚད་ཡད་དོ་རིཆུང་། །ཏིན་མཚན་ཆོས་ལ་བཅོནའེརན། །རིཁྲོདོཿ རུག་ཅུ་དགེ་ལམ་འབདུན། ཅཱ གསད ངས 
རྒྱུད། །ཚོགསགཉིས་ལས་ལའབད་རེརན། །དྲིབདཿ །ལེདག་སྡིག་པམ་སྲངསན། །མིལུས་བྱེས་ཁངདན་རེཆུང། །ལས་དནྡིགླིབ་སྩངའེ་དན། །རིཁློདཿ །དགབའི་བཤེས་ཀྱིསམ་་ 
བནན། །རྡཾདཔོནབཟེང་ཡང་དནར་ཆུད་། །མཚན་ལྡན་བླ་མ་མཇལ་རེ་རན། །རི་ཁྲོདཿ {དམ་པའི་གྲོགུས་དངམ་འཕྲ་དན། །མཛའབཤེསམང་ཡང་དོདརེ་ཆུང་། ཆོས་མཛོད་གྲོགས་དང་འགྲོགས་ 
རེརན། །རཱིཁྲོདང །ཟབ་མོའི་ཆོས་དད་མ་མཇལནྒ། །ཐ་སྙད་མད་ཡང་དོ་རེཆུང་། །རྙིང་པའི་དམ་ཆོས་ཚོལརེ་དན། །དིཁྲོདང །རང་བྱུང་སེམསཉིད་མ་མཐོངན། །འཁྲུལ་པའི་གཟའ་ཚང་་ " 





ཉྭ ༨ ༨ - ླ ༣ ༨ ; 
འབལ་མད་དོན་ལ་སྦྱོར་དེརན། །རི་ཁྲོདཿ །ཆོག་ཤེསརྡོར་དངམེ་ལྡནན། །སྒྱུ་མའི་ནོར་རྔ་སམྔདསརྐས་འགྲོ། །གསོག་འཇོག་ཆགས་ཞེནབསྒྱུར་ད་དན། །འི་ཁྲདང རིག ་" 











390 


༧༧༣༡ །པའི་གཉན་ཡུལ་མ་ཟིན་ན། །སམཁརམཐོནཔོ་བྩིགས་རྱང་འཇིག །ཆོས་དབབིངས་གནས་ལབཉེན་རེརན། །རིཁོད།སྒུགསུམ་ཞིང་ཁམས་མསྤྱངསན། །ཧྲངཡུལལྡེདགོནའགའ་ཡང་འདོར། ། 
༢ རཐའཐུག་ཟད་སརྱིན་རེརན། །རི་ཁོདཿ །འཆི་མེདབཙན་སམ་ཟིན་ན། །སྦྱིས་པའི་ལུསའདི་ཐམའདོན། ]སྐྱེ་མེདཆོསལ་སྦྱང་རེརན། །རི་ཁྲདཿ དཔེན་པའི་རི་ངོགས་མབསྟེནན། །སྡེདགོན་གྲོད་ཡུལ་ཉེན་མོངས་འཕེལ། } 
ཾ གཅེགཔུནདབེནཔརགནསའེརན།།ིོད་དགོན་བའིམ༔ །རྲབོད་དགོན་པམ་ལམ་ངེསའཐུངཆོས་ལ་དསུལ་བའི་ལའུཉེ་དངཔའོ།།།།ཡདདེའི་ཚ་དུས་དན་འཁོརབྱསཔའི་མགུར་འདེགསུངསསོ།སང་བའདི་ཡི་ི དྷེ 














ར་ཐ སྭ ། 


ལུགས་སམ། 











རཱ སམ ད 
བའི་མགུརའདིགསུངས་ས། །ཡད་ཅིག་གསེནདངགལ་ལཱན་ཀུན། །བྱཧོལའེས་འགའི་མི་ལ་སཱའདི། །དོན་ཡེདཅུདབསྦ་ཟིདབ་ཡང། །དི་ཁོད་དགོན་པ་འགི་མདུ་གཤེགས། །འཁོདབ་པ་་ 
ལབདབ་ ། །དག་པར་བདག་ཀངབམ་ཁནཡེད། །བྱདགོས་ཆོས་ལཏདསཁན་ཡེད། །རི་ཁྭོདཿ །ཚོ་འདིའི་བུ་བས་བསྐུས་བསླུསནས། །ཕྱི་མའི་བདེ་བ་གཉེརམ།བན་མེད། །དོནཅུད་ལས་ 


ད ལ་དདེབ་ཡ ། ༨ | ངོ - ~~ ༨ ༨ ཟླ ་ - 2༦ ཀ། ༧༧ 
§ ལ་མི་ཚེ་ཐད། །རིཁྲོདང །མི་རྣམས་ཕལ་ཆེར་ཙརརེ་འད། །དོན་ཆེན་ བཞགནས་དོནཆུང་གཉེན། །འཆེདུས་དོན་ཡད་ངཔར་འབོ། །རེ་ཁོདང །དབང་བོཚོང་ཡང་སྙིང་མད་མང། །ང་ ་ 
༩༢ འགོའི་ཆོསལྱ་བེདམཁན་མེད། །མད་འཛོའི་སྡིགཔ་སུས་ཐོབ་བྱེད། །རིཁྲོད་ །ཆེའདེའི་སྣང་བ་དར་ཅིག་ལ། །གཉནདཱ་འཁྲུལ་པའི་ལས་དན་སོག །འཆེཁརའཁྱོད་ཀྱདབནབ་མེད། །རེ 


དཾ 


=== 








འུགས་སམ། །ཆོས་ཞིན་མཛོདཔ་ུངཝགསསམ། །འོས་བཅུདརཔཚེང་གསསལ། །དྲིའོའ་ །བསམས་དིངབྱསྱེ་ལགས་སམ། །གཞིགཅིངདཔེ་མདལྲག་ 
ཤངདོགམད་དགསསམ། །འི་ཁོང རྦལདདག་པ་མཁག། གངནསྱོསབེདཔའི་ལུད་གཉིས་པའོ། །ཡ་དེི་མདནཆསལ་བསུལ། 
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ཁྲོད །སྒུམའིནོདལལྙིདཔོ་མེད། །ཡོདཅིང་ངེ་དགོས.ྲད་པ་འཕེལ། །རང་གིས་བསགས་པ་གཞན་གྱིས་སྦྱོད། །རིཁྲོདང །མཛོའ་བཤེས་འཁོར་གྱིས་དགོས་པ་མེད། །ཆའདིརའཆིང་ཞིད་ཟག་པ་་་” 
དུ །རུམསངཡད། །ལ་ ཐད འདེ རི་ཁྲོད །བྱས་པའིལསལ་ཐིན་པ་མེད། བྱས་ཤཾང་བྱ་དགོསདེབས་མང་། ± ]), ༔ཿ ཚེ ' 





' འགི་ཆོས་ལ་སིདཔ་མེད། །གང་ ྱས་ཀྱང་བདེབམེད། །དི་ལརྩཔསྱ་ཀདང་ལ་གསཔ་ཡད། ད །མང་པའི་གནསན་འདུའཛེས་གཡེངས། །སྣཾ་དགོན་ཡནྭ་ཀྱངཕན་པ་མེད། | 
སྡང སའིས་ཟག་པ་འཕེལ། དཿ ྟི་ཞདམ་ཆོས་མཇདཔ་གུར། ེའྱ་བླཟས་བཏལ། །ཐར་པའི་དམཆོས་སྦྲབ་པའི་ཕུཾ། ་ བོདདགན་པ་པའས། 
དམ་ཆོསི་ མསུལབལ་ྲི་གས་མཔོ སཡང་དའི་ཚེ་དིབྲོད་དཔེན་པའི་ཡོན་ཏནམ་གུར་དུ་གསུངསཔ། རི་དོགསེ་དཔེན་པའི་གནས་མཆོགཞ། །ཆོའདིའི་རྣམ་གཡེངའདྲ་ ” 
འཛི་མེད། །ཧི་མའི་དམ་ཆོསངང་གིས་འགྲུབ། །རྲིཁྲོཾདདགོན་པའགྲིམ་དུ་གཤེགས། །ིངོགས་དཔེན་པའི་གནས་མཆོགན། [སྐྱེ་བོམང་པོ་བསེན་འདྲིས་མེད། །ཕརྒཚུྐདགག་སྒྲུབ་ཟུགརྡུབུལ། 













རུ 


རི 


















394 


དྷ །བྲམ་མཁའའགྲོས་ཊིནྱ་གིས་རོབས། [རིཁྲོདང །དིངོགསཿ ཏམས ས་ཡོད 


ཁྲོད །རིངོགས། །སཱཧྱགི་རྒྱལ་བའི་ཡོན་ཏྟདྐདང་། །གུབ་ཐྲེབ་གོངམའི་ཡོན་ཏན་ཡད། །དབེན་པ་བརྟེན་ལསབུངབར་གསུངས། །རིཁྲོད་ 








ོདགནོཔ་མཞསབབའི་མཐུརཐགཔ་མཆོག་གྲལྩཔསནཔོདེས་ལུནབངགིདབེན གནས་སུགསུངསཔ་དགེའོ། ཧེ་ ཧ ཧཱཿ རྱལྲས་ཆོཐྫྫོ་ 
„ ཉིད་ལ ལྷན་གུ་ བ་གིང་གི་དཔེ ནྭ་གནས་སུ་བཞྲུགས་ ཁུགས་པའེདུསསུ། བླམདཾན་པོཆ་གླིང་པ་ཞི་བར་ གཤེགས་ཞེས་ཐོས་པས་ཐམ ཡད ཚྱདན་ཆོས་ཉིད་དུ་གྲོལ་"་ 
4 ཿ (འདི་གསུངས་སོ ུ་ཤིད་པཞི་བཅལ་མགྲོདཚཌ ཆོས་ཀྱི་རྗེ ཁུམ་འདམ་དཁའ་འྲའི་ཞབས་ལ་འདུད། །རིག་སྟེངཔེ ངཔྩེ་མེདདྲམ་མཁ ཀབུདོད། | ུདན་གཞི་ཐེལ་ " 
£ ཆོས་ཉིད་དང་དར་ལྕས། །འབོར་བའི་མུ་དནསཱ༔ ཤི་འདུ་འབྲལ་ཡང་། འདོལ དདདར་པའིངོདོ་ཡན། །སེམསྐའདགྲས ངགིས་ཛཔཟདད །གནས་པ གཔའི་ངོ་སྙེཾད་དེན་ལ་”" 
ཉཱ [རྒྱ་དཞྭག ཞིགྲེལ་ཆོས་སྲུའི་ངོ་སྦྲད་ཕཾཞ ད་ཡ ྱེས་པའིདུསནདོོལ་ཡོད་མ་མུངཾ།_ །ལྟདང་གནས་ཕུགས་ལྷབ་འེངང་ཐོལ། ཡབའབོལཀླ་ བསའ་སཅིནཔརབང་ཐསའ། 
ཡལ གསལ་ལ འི་ཡི །རྱོད་བའི་དུས་ན་དོན་ལ་ལེད་མ་མྱེང་། [སྙོས་དང་རང་སངས་སྤེམ་པའི་ངང་དྭ་གྲོལ ར་མདཕྱལ་བཛྗེན་པ་རཐངབྲལ་ལེ། ཡིདསི་བདེབ་་ 
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-31༄༅། །སྦུལསྐུའིདསྡད་ཡཾ་ དབའི་དསནདོད་ལ་ཡོད་མྱཧོང་། [ལྕེས གཉིས་མེད་སྐེད པའིདངདྲ་གོལ |ཤརགྲོལརང་ཡལ་གདོད་ མརབང་ཐལ་ལ། །ཐུགརྡཱ་ངོ་བོ་ཉིད འི་ཿ 
བདལ །ཚོརབའི བདདན་མཡོད་སྱསའས ག་ནི དན སས ཡ་ ད་པ ་ 
ྷ སེ་སོ།།སངགསཀནཐུ་བརིགོ་ྱིཀང།།ལགབསུལ་ལུལའེདབརདདེ།།འཇར་གཞི་དགགས་རིག་ཇ་ཡན་ོ། །ཡདཔ ་ དེད 
ཤཱི འགྱུར་མེདཔའིརིགཔ་ཆོས་བད་ཀློད། །ཐུག ཐུག རུ་ཕུལ་མེད་བྱྱྱུམ་རྙེད་དོ། བ་ཆསནམས་མམ མམ་ཆས་ུརྟངོགས། །བུཁྱོད་ དརྣམས་ཀྱང་དཀ རྟངོགས་པར་མཛོད། །བླ་བཏགསཆོས་ 
སའ ལ་བདེནཔ་རམ་འཛིནཔར། །གཞི་བལ་མཉམ་པཆེནཔོའ་དོནཔ། ས། །འཁོདབའྱི་མ་ད་གདོདམའི་དིས་ཐལ་ནས། །ཀུན་ཀྱང་ བ་པའི མཐང་ཞོག  ་་ 
“ཾ མགུར། །རྣལ་འབྱེརཔ་ཀྲོདཆེནརབ་འབྱམས་ཀྱི་སགསུངས་པ་དགེའོ། རྭ །ན་མེ་ གུརུཐྱྱཿ མཚུདས་མེད་ཆོསརེ་བླམ་ཉིད་རྒྱ་མ་སྒད་ནབཞུགས་པའི་དུསསུ། ཚད་ནད་ཀྱི་དམུད་གཞི་ 
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དྲགཔོས་བསྲུངས་བ་ལ། ཉེ་འཁོརོབ་གུནགྱིས་སྒན་བཅོས་ལ་སེགོས་བསྡུལ་བའི་ཚེ། རྟོགས་བཆལ་ཆེནོགས་པནདགའཤི་ཉྩིད་ཀྱི་མགུརའདི་གསུངསསོ། བདེརེན་འཕོའགྱུར་མི་མངའ་བ། ། 
ཀན་བཟངྱ་ཆུལ་བྱ་ཧ་ ་ཚོདད། །ཆོསཇྲཾ་བཱ་མའི་ཞབས་ལའདུད། །དར་གཅིག་གསེནདང་སཱལ་འྡན་ཀུན། །ྡནནས་ཆོས་ཉིད་དོན་ལ་བྦྱངས། །རྙེནདནརིག་པའི་གྲོགསསུ་ཤར། །བཅས་་་ 
ཌ །བཅོས་ེད་ནནལ་འབཱོར་མིན། །ན་དགའ་ཤྱི་ཉིདརྡུལ་འབྱོརལགས། །སྙན་པའྱི་རལ་པོངཚྭ་བེད་བོན། །བཅོསས་འཚོབ་ར་བས་ལ་ཡང། །པྨནད དྱ་ུབདག་ལ་མད། །ནདགའ་་རུད་ 
ངོ གསང་བདག་ཕུག་ན་རྡོརབྱོན། །བསུངན་ཐུབ་པར།ཁས་ལེན་ཡང་། །ལཱསཕུངདྱིནརླབས་ཞུ་རྒྱ་མད། རད་དགའཿ །བཅུར་བ་སྔརྐའས་གཟིགས་དབདབྱེནུ། །ཚེགས་གསག་བཟློག་པརཁས་ལན་་ 
ཡང་། །སཱྩོ་གཏོར་ཞུས་བྱརྒྱུ་མེད །རྙདགའཿ །མཁྱནདབ་འཕགས་པའཇམདཔ་ལ་བྱོན། །ཆོགཔ་བསྲུ་བར་ཁས་ལེན་ཡང། །མདོས་དང་རྟེན་འབྲེལ་བྱ་རྒྱུ་མེད། །་དགའཿ །ཐམས་ཅད་ 
མི་བདེན་འཁྲུལ་པར་མཐོང་། །གསེགའཇོག་ཞེན་ཕ་མ་བྱས་པས། ྒྱ་མའི་ནོརོ་ཛྫས་ཡོ དམ་མྱོང། །རིས་གྲོ་སྐད་དགརྒྱུ་མེད། །ནདགའ: །ཡིདལ་ཕྲངབསུ་ཡང་མད། །བཆེམས 









བཞག་ 
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ད། །གཏོང་ཕེད་དིན་པའི་ས་བོན་འདབས། །༈དཀར་པོའི་ལས་ལ་བག་ཆགས ་དགེ་བའི་གསལ་འདེབས་ཡིན། །ན་བས་སྡེན་གྱི་ལས་དན་འཇོད། །དཀཱའི་ལས་ ངཉོནམངས་སྩོད་ 
ྷཾ ཡིའིལས་ཞམག་ གནོན་པས། ལས ལསང གགས་འངོག གདག སེགསསའ ཅས ཞུ །ཞབ ཀྱིཔའནསནཁྱ་ནད། བ་དེས ད 
= ནབས་ཕུང་པོའི་ཞེན་པ་བཟློག །རང་གཞན་ལུས་ལ་ཆགསཔ་ཡྲཾང་། །ཆགས་སྣང་ཏོནམངསརངའགག་པས། །ནབ་དེས་ལེགསགསལཿ །ནབས་གདུངསེམས་མེས་གུས་སྟད། [ྱིན་རྔབས" 
ཛག འཇུགཅིང་རྟོགས་པསྟེ། །ཆོསམོས་ལྷགཔའི་ཤེས་རབ་སྩྱེ། །ན་བ་ལམ་བཟང་གསལཿ །ཞབའི་ཡོན་ཏན་དྲན་བྱ་སནས། །སེམས་ན་ཀུནྱ་སིནདབསལཕཱཾར། །རངཉཾ་དན་བའ་འབ་དམིགས་་་། 
པས། །བསསས་བཅེད་གསལང །དབ་སྣུདབམ་འགུག་གུ། །ཟགྲུན་བཛོདཔ་ཝུགས་ཀི་གསུང། །བལྟས་པས བིགསྟེདའེ་མེདཐུགས། །དུབ་བསྟད་དེམ་གསལཿ །ན་བའངགསལ་་ 
ཐབསའ གཱལ། །བརྟགས་བས་སྟཾད་གསལ་ཤསརབ་དང་། །གཉིས་མེད་ཟུང་འཇུགརྣམ་པརདག །ན་བརྔགས་འམ་གསུལཿ །ནྭ་བབླམའི་རྣལ་འབྱོརལ། །ཟུགརུུ་གསོལའདབས་བརྔོད་ 
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{༡ [པའི་དབྱངས། །བལཱས་པས་ཞདགྲོལ་བྱིན་ཟླབས་དང། །ནྡ་བ་ལམབཐང་གསལཿ །པའི་སེམསལ་ཚུརབ ས་པས། །ངོཔོད ང་པ་འདབ་ཞིན་ ། །འཆ་རཞུལ་ 
%།རྨ་འགཤཅིད་ཡང་སྣད། ་ལིགསུམ་གཙུལཿ །སཟིགའིདིསལ། །ྟ གས་པས་ཡུལ་མདགེང་པའི་དད། བསཔས། བ་ཀ པསཀིན་གསམ། །ཆར་ 
༄།ྲབསྲ་རང་སངས་དང་གདངས་རྟེད། [བ གསུཔསརང་གནས་བསམ་གཏཤདད། །པར་མདྱལ་བརརྔེནཁྲསས། །རྐག་ལེྷསྣུའི་གསལ༨ །ཞུབསའཆར་གཞ མཐོང ཏུགས་པས་རད་ 
ཚི ཡལྔ་རེས་མེདངང། །ཤར་གྱོལའིསམད་སྟེངོསངས་སེ། །རྡ་བ་སྣུལ་སྙུའི་གསའཿ |མན་བལ་རྩལ་ལྕྱདབུས། །ནབའིདུསན་བོགས་སུ་འབྱུན། །ཐམས་ཅད་རིག་བའི་རྒྱན་དུ་ཤར། །ན་བ་དགེ་ 
§ རྦྱོང་གསལཿ །རྡབས་དིག་པདཔས་སྙིགས་འབྱེད། །ནབས་འབྱུངབའི་དུད་གདངས་སྟེནེ། །ྣབསུརྣལ་འབྱོརསྲངལ་འདབས། །ནྣ་བ་ཤུནའབྱེད་གསུལཿ །དངང་གུ་ཡངབློ་བདེ་ཡཾན། །དམཆོས 
ཾ རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཡིན། །རྐེན་སྣང་ཆོས་ཉིད་རང་བྲོལ་ཡིན། །ཐམསཅད་དིག་པའི་གསལ་འདེབས་ཡིན། །དགེབས་མཁའ་མཉམའགོ་བ་ཀུན། །བདེ་ཆེན་བྱང་ཆུབ་མཆོགཐེབ་ཤེག །ན་བ་ལམ་ 
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ནཿ 





ཁྱེརརྡཇེའིམ་གུར། རྣལའབཱོངགྱི་དབང་ཕྱུག་སྣུ་ཚོགས་རངགོལ་གྱིས་གསུངས་པདགེའོ།  ༈ །་སོ་གྲུརྒྷཱ། མཛུངས་མེད་ཆལ་སསྤ་བ་མཉིདལུནགུབྲ་གིང་གིདབེན་གནསན་བཞུགས་ 
པའི་དུས་སུ་ཞེ པ་བཞི་བུལ་ཕྱིམ་གུར་འདེ་གསུངས་སེ། །ཡོན་ཏུན་ཐལསཉདརབ་རྫོགས་ཤིང། །དངོས་གྲུབ་གུན་གྱི་ཡི (བཞིན་གཏེར། །འགྲོ་ཐའི་མགོན་པེཐུ་གསརྔེ་ཅན། ཆོསྔརེ་བམའིཞབས་ 
ལ་འདུད། ]གཟུངབའི་ཕུལ་དང་འཛིན་པའི་སེམས། །གཉིས་མེད་གདོད་རྣས་དགཔའི་ངང་། །གཞི་མེདནམམཁའ་ལྟ་ཐུརསཐོང། །གཟུང་འཛེན་ཞེནཔ་བྲལ་བལགས། །མེངས་ཡེ་ཤེས་ ་ 
སྡུང་གཉེན་ྲོ། །གཉིས་མེད་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་དང་། །གདཤར་ཡེ་ནས་གྲོལ་བར་མཐོད། །སྤང་གཞེཾན།ཞེནྐཔ་བྲལ་བལགས། །ལཱ་སྟམ་སེམས་དད་ྩོད་འབུས་བློ། །གཉིས་མེད་རིག་སུང་གཅིག་་”' 
འི ཉིས་མེད་རྩ་བྲལ་སྙེར་པའི་ངད། །ཆོསབད་པློའདས་ཆེན་པོར་མཐོད། 


པུའི་ངང་། ནིས་མེད་ཟང་ཐལ་ྲན་པརམཐོད །ཐྭ་ ད་ཞེན་པ་བྲལ་བ་ལགས །བསྩྱེད་རྫོགས་ མས་དང་བྱར་མེད་ཏྡོ། །ག 





བ་ོལ་ཞེན་པ་བལ་བལགས། །ཞེན་པབཞིི་བལ་ྡོངའི་ཡསུར། །ཆོས་མེད་ཡནཔ་པླེ་བདེསབླདས། །སྐལ་ལྡ༢རྣམས་ཙིཐུགས་ལ་ཞོག །དགེ་བས་འབདལེད་ཡོངས་ཕྲོལ་ཤེག 





།ཞིན་༥ 
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( བབཞྲིབལ་དོརའི་མགུར། །རྟོགས་པ་གཅིག་ཆོདདྲ་གོལ་ཐའི་རལ་འབྱོར་པྲ་ཀོད་ཆྡན་རབ་འབུམས་ཀྱིས་གསུངས་པ་དགེོའོ། ཧྭ །ལོ་གུར་བྱུཿ རྣམ་དྷཱུ་ཡ། 
 རང་བཞིན་ཛོགས་བ་ཆེནཔོའི་མཁའ་ཀློང་ཡངས་པརརྟོགས་པཆོས་ཉིདདུ་གྲོལཐའི་མཚུངས་མེད་བླམ་ཉིད། ལྕུནགྲུབ་གླིད་གི་དཔེན་གནསན་བཞུགས་བའི་ཚེས་བཅུའི་ཚོགས་བྲ་ལདུ་སྐལ་བཟང་གིརྣལ་ 
འབྱོརཔ་རྣམས་ལ། །བམས་གསུམ་ཕེ་གོལ་ཆེན་པོར་ལ་བླཟ་བ་འཁོརབ་དོང་སྡུགས་རྡོརྗེའི་མགུར་འདི་གསུངསས། །མི་འགྱུ་ལྕུན་གྲུབ་ཀུནཏུ་བ ཟང་པོའི་དབུངས། །ཆོས་དབྱིངས།ཁྱབ་གདལ་ ་ 
ཤུན་ཏུ་བཟང་མོའི་ངང་། །འདུ་འབྲལ་མདཔ་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེསལ། །ཁམས་གསུམ་འཁོང་བ་དོང་སྐུགས་ཆནཔར་འདུད། ། འབྲས་འདས་པའི་ཆོས་ཉིདདྒོན་གྱི་དབྱིངས། །བླང་དོར་མདཔ་བྱང་ཆུ་བ་་ ་' 
སེམས་ཀྱི་ཀོང་། །སྣ་སིད་ཆོས་ཀུན་ཡེ་ནས་རྣམ་དག་པས། ༈འཁོར་བ་དོདསྡུགས་རྡོྫའི་གླུ་ལ་ཉོད། །འདི་ཤུ་སྦུང་ེ་དའ ར་འདས་ཆོས་རྣམས་ཀུན། །གདོདནསམ་པྱུསརང་བཞིནརྣམ་དགཔས། 
འདི་ཞེས་མི་མཚོན་སྐུ་བས མ་བཛྡཾད་ལས་འདས། །མཁའ་མཉམ་ཀློད་དུཝ་བོར་བདོངསྡུགསས། །བམས་གསུམརགསདྲུག་བདལྡུག་འཁྲུལ་སྣང་གུན། [མེལ མ་དད་བཞནམ་སཱས་སྟདཔའི་དང་། ། 


ཟེར་འ 
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'” རྣམདགཀློད །ཧྱང་ཆུབ་སེམསཀི་དགོངས་བརང་ཤར་བས། །མ་བཅ 
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ཁོ དྲ དགར་ས 


མེད་པའིབསམགཏན་རད་ག་བས། །འབད་རྩོལ་གཉེན་པའི་ལམ་ལམ་བྟརེན་པར། །བ སལ་མི་ གས་ ཟུ་མཐའ་དབུསམེད །ཉམསརྟོགསཱ 

སེལཔའོ། ཏུ །གཡོ་ ལམ བསོགས ར་ པས །བདགསས་མིོགས འཕོའྱུརམེདཔ་ཆོསྲུའི སོགས འི་ཀློངཿ དག་ | 
,ཌཾ པའི་ཡ་ །རླུང་བཅེངས་པས། །འོད་རྩ་རྣམ་དག་ཀུན་བཟང་ཐིག་ལེ་གསལ། །མཐའ་དབུས་མེདཔར་ཐམས་ཅདསངསརསཞིང་། ལེས མམ་ཡམ་གདོང ོགས་ཡེ ད་ 
རཿ ཡུཐྦའ་དབུགཁྱབབརྡལ་འོད་གསལ་གདོད་མའི་དང་། སྤྱུ་བཞི་ཟདཔསརང་གསལ་ཆོས་སྲུའིདབྱངས། དཾ ཤུབཱབསྦས་ཨུགསོ་བད་གསས།ཤ ཉག གསར་ཆོསཉིད་ ནཔའི་ལྤེའ ཅུ 


སྙེདྲུག་པའོ།། །ཆོས་ཉིད་རད་བཞིནརྫོགས་པ་ཆེན་ ཅྭེ། །གང་དང་མི་འདྲ་ལུན་ལས་འཕགས་པསན། །འདི་དསུའཕྲདཚ་འདིངི་གྲོལ་བ་ཐོག །མཐར་ཐུག་ཀྱོང་དུཿ ། མེད་བ 
པརྒྱམཚོའི་རྡུལ་ཧ སེདནས། །བསེདནམས་ཡེ་ཤེས་ཚོགསགཉིས་རཔ་རྔོགས་པས། །འདེལ་འཇུག་པའི་པྩེས་ཐུ བུ་སྐལ་བའབ། །བྱང་ཆུབ་ཀློང་དུཿ ལག གདཔངརེ།འབ་འབམས་ཆིག 





ཤྲ 'ཡེད་རང་པཞིན་ངོགས་པཆེན་པོའི་གནས། །ཇི་བཞྲིན་གྲར་འངས་དགེབསའའགྲོ་བ་ཀུན། བཟང་ ཧོང་དུའཁོར་བ་དོངསྤུ པས ཆེཾས་དང་གང་བག་་བསྡགས 
ཤ ལྔ ོ་ིན་ོགསཔཆཔ རྣི པ ད་ད སྲབསམཞས་བར། བབདདར་བྱོལ་པའི ལིནལ་འབོར ཀང ཤག །ཇོམདངག་ཐག། གྷ དབ 
ཏི ། ཡང་མབནམས་་ཀིཏུགས་པ་ལ་བླམའིདོནདུགསུངས་པའོ།། ༨དབཞིན་ཐོགསཔ་ཆེན་། འོངམ་ད ད 
:ཿ དགའོ། ༥ །གུནཱམ ཉནདི་མདའོད་བེར་ཱ་ནྡརའྲི་ཨུ་སཱམ་ཉབཞུགས་སོ། །ནཿ མོ་གུརུ་ཧྷཿམངྒལ་སྭ་ སིངྷ ལྷུན་གྲུབ་ ཕུནསུམ་ཚོགསལཱའི་ཞིང། །ཡེནས 
ཌྷ བཀྲ་ཤིས་དཔལ་འབར་བ། །དངོས་གྲུབ་ཡིདའ ཞིདཆར་ཆེནའབེབས། མཆོག་གསུལྦ་བམའིཞབས་པའདད། །ཐ སཅད་ ཞས་སངས་རྒྱས་པ། ། །ཤིས་མཚོགས་པ་ལགས། | 
པཾ ཌཾ། གནས་འདིཆོས་དབྱས གདོང རམའ་ཞིང། །ལཀོནའདི་ཚེསརེ་ཀུ ན་ཏུ་བཟང་། །མཁརའདིལ་ཤསྦར་མཛོའི་ཚོགས། །ཆོས་འདིརདབཞིན་རྔོགས་པཆེ། དུས་ལ གཞིཆོགསའཕའགུར 
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མེ ཤིས་ཕུན་སུམཚོགས་པ་ལགས །འདིའོགམིན་དུག་པོ་བཀོད། །མགོན་འདི་ཆོསརེ་ནམ་སྣང་མཛོད། །འཁོརའ རྒྱལ་སྲས་དག་པའི་ཚོགས། །ཆོས་འདིབླ་མེད་་ 
ཐེག ས་སམ མའིགཞི། དད ས་ ཀསའདགར་གོས་དྐོད་གའིཞིང། །ོད་འདི་ཆསཇེསི བུ ཁྱ །འཁོར་འདྱིཧུལ་སསདག་ པའི་ཚོགས། ! 
ཆོས་འདྲི་བམདཐེག་པ་ཆ། །དུསའདིངག་པའཁོར་མོའི་གཞི། །བཀྲ་ཤིས: །གནས་འདྱིལཱུཤོགས་དཔལ་འུན་ག །མགོནའདི་ཆོས་ཇེ་རིནཆེནའབྱུང་། །འབོར་འདིང །ཆསའད་ ་ 
;དུས་འདིང །བཀྲ་ཤིསུང །གནས་འདིཉུབ་ཕྱོགས་བདེ་ལྡན་ཞིང། །མགོནའདི་ཆོས་རྗེ་འོདདཔག་མདུ། །འཁོར་འདིང །ཆོས་འདི་ །དུས་འདིང །བྲ་བ་ཤིསང །གནས་འདྲི་དང་ཕོུག་ 
ལསདབ་ཞིང། །མགོནའདི་ཆོས་ཇེ་དོན་ཡོད་གུབ། །འཁོར་འདིང །ཆོས་འདེར །དུས་འདིཿ །བཀྲ་ཤིསཿ །གནས་བདིའོགམིནྡ་ཆོས་དབྱིངས་ཞིང་། །མགོནའདྲིདགཔ་རྡོཇེ་འཆང། 

།བཀྲ་ཤིས༨ །གནས་འདི་དགའ་ལཱནདག་པའི་ཞིང་། །མགོན་འད་་ ` 


གྡབ་ 


འཁོར་འདྲི་གུབ་པ་རིགས་སགས་འཆད། །ཆོས་འདི་གསང་སྔགས་བླནམད། །དུས་འདི་རྟགཔརྒུནརྩི་གཞི 








408 


ཅེ ཧ་ལོ 5 





ལ་སཱུ་རྡོརྭ་སེམས། །འཁོད་ རིག་འདིན་མཁའ་འགོརབཅར། འིག བྱིངས། ཨ་འ སྭལནདངབ། །བཀྲ་ཤིསང་ །ག སའདྲིལ 
དྲན སོ ཛ་འདྲི འདི གཾ ོད ཕིཚས། ཆོས་འདི ཅཅ དམེད བཤིས ཞིལ གནས་འདི་དུརཁྲོད་ པདཆེདཔའེ་ཞིང། །མགོན་*' 
འདིའིགའཛོན་ཆནཔའི་ཚོ གས། ། །འཁོར་འདིརིག་ཅ རིག་ཅན་དམ་པ་བ དེག × | །དུསའདིཆོསའཇུང་ ཆེན་པ་བཞི། ཉིས །གནས་དི་རི་བོརྩེ་ལའི་ འིཞིང། ། 
མགོན་འདི་པ།ཆེན་པི་མ་ལ། །འཁོམའདི་རིག རིག་པ་འཛིན ཚོགས | །ཆོས་འདི་ཡང་གསད་བནལེད། པ་འད ལ་པ་མཞེག་པར། །བྲཀ་ཤིསང །གནས་འདིོ་ནང་ཡབྨ་གེད། 
མགམ ུངྨདཐལ། འཁ་རདམཁལའབདཔག་ཏུད། །ཆོསའདེགསདུགསདོཿག། དཔའ ནར མདབར། །བྲགཤིས་།གནམ་འདགརཔུགའོསཅ 
མགོག་འདྐནརུདརིནཔཆ། །འཁོརའདིདདལན་བསགས་པརབ། །ཆསའདི་སི ི་སྙང་པའི་དོན། །དུས་འདི བའི །བཀྲ་ཤིསཿ །གནསའདིཀ བཟང་གདུལ་བྱའི་ 
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སྱ 




















-2 ཧམ 


(ཞདལ། །ཡནཔ་བོ་བདེའི་སྣང་བའི་བདེ་ཞདལ། {ནད་ དབདབའི་ཆོས་གཞས་འབུལ། །མའིག་ཝུན་པའི་སངས་ཞདལ། །ཕ་ཕུལ་སཱདསརས་ལེ་ཤེས་སེངོ། 
མེནན་བདའགྲིམ ` གསག འགྱི །གཏན་་ཤསའས་ཞུས །དཀབཤས་མདྲག་འཛས་པས། ཏའེལ་དདདགསས་ དག་ལ་མེད། རྫི 
འུ དུ དཔའ ཏམདག་གམདཔང། །གཏར་ིཡེས་བདག་འམེས། །འདྱེི མནས་ནས །གས་འཛིནཆགས་ལདཐུལ། །ཏེདངསྒངབ་བད གཡམད དེ་ལ 
ཟླ ྣུལ་མནས་ལཿ །ད་བཱངབཟདཀ་་གཏོད། །སེམས་འཛིན་སྡགབསྡུལ་བདགལ་མེད། །བདེ་སྙིདཿ བྱ་ཝང སཿ །ད ་ཁ་ ཨ།སཇང་ ཟི ག་པ་བ 
བདྱེ་སིདང དག གསེག་འཇོག་ཡུངས་ནས་ །དལྟཆགས་མེདཞེན་མེ དངང་། ཧིཚས་མ་བདག།ལམིད། དེད ། །ཞིན་འདོད་ པ་ ཐོགས འདི་ཡིནགཏད་ 
3 བ་དེས དིད །ཞིད་སལཔོས དཀེ་ཡདས། །ཡདགགསབྲོདབདག་།བད་ིད འཛིན་མ །ད་ཆ་ཡི་ཞིཔཐ། །ཆོ་དར་ 


¿ 


རྱ 





གམས 
༨ 
ཡིས 








གས་སུ ེ 
བད དཔ །ཐོསཕྱ་ཅུསསང །དད་ཚགདོཞསལ་ལེཁས། །ཅེོམསེཊི་དགང །བདེ་ིད་ མདོག 


རྟ 


དབེམ པསལོ དུའང 
























འུར 93 པ་བློ་ལས་འདམཔ་ལགས།  །བདེ་ཡྙིདཏ བྲ་སངས་ནསཿ །ད་ལྟ་རངཀོལ་ཆོས་ཉིདཔད་ ཟའ ཏདྲབལབལགས །བདེ་སིདང ེ་དོགས་སྤངས་ནས། | 
4 ས། བལ་ཆོས་ཉིད་དང །བས་རྱ་ཐར་ཤེས་།། ༨ གནབས ངཔོམཆོསཏིདཔད། །ཕོངཔགཟའ་གཏདལ་ ཇི བུསྱ་ག་བདེབརྒུད། །བདེ་ཉིདམཆོ་་ 
4 མདྡོལ་བ་ལགས། ཙག་རིས་གསུམ་ཁསནས། །གྲུ་ཡངས་པའི་སྣབབའི་བདཞད་ལ། [ཡནར་བློ་བདེའི་སྣངབའིབདེཞདལ། །རང་སྣངམརིག་མུནཔའི་སངས་ཞདལ། །སླུ་ཚིགབཟངདོན་ 
, 4 དུ་ལེགས་པའདི། །གནས་ལྷུན་རྲུབ་རྱིང་གི་དངེན་གནས་སུ། །ཆོས་ཐེག་པ་མཆོག་གཾརྣལའཐྱོརབ། །མི་གུ་ཡངས་ལནཔ་བློ་བདེས་བླངས། །དགེ་བས་མལུསའགྲོབ་ཀུན། །སྐུགསུམ་ཡེ་ཤེས་ 


ཌཱ 


413 


མཆོག གི་གནས། །རུབས་ཆེན་ཚོགས་གཉིས་རབཛྫོགསནས། །ཐུད་ཆུ་བརྒྱ་མཚོམཐའ་ལས་ེག | །ཉེས་པའི་བདྲེལདམཚོ་མོ་མ་འདྱིརལྲསསབཟོདཔས་བསྡུལ་བའིངོར་གསུངས་པའོ།། { 
† 1 དཔོ་གུབཡ་ཞིསྦ་རམཚོལ། །འདོད་ནྒུ་ཡིད་བཞིན་རིན་ཆེན་གཏེར། །ཆོས་རྗེབླམའིབསལ་འདུད། །པྐྱེས་པའདིཚོའི་འཆི་ཡྭགསོསོ། །སྱུ་མའི་ཡུས་ཀྱིསབསྒྲ་ 





བལ རླ དེ ཅིག་བྲས་བྲས་ དྲི ༨ 





_ བདད། །མཉམ་དུགནས་ཡུགས་རོགས་བྱཆས། །འཇིག་རྟེནསངྱེདའྲགོབའི་མིག །མཚན་མོའི་བདགཔ་ཤརབའི་ཆོ། །འོད་ 


ད ནིཿ 





། 
དགོདས་པའགྱུར་མེདའོས་སྐུའི་ཀློད། །དད་གདངས་འོད་གསལ་ཤརབའི་ཆེ། །བདེ་གསལ་འོདསོངའཕྲེ་པ་དང། ། མདུ་མི་ སྒྱྱརས། །བསེདནམསྦྱགས་པའི་གཟི་འོད་ཏིས 
ཟླའི་གཟིའོད་འཕྲོག་པའི་ཆེ། །སྙུག་བསྔལ་སྣངབྱེདནུབ་བ་དང། །མཉམ་དུ་གཟའ་སྐརསྣདབ་རྒྱས། ྒྱུངའཕ་བབཅུདུགད སྲ །ཏླ་གཅནཐོས་པའིཆ། །གཟུང་འཛན་ 
།ཟཉུམ་དུའེ པའི་ཚཾ། །དགོས་འདོད་གསེལ་བ་བཏབ་པ་དང། །ཅི་འདོད་དངོས་་ 
གུབ་ཆར་དུ་འབབ། {སེམས་ཏིདཔིདབཞི༢ར 
རྲུབརྒྱལ་བ་ལ། (རཤསྩྱེ་རྒུས་བསྟེཿ པའི 


ཏོག་ཚོགས་ནུབ་པ་དང། །མཉམ་དུ་འོདགསལ་སྣངབ་རྒྱས། །ཡེདབཞིནནོརབུ་རིད་པོཆེ། །རྒྱལ་མཚནརེ་མེབ 
དཱ རྩལ | གིནནོར་བུ་རིན ་ ཡར ་ །མཉམ་དུ་ཡོན་རྟནཆར་ཆེན་འབེབ། །སྲུགསུམ་ལྷུན 


ཆེ། །རད་རི རྟོགས་པའི་རྩེར་ཕྱིརྒནས། མཿ 
།འདིཕའི་དོན་གཉིས་འགྲུབ་པ་དང། །ལཉམདཱ་ཡོནཏནཕུན་སུམཚོགས། །མཚན་ལྔཞབླ་མ་དམ་བ་ལ། །དརྟེནནས་གསེལ་བ་བརུད 


པ ུ་ཐབབྱ་ཤདཔདུ། །མཉམ་དུམེཊོག་གླུརནས། ། 


_ 416 






























བས ིག་གསུམ་སྟིང་པོ་འི་དོནཆེན་སྦྲུབ། །དཔགམེ དམྱོདཔ་ླབསཆེབས། །ཨུབའིཐེག་པ༨ །ཇོས་ཀུན་ཡེ་ནས་མངཾནབུདཝཱས། ྣ རིདབཛིནྱཧལ་པརོབ་༠་ 
འི་རིིིིིིིཀིེིེཾེི་ 
དང་ཡེ་ཤེས་དད། 









།ཧཱའི་ཐིག་པང །ཐམསཅ་དབྱས་ །ཐྭཛཱ་དང་ རབ་ག སུ་མེད། བདེ་སྟེང་ ཡི ཟུངའངུག་ངང་ །ཨ་ནུའི་ཐེག་པ: །སྣངསཾདའཁོར་འདས་ཆོས་རྣམས་ཀུན། །ཐྲམས་ཅད 
ནྱ ལིབུང་ཡཤེས་ངང། འབས ཉིས་མེདཔས། ཀ་ས ྱསྲལ། བའ ས་པས སའ །གུ་ཡངས་ཡན་པ་བློབདེས་བླདས །དགེ་བསམལུས་ 


འགྲོ་བ་ཀུན། །ཕྱམ་གཅིགསངས་རྒྱསའགྲུབ་བར་ཤོག །ཨིཾ་དཔའདངདུ་དདབྱས་ནས། །དོན་གཉིས་གྲུབ་པའི་རྣལའབྱོརབ་ལགས་སོ། །གཅིག་གཉིས་གསུམ་བྱསནས། [གནས་” 
% དབས་ནལ་ྱོརལགས་སོ། །ཐེག་པརིསདྲགམགེསྱབང། །ཐེགཔ་མཆོག་གྲིངལའྱོརཔྲགཆེནལབའྱབསས་ཀིས ུགབ་གྲང་གེན་ཞས་ས་ས་གའོ། ཁོ 


འ༠༤༧པསས་ཆ༢༧༠ར༦༡༥༽སཔནང་ཁར༧ར༨༨མར་ཆང།)ངསས།པརརཌ-ར༤རབས༤༤༨- 
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ཐེག་པརིམ་དགུ་མའདི་དགེ།བད་ནརིན་ཆན་མིངསིང་གཉིས་ིས་བསུལ་བའི་དོདདུགསངས་པ་དགདོ། ༽ 


།དཔའ་ལྷསངསྦྱརས་པྨད་སྤེས། །མབའའྲོ་འབརབའི་སྨིནའཕྲོ། 


ཞིད། །དངོས་གྲུབ་དིནཆེནཆར་འབེབས་པ། །ན་བྱུང་པ དྨའེཞབས་ལ་འདུད། [ཕྱཾརུ་བ ལྟས་པས་སྣང་བའི་ཡུལ། །ཐམས་ཅད་ཨོ་རྒྱནམ།བའ་འགྲོའི་གནས། །འགྲོ་ཀུན་ལྷདང་ལྷ་སོའི་ཚུལ། 


4, རངསེམས་སྣང་བའི་བདེཞ །ལ། །ནང་དུབལས་པས་རིག་པའི་དང་ །གང་ཤར་རང་གྲོལ་འཛིནཔ་མེད། །ཆོས་ཟདབོའདས་ལེ་ཤེས་དང། །རཔསེམས་ །ཕརལ་བའྟསཔསྦྱ་མའི་་ 


2 ཡུའ། །གང་ལྡང་གདེནམེདཆི་ཁམ་ཙམ། །རང་སྣང་གདོད་ལའི་དཔྱིངས་སུ་གྲོལ། |རདསེ་མསཿ ཚུརལ་བལྟས་པས་སྒྱུམའི་ཕུས། །ཆུ་ཟླ་མི གཡོར་སྣང་བ་ཙམ། །བདེན་མེད་གོང་ ་” 
ར༨སེམས་ 


པའི་རང་གཟུགས་གཅེ 
སྲུད་པའི་ཆོས། [ཁམས་གསུམ་མི་ལམ་སྩུ་མཚམ། །སྣང་བཞིན་སྙོདཔས་གཞི་བྲལ་ངང་། [རངསེམསཿ ད 


རལ་བཏྟས་པས་མྱ་དན་འདས། །ཆོས་སྲུ་ཡེ་ཞྟསསངསརྒྱས་པས། །མབའལཱརདྲི་སེདརྣམ པར་དག |དདསེམས༔ །སརལ་བལྟསཔས་ 


ལུས་ལ་བལྐུསཔས་ལྲིུ་གྲུ། །བར་སྣང་དག་པའི་འཇའ་ཚེན་བཞིད། །སྣང་ 
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༄། །ལ་དད་བཞིན་མེདབའིངང་། །རངསེམསཿ །ངག་ལབལཱསཔས་ཝགས་ྱི་སྦ། །གྲགས་སྙཾདསྩྱེ་མེདབྲག་ཆབཞིན། །གྲགས་པརངབཞིནསེད་པའི་དང་། །རངསེམསཿ 
༼ སེམ་ལ་བལུས་པས་ཆོསཉིདངང་། །སྟོང་གསལ་དག་པའི་ནམམཁའ་བཞིན། །དྲོ་བྲལ་རྫོགསཔ་ཆེནཔའིངང་། །རཔསེམསང །གཤིས་ལ་བལྐསཔས་གདོདམའིངང་། {དད་བྱུང་ཡེ་ཤེས་མཇའ་ 
དྭངུས་བལ། །དོན་དམ་པླད་འབུད་གནས་ངང། །དངསེམསཿ །ཨེམས་ལ་བལས་པས་གཟུད་འདིནམེད། །ཡཔསས་ཆེའྱོཧུལ་བའི་ཟུགས། །གུནབཟད་དགོངས་པརལནྱ་སྲ་བུབ། །རད་ 
སེམསཿ །གངལ་བལྟས་ཀྱངཆེས་ཐད་ངད་། །ལྷུག་པཕྱལ་པ་བར་མཚམས་མེད། །རྒྱ་གྲོལནམ་མཁའྱམ་ཕྱམ་གཅིག །རངསེམས་སཱངབའིབདེ་ཞདལ། །གདབཞུས་གུ་ཡངས་བློ་ 
དདེའོ། །པདྨ་རྒྱ”དང་འདུ་འབུལ་མེད། བསམ་ནུའི་རེབའགྲུང་བ་ལགས། །རངསིམསཿ །གཅིག་གཉིས་གསུམ་བྱསནས། །ཨོ་ཅུན་གུ་རྭའི་གཅེས་ཐྲུག་ལགས། །གསུམདྲུག་ 
དག་ནས ས་ས་་དན་དམགས། ོ་གི་ིར་ི །ཨོ་ཅན ད་ག །བ་གས་དཔནཔློ་དེ་ཡས།།དཱཤི་ཚོགསས 












ཌི 













དའ 




















-20 །བས་ཆེ། །ཞིམ་མངང་ །སྩེསབ་རྣམས་ཀྱང་ཅི་ཡོདཆངལ་འཇལ། །ཐུད་མེདརྣམསྱདབལ་སྲུདགཏེངོར་འཇོག །ཡོན་ཏན་མ།བནྡ་ནམས་བྲབོ་ཕཾ་ཆོབ་ཏུ་འཇོག །ཞིལ་"་ 
ཤཱ ་ །སྔགས་བོན ་ ཤོ རིན འཛམ། །བ ཙུ པརྣམ སྱ་པངབ་ཚུན་ལས།ཚབ་འཇབ། ཚད་བས་སུདག། འོ ཉབོདའཇོག །ཞིཝ ཐ་ །གསདསགསབབསྐོསླ། 
རྫས་ཕཾན་པ་དད། །དབང་དང་པུཾནེ་རླབས་ཆོས་སྤ་འབྱེད་པ་དད། །བསཱེདྔ་ངོགས་ལམཧྱི་ནཐུནྷ་ཆེན་པི ནཔའི་ཕྱིན། །ཞི་ལམ དར་ཿ །བུམ་ཡི་དམམཁའ་འགོ་མཆོདཔ དད་། །སུང་མ་དམ་ཅནྒྱ.་ 
ཤཱཾ།མཚོབ་སེནཔ་དང། །ཆོགས་ཀྱི་འཁོར་ལེའི་ལེངས་སྦྲུད་ཡིདྐ་པའི་ཕྱིན། །ཞིམ་མངརཿ །དཔའཔོམཁའའགྲོའི་ཆེགསརྣམས་འདུབ་དད། །རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་ཆོགས་རྣམས་དབྱེསཔ་དད། ྣ 
ཚོགས་གཉིསཇོགས་པའི་དམ་ཇས་པནཔའི་ཕིན། །ཞིམ་མངར་ །མི་ནམས་ཀུནྱཧང་དགའབས་བསྟེན་པ་དད། །འདྲེ་ནམས་ཀུན་ཀང་ཞིམ་པསྭ་འེརབདང། །ལྷནམས་ཀུན་ཀངདགེས་པས་་ 
ྷཾ རོལ་པའི་ཕྱིད། །ཞིམ་མངརཿ །དཱངས་མ་འཕེལ་བསཝུས་སེམས་བདེབ་དད། །དདྲེདོདབྱསེདཔས་ཏིདའཛིན་འཕེལབ་དང་། །རིག་དདཐོནཔས་རྟོགས་པའཆར་བའྱི་པིར། །ཞིམ་མདའ་ 





རི 





ས་ཐམསམབླང།་ 
དཔའི་ཆོས སྤོཾདདུས་མེད ། 
|རང་དྲུང་ ཡུ 








ི་ སྣསྣ༡པ༡པྣ༨ྙ༨{༧༦2༨པོ་ 
17 ༄། [སཾ། །ནཡོགུ་ཧུཧྩུ {དཔོ་གྲུབརིན་ཆེ འིས སི་ལི་སི་ལི 
;¡ ¬ པ གྲུབའ ན་ཆན་འབེབས་པ། འང་བའའདབ་མ་ ཡེ ཧྱ བོ་འི་ཆྲོམ་ས། 
སག་ིི་༽ཾཉེ}ཾཾ 5 5དོ་ྐ5 
ཌཱ ˆ རྲི །དདའ བུས །རངལརེ པ་ཨ་ལལ། །ཆོས་དབྱིངས་ཁའ་འགྲོའི་ཞིད་ ྒ ཡི ་ མུབ། ཞ་ གྲུབ་པའ་གཞ །མ་བགྲོད་ཡེ་ཞས་ཉེ་བའིལམ 
ཤཾ སུནགཟཾགས་ཨ་ལལ། །ལསཀྱི་མཁའའགྲོ་ཐོགས་མེདངང་། །གུརྒབཟང་དགོདས་པ་ཟང་ ཞིད།བམསས། །དྡརེ་མཁའ་འགྲོའི་མེ་ལེ་ངལ། །དིད་ཆེན་མཁའ་འགྲོའིསངའཤར། ཁེ 
ཕེ | དགཔའི་ཡུལ། །ཧོངགསལ ཞམ་མཁའ་ཡངས་པའདི། ¦ ། ཆོ ཤ བཟརདགོངས་པ་ཟངཐལ་ལེ། [སྭཾང་གསལ་ལྷུགགྲུབ་ཀ་དྭགདབྱིངས། །མངདད་གུ་ རཔ་ཨལ་ལ། ཅཅ 
ཁའའགོའི་ཞིད་ཁམས་ལགས། །ཧིཤད་ིངས་གཅིག་ས་ལལ། །ག་འདིལ་ཐངའཛེནདགཔའྦིལོ། ས་ཆ 










“ཚི 'དྭངསཔ་འི་དངབ་ཞིན་འདི། །རྡོརྔ་མཁའ༡གྲོའི་མེ་ལོངཕགས' །ཤྱིནང་ "༥ ཱ 
ཞིད་འདི། །དྡོརཾ་མཁའའགོའི་མེ་ལོང་ལགས། །ཕྱིནྐངཟདཐལཨ་ལ་ལ། །གཏི་སྣང་ཕིགཔའི་ལྷུན་གྲུབ་གདངས། །སྐུདང་པེ་ཤེསདང་ལཱང་འདི། །རིནཆེནམཁའའགྲོའི་སྣངབ། 


ས། །རྟཾདགསལའཛེནམེད་ཡལ་ལ། །རངསྣངམ་ཡེངས་གཟིགས་པས་དག། {ཕྱིནངདད་གནས་བསམ་གརྟན་འདི། །པདྨ་མཁའ་འགྭོའི་སྨནྭ་མཆོག་ལགས། །མ་ཆགསཏིང་འཛིན་ཨ་ལ་ 
ལཾ། དྲལ སརབམོགས་མེདངཿ། ད །གབབལ་དགཔ་པ་བ་ཐོལའ། སདམགདསབསམ་གཏུན་བདི། །མཁའ་ཁང སཀསཆོག་པག མཆས ་ཛནཝ ད 
„རཾ འཕེ ཤས སས་བ སྒུདབཞི་ཆོས་ཅ་ར་མཁནུ། །རྤྲུསེམས་དགཚུལ་ཨ་ལ་ལ། །གཞི་ལས་མ་གཡོས་གདོད་མའི་དང། །དགོངས་པ་ཆེས་ཉི་ པར་མེད་དུ །མ་ཡེངས་མི”་ 
5 །གནས་བཁོར་འདུས་ཕོལ། །དྭ་བུངལེ་ཤེསཨ་ལ་ལ། །བ་ལེདཛོགས་པཆེནཔ་ཆེནཔོའི་དོན། །དབངཔོ་ཕའབ་སྦྱོད་ཡུལ་འདི། །སྐལ་ལྡནནྣམས་ཀྱིསཉྟམསསུ་ལོདས། །ཛེ་འདིར་གྲོལ་བ་ཨ་་ 
ལ་ལ། །།ཁའ་འགྲོ་འཇུ༥རྡོ་རེའིགླུ། [ཀློད་ཆེན་རབ་འབྱམས་བཟངབོས་བླངས། །དགེབས་འོར་བ་དོང་སྡུགས་ཏེ། [བཀྲ་ཤིས་ཕུརུ་ཚོགས་ཨ་ལ་ལ། །མྭཁའའགོ་འདཱསཔརྡོརེའི་གླུ་ཞྲེས་བྱབ། ] 
ཐིག་པ་མཆོགགི་རྣལ།བྱོནཔཡནཔ་བློབདེསབླངས་བ། །ཟླུའདིཆོས་ཉིད་དེན་ཤྱ་གྲུ། [བོ་འདི་མ།འའགྲོའདུས་པའི་བྲེ། །བླམ་ཡི་དམྱིཞརླབས་ཡོད། །མཁའ་འགོ་ཆོས་སྐྱེད་ཆགས་པ་ལགས།། 
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ཟླ ་ 
- སྲ 
ཤྭ 







༢༤༤ ལླ་ 


སྒལ་ཆ 





། 







*-~ ༤ ༤ >~ -- ----¬ ~-- 


།སྡེ་དགོནཾ་ཆགས་སྡང་གི་ཟུག་རྡུ་ཆེ། །དེང་སངཿ །བདེ་སྙིཾདཿ །གྲོང་ཡུལ་ནལས་དར་བྱི་** 
ལྡོང་པོ་རྒྱས། །སྔ་དགོནནཏོརྣམོངས་ཁྱིམེ་ཏྟག་བཀྲ། །དེད་སངཿ །བདེ་སྦྱིདཿ །གྒོཿ དཡུལ་དའལ་ལང་གྱིསྱལ་མད། ཝ་གནནདའ་ གས་ཤི་ཚའེསསའ་ར ནངས ཀསད 

།བདེ་སྙིདཿ །གྲོང་ཡུལ་ན་ཁྲལ་དམག་གི རྒཙེ ར་བསདདེ། །ལྡི་དགོནནལས་སྣའི་ཟེར་ཅྱིས་” 
ཤི གས་ ངཆེ། དེང་སངཿ །བདེ་སྙིདཿ །གོང་ཡུལ་ན་ཕྱོགས་རིས་གིཆགས་སཱ༢་ .„-+- 
 །ྡེདགིནཤིནམཚནའདུ་ཇིསའད། །དེང་མ བ་ཞི །ཟང་འིན་ 
ལ་ན་གཟའ་ཚད་གི་སྦྱངདགོས་མང་། །ལྡེདགོན་ནདཔོན་སློབ་སེམས་ལས་ཆེ། །དེང་ 
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| ད། 'སྡེ་དགོན་ནདོན་མེད་རྱི་ཁེ་དུག་འཐེན། །དེང་སཔཿ །བདེ་སྐྱིདཿ །གློད་ཡུལན་རྟག་ཧཱ་རྣམ་གཡེང་ 





- ུའ་ལས་ སའ ི་བྲ་་བ་ོཌ་ ཚོ ལུདདུཝ་བསདའ་བསབ་དངས་ མ་ ངི: ༣ ༠༦. དྲ 
རཾ ༄༅། སང །བདེ་སྱིདཿ །ཧོང་ཡུལ་ནྭ་དུང་སྡོམ་ཧྱི་གཉེན་པོའཆོར། །སྡེདགོནུནཏོན་མོདས་བགད་འཕེལ། །དེངསདང །བདེ་སིུདང །ཨྲོང་ཡུལ་ཞཚེའདིདོན་དུ་གཉེན། །སྡེ་དགོན 
རཾ ཨྱརདི་ཁུརབཅེ། དགང །དདེཧཾ དྲ ། ིསུངན་ིསྟད་པར་བད། |སྡེདགོནནཐ་མལ་དདདུའཆེ །དེང་སངཿ །བདེ་སིདང །གོང་ཡུལྱ་ཧི་གནསལ ིབསྩེས། རིལ 





གྱིགནསལ་ཡིདའབྱུད་སྱེས། །དེདསང༨ །བདེ་ཡུཾདཿ །བདེཆུདརི་ཁྲེད་མལས། །ཆྲོང་ཡུལ་རིཉེས་པབསྐནཔའི་ལུསཱེགཉིསཔའོ། །ཡང་ཅེགགསེནདདྲགལ་ལན་ཀུན། །གང་ བེ 
།ལ་བསམ་ཀྱང་རྙིངཔ་མེད། །ཅི་ལ་བསམས་ཀྱང་སྐྱོ་བརྐྱེས། །དིདོགས་དབེནཔར་སྒེམ་དུགཤེགས། བླུ །གདྱ་སྐིདརི་བོདཀཾ་གནསན་ཡེད། །དབེན་ཞིདཉམས་དགའིགཔའཛེན། །སྙན་ལྗེདས་ | 
ནགདད་གདས་རིས་མཛེས། །རིདོགསཿ །དདེ་སྦྱིད༣ ཁུ ཡུག་དདྲུག་རའ།ཁང་དཐདན། །སྙན་ཤིད་མེ་ཏོག་འབྲས་བུསདཧྱན། །དདོགསང །བདེ་སཱེདང །རྣུ་དངལ་མའི་ཁུང་བཟུང་དང་། ཆུ | 
གཙང་ཡནལག་བརྒྱདལཱན་འབབ། །རི་དོགས་ དིད །ཡདའོང་ཐུངངས་སྙན་སྤེགཉིང། །དངརི་དག་མང་པེས་གད། །ིདོགས༽ །བདེ་སྐྱིད །དང་གིཚོསའཕེལ་རིག་པ་དྭདས། 
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ཤཱི ཚེ་འདིརའཆིང་མཁན་མ ད། །རི་ངོགས 


རེ 





ཨིམས་འཛིན་ལྡག་བསལ་ཡེད། [རིངོགསང །བ 






སས 


མཚན་ཏུགུཆས་ཅིསའདང། །རི་དགས་ 


།ཉམས་དང་རྟོགས་པངང་གིས་འཆར། །རིདགོསཿ །བདེ་སྦྲུདཿ །བྱསཔ་གཅིག་མདོན་ཟེབས། །མེལྲས་རིན་ཆེནདོནདངབཅས། །རེ་ངོགསཿ །བདེ་སྐྱིདང །ཆ་འདིར་ཡང་བདེ་ལྟེ་ཕྱི་མ་འང 
བདེ། །གཏནྐདུ་བདེ་ལ་མྤྱོད་པ་ཡིན། །རིངོགཾསཿ །བདེ་སྙིདཿ །རྒས་ཤེང་རེ་ཁྲོདཇེ་མཐོར་ཐོངས། །སྐལ་ལྡན་དུན་ཅྱི་བ་དེབཞིནཆ་ཛོད། །རི་དོགས། །བད་སྱིདཿ །དདེསྙདའི་ཁོད་རྡརེའི་གླུ། །གུ་ 
ཡངས་ཡན་པ་བློ་བདེས་བླུངས། །དགེ་བས་མཁའ་མཉམས་འགྲོབ་ཀུན། །མངོན་པརཐུང་ཆུབ་སངས་རྒྱས་ཤོག །བདེ ད་རྲི་ཏཾད་མལས། ཡོནཏན་བྭསགས་པའི་ལྭའུ་སྟེ་བ སུམ་པའོ། ' 
བདེ་སྦྱིད་འེཁྲེད་མ་ཞསྱ་བ། པྱགྲས་མེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོརཔ་སྣཚོགས་རང་གྲོལ་བྱིས་གསུངསཔའོ། །རྣལ་འཇྱོརངས་ཁང་རིཁྲདའབྲིམ། །སྐལ་ལྡན་ཀུན་ྱངརེཁྲོད་ལག ཤིགས། རྟ ཏའི་ཏྲེད་ ¦ 
དཔེན་པབསྙེན། །གཏན་ཕྱིདོན་ཆེནབ་སྒྲུབཔརའཚལ། །དགའོ། །དགེའོ། །དགའོ། ཅི ད 

།ན་མོགུ་རུཧཱུཿ །བདེ་ཆེན་འགྱུར༤ེདཆོསསྲུའིངད། །རྟག་ཏུའཕོ་འགྒུར་མེད་པར་བཞུགས། །ཐུགསརྔེས་འབྲོ་བ་འདྲེན་མཛོང་པ། །ཀུན་འཟང་ 








།ཆོས་རྗེ་བླ་མཉིད་ལྷུན་གྲུབ་གླིང་ནབཞུགས་པའི་ཚེ། །སྐལ་ལཱནརནྣམསལ་མྱུ་དན་ཆོས 


སྲ. འི་ད. ངི 
་ོུ ཉིད་དུ་གྲོལ་བ་"རྗེའི་གླུ་འད་བླངས་ས། 
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མའི་ཞབས་ལ་འདུད། ཆོས་གུན་པེནས་མླ་སེས་པས། །མཉམ་ཇོགསབདཆུབ་ེནསྦརི་ཀོ །མྱ་དན་གཞི་མེ ཞི མིད་ཡང་ནེ འིག རིག།སྟང་གདེད ས་ 
ཞུལ་དགུཔས། ཁུས ཐབ་ལཆོསྟི ཧི ྱངནགཞི་དགཔའྷ། རག །ཆུགཞི་སེདག། ི་ོ མ་བ གྱལ རཿ གདགས་ 


ླླཾ £ མེདཔའི་ཀློད། བ་མཐའ་གེལ་ངང། །མི་དགའཿ །སེམསཉི་ ཞག་བ ལ་བས། །འོད་ པ་པ ས་མ་ལ ས་ས དང། མི་གའ་ 
མ་ཞལ ་ ཀཱ 7 ་ ཡིལ འུ ་ གྲུརདགིསྱབས་པ་ཡིན མི་དགའ ེ གདའ་དནབ་ངགི བས །དེ་ལཁ་དག་དངོས་པ་མེད། ད 


ཁོབཔའདེན་པར་གིསསརྐ། །དཔྱད་ན་ ཞྷིར་དཔོས་པེ་མེད། ་དཔམཁའལ་རས་ཡལ་འད། །མི་ དགའ རལ 
དགབུངབབགི་སཡས། གཤིགནཡ་ོད་དཔོསཔཡད། །སྟོས་དང་བར་སྐད་སྟོང་པ་འདྲ། ཁི་དགའ །སྱེའ 





ལྐུ 







༧ _།དདནམ་མཁའ་རྣམ་དག་འདྲ། ¦མི་དགའང [འཇིགསད་པའཾངོནཔ་རང་གིས་སེམས། །ཨཿལན་ཚི་རྙེད་ཕྱོགས་ན་མེད། །ལེསོ་དྭང་མཁལ་ལ་སྤིན་དེངས་འདྲ། །མི་དགའ་ 
ཅོ མཐོདམན་ངདོག་རང་གིསསེམས། རའ་ །ལྟོས་དངབར་སྐུང་འཇའ་ཚོན་འདྲ། ` ཌཱ ས་དང ས་ཁ དག 
ཟི ལྟོས་དང་མཁའ་ལ་ཚེ་གཟུགས་འདྲ། །མི་དགའཿ །འགྱོད་ཅིད་གདུངབ་རང་གིསསེམས། །ཕྱིདད་བར་མདངོས་བཟུངདྲལ། །རྟོས་དདནས་མཁའ་ཡདས་པ་འདྲ། །མི་དགའ; །གནས་"" 
4) ལུགས་གཞྲི་མེད་དུ་བསྡནཔའི་ལེའྡུ་སེ་དངཔའོ།། །མངཉིག་ལྟོས་དང་རིག་པའི་ངད། །གང་ལར་ཤར་ཡང་གདོད་མའི་དའིངས། །གནསང་ སདནྱིགསལ་འདེབས་ཡིན། །མི་དགའ༔ 
ལ་ས ེས་  ག་ས་གགག་བའ་སང་ སི་སི ས་ དྲལ་བ 
དགག་སྒུབ་གཉིསི་གསལ་འདེབས་ཡིན། །དེ་ཀུའི་ངང་ལྷ་ཚུརྭལས་དད། །གདགོལ་ཇེནཔརབདཐལ་ལ། །མི་དགའ་ །བདུསགརིགཔའིགསལ་འདེབས་ཡིན། །དེ་ཀའི། །རད་ 
%ཾ གསལ་གདོད་ཡར་རྡེནཁས་སེ། །མི་དགའཿ །ཉེན་དཞཆོས་ཉིད་གསལ་འདེབས་ལིན། །དེ་ཀའིཿ །ཆོས་ཟདགདོདམར་སྟོདསངདེ། །མི་དགའཿ །དརཆདགེགས་སེལ་གསལ༽ །དེ་་ 


ཟ༨་སངཆཆ་མང་ཆཀཏ༧སའ༤༤པར༧སསསགས་འཆར་མམས།༤༤༨༤༢༦༡༡༤༨༢༦པ༧ར༨༨༨༤༨༧༧ར༦རཆཆཆཔ608༦5༣/5༩2༦-༡ཟན་ཟ,མན.. ` 










འི༔ །འབུ་འ་བིགདང་གོལ་གདེང་ཡེ་དེ། སལ་འདེབས་བོགས་འ བསྩུནཔའི་ལྔཞུ པའོ། ཡངདཅིག་ལྕོས་དང་གདོད་མའི་ད །ཐམསཅད་ཡེ་་ 
, སག ` ལྷ འ༨  ་ སྱ དྟས་དད། ] ས་པའོ། །ཅགོདགནདོད་མའི ན། །ཐམསཿ་ ལེ། །ི་དུགའ གའ 
་ྭ ག་བསྔལ་སེམས་ལཚུ་ ཙུནཞུས་དད། །ཡེདརྲ་བལའ་་སངནདད། ཡགགམལངསྲ་ དགགའསལ་ལ། །མི་དགཿ འང །ཐུགདུའི་སེམས་ལྷ་ཆུར་ ས་དང། | །དངོས་ དཡེ་༥ 
རྫ ས་བབབོལ་དད། རི སྤུལ་སྐུར་དགའ་ཡལ་ལ། [མི་དགའཿ །མི་དགའི་སེམསལྤ་ཚུརལེས་དད་། །གནས་མེད་ འགོད་པ ། །ངོབ་ཉིད་སྙུད་དགའཡལལེ། །མི་དགའ་ 
གྲུ་འདིདསྡྲེད་ག སལདདེབས་ལི །གུ་ཡངས་ཡནཔ་བྲོཊ བདེསྨགང་ས། །དགེབས་མལུས་འགོ་བན། །མུ་དནྣའདས་པ: ཐདདཤོག །ལྲ་བཞིའིངསྤྲད་དུ་ སྟནཔའི་ལེའུསྐགསུམ་ 
།པའོ། ྱནགགི་ཞོལ༔ གྲུ། རྣལ་འབྱེནབ་ཀློད་ཆེརདབའབྱམས་ཀྱིས་གསུངས་པ་དགེའོ། ། །ཀཅིགགཉིས་གསུམ་བྱསནས། ལ་ ེ་ཤནམུན་པས། །མྱ་དན་གཞི་ 






















༄༅ ཞགས་ཡོད་མྱ་མོང། །མི་དགའབ་བའི་མིང་ཡང་མེད། ཆེསཉིདདདདགའ་ཡལ་ལེ །དགེའོ། །དགེའོ། །དགེལོ། ༈ །ནགུརྱགཱ་ ། 
ཆས་རླེབ་མ་ཉིད་ལྷུནགུབ་གླིད་རྣ་བཞུགསཔའི་དསསུ། སཱལ་ལཱནརྣམས་ལ་བན་དོའཕྲང་སྒྲོལ་གྱི་མགྲུརའདིགསུངསསོ། _ །དད་དོན་ཆོས་སྱུ་འརྱུན་མེད་དད། །གཞནདོ། གཅུགས དན་མཛན་ 
® པཊ །ཧུནབཟང་ཆོས་ཇྲེབླ་མདད། །ཡི་དམམཁའ་འགྲོའི་ཞབས་ལ་འདུད། །རིགཔའི་དངལ་བརདོམེད། །དདལ་མི་འག གམེདབཞིན་སད། །མཁའ་ལའབྱུད་བཞིའི་འཕོའགྱུརབཞིན། 
༢ བརདོའཕང་སྡོལ དོ །རིག་བཀདགཆོས་སྐུལ། །བའདྱོབབ་ཡོདམྭ་མུང། །བརདེའ་ཁོཔའདམད་སང་ཡིན། །བརདའི་འཕུངལས་གོལ་བ་ལགས། ཨྱེཧི་མེ་ལམའཅི།ཁདད། 
„ སྲིདཔ་འཁོརབའི་འཁུལ་སྣདཧེ། ༈ཏིང་འཛྲིན་ཆོས ཉིདྱ་སུང་ན་འདན། བར་དོའ །བདོ་གབའང་ལང་དིན། །འད་སྣངགཞི་སེད་སྟོདཔ་ཡིན། |སྟེདགསལ་འིག་པའི་དོནལ་སྦྱེད། །དདངོའིཿ 
འདི། །ལྩི་ཤི་བདདེའནདསྣང་ཡིན། །གཞི་ཞེདསྟདགའི་རྩལ་ལྕེད་མངོད། །བརདོའི །རླུངསེམསནདའདུས་འབུལསྣད་གཉིད། །རྨི་ལམཔདདོའི་རང་སྣད་ཡིན། །རྨི་”ཾ་༽ 
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443 





ཌྣ དགཱའི་ཕཱསསེམས་སྣངབ 

















ལམའོདགསལར་ལ་ཧཱེངམངོད། །བརདོའི །བདེགསལ་སི་ཏོགབསམ་གཏདའདི། །ཏཱའའཛནབརདོའི་ །རང་གནས་དདདལ་ལོངམངོད། །ཐར་དོའི་ །ཕཱ་རགག་འབུངབའི་ཐི་མཚུ་ 
སྱ འདི །འཆི།ཁ་བར་དོའི་ །པ་ཡེངས་གསལའ བས་རྩལཿ །བརདའི༨ །ལྷུ་དང་ཡེ་ཤཾས་འཚ་ཙུལ་འདེ། །ཆོག་ཉིད་དའདོའིར །དད་དྲོ་ཤེས་གའྱི་ཝ་ལ་ {བར་དོའི ། ་ཞཆེགཉིས9ྱི 
% འཁྲུལ་སྣང་འདི། །སྲིདཔབརདོའིང །དབདཔོགསུམ་གྱི་རྩུལང །བད་དོའིཿ །འདཔའི་འཆཚུལ་ལཱད་འ་ཡུཧ། །དང་བཞིན་མེདཔ་གསལ་སྣང་ཅམ། །གཞི་མེད་སྟོང་པའི་རྩལཿ །བརདོའིང ། 
ཚིཿ འཁུལ་སྣའ་ཞེརྐཔ་འད་དགན། སྐྱེ་ཤི་བར་དོའབྱོངས་པའི་ཚད། །ཇོས་དབིངསོཔེི༽ུ་ཕལ། [གརདེའིང །གཉིད་དད་རྨི་ལམ་འོད་གསལ་འདྲེས། ནི་ལ་མཔད་དོའཧྱོངས་པའེ་ཚད། } 
་ྦ ༠ །ཏིདའཇོན་པད་དོའཧར དའཚད། །མལི་འགྱུར། འི་སདུ་གྲོལ། [བརདོའི་ གོམས 


མིརཾགཆསའིསུནུསྲོལ། །དདདེའིའྲབངསྔ་སོལབ་ལ་གས། །དདོ ཡཱཔད་དདང་མཚམེདན། ྡ ད 
(པའི་གདམས་དག་དང་གསལ་ནྭ། །འཆི་ཁདའ་དོའྱཧོདས་པའི་ཤད། །མདོནདདྱ་བད་ནུབ་ས །བདདོའི་ །དད་ལྣད་འོད་གསལ་འད་དོ་ཤེས། །ཆོས་ཉིདབདདོའྱོདསང །ལེདས་སྐྱོད་ྫོགས་ 


















ིསཏིདཆོས་་ 


དགེབསམ་ཕུས་་ 





དུས་ཞུ། རད་གཞནའི་སྣུདབ་ལ་ཐུགས་སོ་ཞིང། ཝཱས་ཡུལ་བྲགོདཔའི་ལེ་དད་ཏགསམཚནམང་པེ་འཛོམཔརདགོདས་ཏེ། སལ་ལཱནནམསལ་ཝཱས་ཕུལ་བགྲོད་པའི་རྡོརྔའི་གླུ་འདིགསུདསསོ། } 
ཌི ་ུ་པདྨ་བྲེ། །ཆོས་སྩགནདབངལངསསྲུའདདཔག་མེད། །དུདལྲུལསུཔྣའགྱུདགརས་འ། །གསེལ་དའདེབ་སེབུགསརའི་ཕྱནགྱིས་གཟིགས། །འདུ་བལམེ་དཔ་ྱིན་" 

















༄། །རིགསདང་ལི་འིགས་དོནལ་དབྱོདཔ་མེད། །སི་ཞུའི་གནསལ་བགནསྭིརིསྲ་སོ་མེད། །སྭས་ཕུལཿ །ཝྡེན་གྱི་དེན་གནས་གཙུག་ལག།ཁད་རྣམས་གོག །མཚོདཔ་མེདཅིང་ལིགཅནནམས་ 
ཀྱིསའངོན། །དཀོར་རྣམས་སྦྱེདཅིད་མརའགྲོའི་ལསང་ནསེག །སྦས་ཡུལཿ །མཐའ དས་རུ་དདསནམས་མཐའ་དུཞུག །མཐའ་དབུསའཁྲུགཅེང་སྡུག་བསྲལ་རོན་སྐདའདོན །ཤྲེགས་་་ 
རྣམསགད་ནའང་གདེ་སྱིད་སྐབས་མེང་པས། །ཕཱས་ཡུལཿ །དདལཱན་དགེབཅ་ནརྣམས་ཡིདཏདྱུཏ། ད། །དཔེནཔར་མེས་པས་ཟགདོན་སྙིང་པ་ཚོལ། །ལཱགཔདནད་བྱང་པདྨའི་ཆེསལ་མེས། །སྦས་་ 
@ཾ ཡུལང །ཤེུགས་བཞིསྲས་ཡུལདིན་ཆེན་སྡེབཞི་ཡང་། །དམ་པའགའ་ཡིསལ་ལྷ་རདརེསྲ་ཁགས། །ཐམསཿདདེང་སད་རྟེདཔའི་དུས་མིནཔས། །སྲས་ཡུལར |སྙིད་ནྣས་ཆོས་མཛད་པྐྱ་ོ་ཀུན་གྱིས་ཀྱང 
| ད་ལ ཡཱིྭན་དད་བཞིན་ཐར་བར་གསུངས། །གྱིནས་དཀའབས་དེང་སང་གཤེགས་རེ་འན། །སྲས་ཡུལ༨ང །སྦས་ཡུལ དུ་བགྲེདཔའི་དུས་ཚིགསབསྐནཔ་དང། ལསཅན་རྣམས་སྙིརབསྐུལབའི་ལེའུསྟེ་“ 
ཌཱི དདཔའོ།། །ཡང་ཅི་གཉོནདད་སྤུངཔོ་གུ་ཡདས་པ། །རད་དབད་ཐོབཉིང་དོན་ཆུང་ཅི་ལ་ཆགས། །གངལ་བསམསྱ་ཀྱང་ལྩོབརམ་མཐོདང་མ། །སཱས་ཡུལ་རིན་ཆེན་གནས་སུ་ུྱརྐནལེགས། ། 


༧ 
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ད | ཆགས་སྣང་འདུའཇོའི་རྣམ་པར་གཡེང་བས་གཟེ ཛིན་གནས་ཀྱི་སབ ཡོ དའཁུད་བགརིའི།བང་བཟད་ ་ཡུལཿ །ཡོད་ཅིད་ཆོག་ཤེསམ་མཆིས་སེ 
་་་པསཾིསིིསངའསཔསངིོས་སོ 
,£ྷ སྤྱོད་བདག་ལཅི་བྱར་ཡོད། །དཀའ་ཐུབ་བཙུད་ལེནདང་གིས་འགྲུབ་པའི་གནས། །སྦས་ཡུལཿ །དརཟབ་དས་དད་སྣམ་ཐེལལ་སེགས་པ། །མངོས སྒེགགོསཀྱིསཿ །དརྐདོན་ཙ མྲ་ཧིསྔ་གད་ 
བསྱབ་པའི་གནས། །སུས་ཡུལཿ །གང་ལ་ཞོནནས་ཕྱོགས༣་མསའགྲོ་བྱེདཔ། །རྟསེགསཞོནབས་བདགལ་ཉི་བྱར་ཡོད། །རང་གི་གོམས་པསྱོགསརྣམས་བགྲོད་པའི་གནས། །ཕྲས་ཡལཿ 
བསགན་མི་ཉནཏཱགྱཿདགཔ་འཕེའ། །དན་མེདའཁོརགྱིས །གཅིག་ཕུར་གུ་ཡངས་ཆོས་ལ་སྩྱེད་པའི་གནས། །སྲས་ཡུལཿ །རྣམ་གཡེངསལོག་ གརུདྷཱུན་ལེ་ཅད། །བུ་སློབ་གྲྭ་པས: 
སུསྱ་ཀུདམའ ང་དད་དབང་དདེདལ་གནས། །སྤས་ཡུལཿ །རྟགརུངོ་སྙུངསཾམས་འཛིནརྒྱནམི་ཆད། །ས་སྒནས་ཡོནབདགཿ །གངདང་མའབྲེལ་ག སྦུབའཚཾངབ་མེད། །ལཱག་ཡུལཿ ། 






༡ 


!༅༅། །དསྙེདབས་ཚོ་རིད་ནད་སེད་ཆོས་འཕེལ་ལམ། དྲ 
གུ་དད་དོན་ཏི་བསྒུ་ 


གཞི། །དཱསཱདནབ ཤནདོགདདག །རྟ 


རྨབ 


ཀྱིས་འདའ་བའི་གནས། །ཕཱས་ཡུལཿ །འྱི 


དེག་གད།། །ཆུ་ུན་གཅདསའི་ལུངལྷ་ྟན་པར་ལྤག [སྦལ་ཡུར\ །རིརྩེ་ཞགསི་མཐོདརྣམསཉམས་དགའ་ཞིང། 


ལས་པ ཟལ ཤན་པ་སླདཀྱང་སཱེ་ ་སྒན་་་ 
གྲ སྱ སེ་ 
།ཡད་ཅིག་ལཱས་ཡུལ་རིནཆེ་ནབཝུགསཔ་ཏེན། ] 
།རི་མཐོས་གཅད་མཐའ་དམག་གནོདཔ་མེད། །ཡུལ 
ུ འཚོ གསུམདཞིད། །ཡཾདའདབདདརི་དགསམང་ ་་ 
།སྭདང་འཁྲེ་ཤིང་འོདནའིརབསབ 


འགྲགས་པསབདགཿ །སུསཀྱང་དིཐྲོས་དགག 
ནད་གྱིཏྱེནལ་མངོ་པརྒ་་བདད་། །འདལ་དགོསསབསྐུལ་བའི་ལེེ སེ་གཉིད་པའོ།། 
£ ཧྱིད་ཉིད་ཉ མསདགའ་ལཱཱ་ཡེ་ཡུལ་ལཱབུ། [ཕྱི་རབསདོཾདུ་རེཞཚེནགཏེང དུསྲས། །སྣས་ཡུལ་རིནཆེནགཞག་སུ་སྐེམདུ་གཤེགས། 


ཡུདཉམསདགའ་དདེེ་ཧིད་ཐུན་སུམཚོགས། {རྟུག་ཏུ་བཀྲ་ཤིས་ཡོནཏན་བསུམམི་ཁྱབ། །སཾས་ཡུལཿ །སྨན་ལྗེདུནགསལ་གངའ 
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པའསེག རིའྲི་ཕྲུགས། ངལ་མའི།ཁང་བཟང་དང་། ཧྩག་མའི་བསིལ།ཁང་ བེན་ཞིད་ མས་དགའ་བ ལེའིར། 
ཏབོབ་ཡས་ཚོགས། པལདགཔའགསབཅ གྲར །དབུར་བཞིན་དགུན་ཡང་མེ་ཏོག་མདངས་བཀྲབ། །དུས 
| བཞིརཤགཛལ་སྲེའཁྲུངས་བསཾལ་དྲོད་སྙོམས། །དངསལ་ཡེད་ ཱ མས་གཙང་རིག་བ་འཇིན། །སྦས་ཡུལང །རདྱ་བུང་པླདསིཤྱསིས་བླརབས་པའི་གནས། །བབ་གཏེར་ཡོནཏནའབྱོརཔས་ 
༢ བུན་པའི་གནུས། །རལཕས་སྤུལ་པ་མཆོག་མསངྱ་པའི་གནུས། །ཐཱས་ཡུལཿ །ཐཱམ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོའབའི་གཟུས། །མཆོག་དདུན་ལངདངོས་གུབ་འབུང་བའི་གནས། །འོག 
མིན་ཞིང་ཁམས་ཨྩོ་རན་གནས་མཆོག་བཞིག །སཱག་ཡུལཿ །ལ་ཨ་ཅྒ་དབད་པཾར་རྣམས་འདུ་བའི་གཞས། །ཉམསཱརྟོགསྱིཞ་རླབསདཔག་ཊུམེདཔའི་གནས། །ཡོནཏན་ཚདམེདགྲདའྱིའེད་ 
གཞས། །སྦས་ཡུལཿ །སཱས་ཡུལའིནྒཆེན་ བཞིརའཇུགཔའི་གླུ། །ལྣད་བགུ་ཡངས་ཡན་པ་བློ་བདེསབླངས། །དགེད་ད་ཡིས་ལསཉན་སྩྱ་བོ་ཀུན། །སྦས་ཡུལ་ཤྱིརྐཤས་དངོས་ཨུབ་མཆོག་རབ་ 


ིངལོའོམལ་གཤབངམ་ཞོདནཇོས་པས་བྱནནོ །ཕོསྔ་ཡོའ །འོ་སོབོ་ 
༡ཇཀ།༡༤༤ ¡ བཱ 
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¬ ༄༅། མ། འཁོདའདས་གཉིས་མེད་གདོདམའི་རང་། །པྤང་གཉེན་མེད་པར་ཟང་ཐལ་ལ། །འཁོརཿ །རང་གཤིསརིག་སྟོང་རྗེནཔ་ལ། །ལྷ་སྒོམ་སྐྱོདའབྲསམིང་མེད་པས། །དམེ་གུ་ 







གཏད་མེད་པརྩྱ་རྭ་ལོལ་ཡེ། །འཁོརབ །འགྒུར་མེདརང་རིག་རྫོགས་ཆེན་ཀློད། །འཁེརབ་མ་ཐྲང་གནས་དག །རྱང་འདས་མངཿོལ་ ལྷུན་གྱིས་སྲུབ། །འཀོད་ །རིག་པ་ི་བཞིནགཡོ་མེདལ། 
ཆེད་དུམ་བཅལ་མ་བསུབས་བཞིན། །ཡོནཏནའཆད་སྒོད་པགཏུ་མེད། །འཁེ་ར་ །གང་ཞིག་ཅུང་ཟད་མ་པངས་པར། །གཟུང་འཛིན་ཉོན་མོངས་རངས་རདག །ནིག་བདྲི་མེད་ཤེལ་སྒོདབཞིན། །° 






4 ཡིད་ལཉུདབདམབྱསདར། །འགྱུར་མེད་རྟོགས་པའི་གདེང་ཚད་རྙེད། །ཉམས་རྟོགས་ཡོནཏན་ཕུན་སུམཚོགས། འཁོརཿ །བརྗེད་དུ་མེདཔའི་རིག་པ་ལ། །བསམདངབལ་བའི་གདོདམུང་་ 
ཕྱིན། །དམྲིགས་གཏདབྲལབས་གེལ་སྦྲིབ་ཆོད། །འཁོརཿ །རདགསལཀཞས་དག་པའི་དད། །ལྷུན་གྲུབ་འཆརཆུལ་དཔགདུ་མེད། །མཐརཇུག་ཆེས་ཀུན་བདགའཤིན། །འཁེརུབ: །རིག་ 


ཾ སྟོད་བན་མེད་དད་གསལ་ལ། །ཕྱི་ནང་ཡུལ་སེམས་འཛིནཔ་ཟད། །ཆེ་སེསྐུརང་མལབློལསའདས། །དའཁོར་བཿ །ཆོས་འདི་རྫོགསཔ་ཆེནཔོའི་རྩེ། །གདདང་གདརྣམས་གྲོལབ་རྟེད། །སྲིད་ 








པྲ་བམའི་ ཆོསལགས། །འཁོན་བ༔ །ཆུལ་དདིརོགས་པའྲི་ནལ་འྱོན་པ། །ལུས་འདིཐ་མལཅིད་པ །དགོདས་བཆོས་ཉི་ད་སདཡརྒྱས དོས། །གབོདབ་ །གྲུ་འདིགུན་བཟདཆོས་སྲུའི་གླུ། 
, ཚིགའདི འ་མུརདེའིཚིག་ བྲ་འདི་ དེག གས །འཁོདཔ དཔག ཁས ིད་གཅུམཀནསངགཔའི་ཚག །རྱ་འདུསྱརྩོལ་བྲལ་བའི་བྲོ། །འོར 
ཌཱ ༢ ཟྦམ་ཡིདས་སཉེས་བའི་གླུ ༣ ཡའཔ་་དམཆ།གས་པའིཆག ཉིདཱབསྟ་ཏམསྟཏོགས་འབདབའི་དེ། །འབེན་བཿ །ཆོས་ཉིད་མི་འགུརདོརིའྲི་གུ། །ཀློད་ཆེནདབ་འགམས་བཟད་པོས་ 
ཀོ །དགེབསཁམས་གསུམ་ཡོདས་གྲོལ།ཏེ། །འདོད་བ་དོད་ ཡྤུགས་དའ་ཤོག །འཁོན་བདོདསྤུགག རྡོརའི་གྲུ། ྣལའབྱནཕྱདབངཕུག དམ་པྲ་ཀོུད་ཆེན་དབ་འབྱམས་ཀྱིས་གསུདསཔའོ།། 
ཚུའདམསགསུམ་འོདས་གྲོལ་གྲུ ཁིག གསུམ་ཀ་དགཌེག །བཱོའདིགྱ་འིན་ནབས མགས་སན། སྐ ་གགུ་ཆག ཡགས། དགེའོ། །དགེའོ། །དགེའོ། { 
།ཡང་ོའ་་སལུནཞབ་ིདདགཔགན་གས་དྲ་བཤིས། འི་གླུ་འདིག ཅུས །འཀྟོ། བཀཤིས་དཔལ་དུའབརའི་ལྭ། །མ གསུས།སའི་དདཔལ་འདུད། ི 









ཤིས་མེ་འགྱུར་རྡརྡེའི་གླུ། །བཀྲ་ཤིས་གུ་ཡངསྲོ་བདེས་བླངས། །བཀྲ་ཤིས་ཡིདབདིནམཆོད་སྡོདལ། དཔ 


ཆཱ ཤྱོནཔཀློད་ཆེནརབའབུམས་ཀྱིས་གསུངསཔ་དགེའོ།། ཅིག་གཉིས་གསུམ་བྱསརྐས། །བཀྲ་ཤི་ད་དཔ་ལ་དྭའཔརབ་ལགས། །གཏིས་གསུམདྲུགབྱསནས། །བཀྲ་ཤཱིས་བསམཔའགྲུབ་་ 





འདྲི་སལ་ལྷན་དདདང་ལྡན། །ཐརལམ་སླུབཔ་རྙིད་པེར་བྱེད། །ཡེ་རྣསདཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས། །འཁོརཕུནསུམཚོགས: །ཆོས་འདིཐཾགཔཤུནཧྱི་རྗེ། །མཆོགུ་གསུངབ་བླན་མེད། 
ཡྐསརྗེགས་པཆེནཔའི་ཀློད་། །ཆོས་ཕུན་སུམཿ [དུས་འདིཆོསཉེདའཕེའགྱུར་མེད། །རྟག་པརྒྱན་བྱི་དཁེན་ལེའི་གཞི། །ཡེནྭསདུསབི་མཱཉམ་པཉིད། །དུས་ཕུནསུམཚོགསཿ བརྲ་ 
དི ཀྲ་གིས་དཔལ་དུའབར་བར་ཤོག །བཀྲ་ཤིས་དཔལ་འབརམ་ཞེསབྱབ། རྣལ་”་ 


།འཀྲཤིསརིརྐཆེན་ཆར་འདེབས་བའི། [ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག། །གནས་འདི་གདཔྣདསདས་རྒྱས་ཞིད། །རང་སྣད་རིག་པའི་ཞིད་བམས་ལ། །ཡེནསའོག་མིན་ཆོས་ཀྱི ˆ 
།གནས་ཕུན་སུམཚོགསཔའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །མགོནབདི་ཆོས་ཇེ་དིན་པེ་ཆེ། །འགོད་འདྲེན་པའི་དཔལ་ུཤར། །ཡེནསྱྱརལ་བའི་རྣམ་འཕྲུལ་མགོན། །པྟེནཾཔ་ཕུན་སུམཿ །འ 
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སྱིད་པའི་སྲིགྱིས་སླིབ་ཅེད་གོས། །ཕློ་ལིས་བལྟར་མེདགེམས་ཀྱིས་བསྒནདུ་མེད། །སྔར་ཡངའབད་ོ་ལ་ཞེན་པའི་ཚཾས་རྣམསྱིས། །འཁོརབ་འདིད་འཁྱམས་ཕྲུག་བསྔལ་འབའ་ཞིགྱས། །དཞིརྩོལ་མེད་ 
¿ དདབྲོལ་སྐདཅིགས། །ཧྱིས་དངགྲེལ་མཉམདག་ལྡིགདེ་ལྭར་རྟེགས། །རྟེགསདང་མརྟོགས་རངསར་དད་གིས་སྲོལ། །ལྐདའི་གསེམ་རིབ་དེག་དབྱིབས་མེདན། །དེལབརྟེནཔའི་ཆས་རྣམསསེ་ས་དདཀྱ། | 
:&, ཧནདགཱསེལསའདི་དང་གྲོལ་ཆོསྱི་གྲུ། །ཨདགརྱསརྒྱ་མཚོའི་དདལསའབྲོས་པར་མཐོད། །དེཆསིམས་ཧུད་དདབཞིནའ་ཞུལཔཧ། །བླང་དོདམི་དགོསརེག་པའི་མཚདའདི་རྟོགས། །རྟོག་པའི་དེནལརྒྱུནྐཆད་ 
ཚི མེདཔའིདྲོ། |གཉིས་ཀ་རྣམ་དགརུ་བེའི་རྒྱན་བཞིན་གནས། [མཐདཐུག་སྟིང་པཾའི་དོན་ཉིད་ཐོབནསཀྱད་། །རྩོལ་བཅས་སེམས་ཀྱིས་བསྒྱད་པའི་སདས་རྒྱསའདོད། །འིནཆེ་རྟེདཞསའ་ཆིང་བུཚོལབ་བཞིན། ། 

ྱིཧུདད་སྐལ་པད་འབདྱང་གྲེལདའུགྱུར་བ་དཀོན། །སྐལ་བཟདའོདགསལ་ཡེ་ཤེས་སྟིངཔའི་དེན། །ཀུནལ་ཡོད་ཀྱང་ཀུན་གྱིས་ནི རྟེགསཏྭཾ། _ །ཉི་བརགྱན་ཀྱད་མ་མཐོད་དམུས་ལེད་འགིན། [ཀྱེ་མའདག་ 


ནི་དིཆེནབྦམའི་དི་ནཱ། [ཐུགསརྡའི་འོད་ཀྱིས་བཀྱེབས་རྔོགསཔདཉོན། །ཡེནྣསའང་གཞས་ཀདག་ལྷུནགྲུབསྟེ། །ངེབེརདབཞིཞཐུགསརྔའི་སྙིདཔཅྐ། །སྙདསརྒྱས་སེམསཿནརྒྱ་ཆདྱེརྒསལྷུང་མེད། 
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ཉུད་ལརདསེགས་གོམསཔ་ཡིས། །སུས་དད་ཡུལརྲོལའཁྲུལ་སྣད་ལདས་སྙུདཐིམ། །འཇེནབཅས་ཉོག་པ་སྣད་རད་ནུབནས། །ལངས་སྐུའི་སྣདབ་ཀྐདག་དངདྲ་ཐིམ། །བླམ་པའི་སྐུ་་ 





ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །མི་གཡོམི་གསུངཆོས་རྩུའི་དངལ་བཞུགས། །གདུསྱའི་འཇིགཏེན་མྱེནནས་འོདའགྱེད་དེ། །ཆོསསྐུའི་དངལས་ལདས་སྲུའི་ 


















_༄®8 ]› ། 


ཀཱ འཁྲུལ་པར་ཤེས་ནདེཀསཆོག །སྙདཆེག་མའཾ་མ་ཚངརིག་པའི་གདམས་བགསངས་རྒྱས་ལགའཚང་ཞེས 
རྨ\ སརྦས་ངྒལ།  །དགའ། །དཔ་འཾ། །དགའ། །། 
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བཀའ་རྒྱ་མཛུདདོ། །སངསྐརསསེམསཅན་གཉིསསམེད། སྔོས་པའི་ཕུལ་ལས་འདས། ཏོགས་དང་མརྟོགས་ཁད་མེད། །སདསྦ་ཧས་ཆོས་ཀྱི་གུ། འཁོང་འདུས་གཉིས་སུ་མེད། གཉིས་འཛིན 
བྱ་བའདི། ལས་དངསྐལ་དར་ལྡན་པའི་ལྱེས་བུ་རྣམསཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ཐུན་མེང་མ་ཡིན་པ་རྡོགས་སོ།། 


༄། །ཤཱས་ཕུལ་བས། ཟམདིནེ་པ་ཆེ་ཤིནཏུ་སཉེསནས་འོརཆེའོར་ཆེ་ཕ་ལུ་ཕྩེས་གསུངསནསབསགས་ཏེ། ཡེ་གེ་འདྲིབ་མེདཐོབ་པ་མ་གཏོགས་པ་གཞན་ལ་མསུནཅིག་གསུདསནས་"” 


ལྐ ༤ 
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ི དི པ་ 


༄རཿ་ཤྲོལ་བྲད་བྲོབ་ལླ་བཟྲ་ལྲག་མའ ཟིད་སརྤོལ། ༣ 4 
གུ ཉུྟ༣ཱ ཧཾམཿཅྨརཔྨཐཀྲིཡྱསུ་ཀྲམབིཧར ཏི་སྨ། །། 

















།ག་སང་བྲ་བན་མད་པའི་ཆོས་ལྐོདལམ་ཁྱེརགྱརིམ་པ་བཞུགས་སོ། 
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ཀླ 


་ེ ཆོས་ཀྱི་རྩབཉམསུལནཉིད་ལ་ཐུག །དེཕྱིར་ཉིན་མཚནཆེས་སྐྱད་བཟད་པོའ་ི 


= རགས་པཆེནཔའི་སལ་ནམས་ཆསདོངསདང། ཝད ཕིད 

















ཿར་མརམ།༠༧༨༣༩༣༩༩༡༩༥པ༥༩ར༠༽།། -ས་་ = ང་ =-=་ཡ་ 





¬ ིཀཀཨཀ༥༨༥་་༽ྨ༽ེཾ་གཾེེ་་ ༢! འོས ང་སི པལ མོ་རངས་ཡྱི་ངང་བོཡ་ང་ ཟོའ་འེ། རོན | ། 
༄། །དད། སཾདདད། དེདགགིཐུན་བརྡམས་སུངི་ལྐར་བབའི་ཆསསྟོད་ཀིརིམཔལ། ཐེ་དདས་ཀྱ་དཔཔེ་ཝདབའི་རྣལ་འབྱོརི། ཆོས་སྲུ་། 
| སཱོད་པའི་དཔལསགཟུགསསྲུ་ རམའེ་རོལ་པརང་བྱུང་ཅ་མལས དབ་ཐམས་ཉདླབམདང་ཡིདན་མཁའའཐོའིཞིདབམས་པེ་ཞེསལའེ་དདའདྱའི་ཀློདན་ | 


དཔའབེདང་དཔའ་མེྣ་ལབབྱོར་གྱི་དབངཕྱགརྣམས། །ཌམརུདངངལ་མོའི་སྒྲ་ལྷེཾགཉིང། ཆོསྤཐམསཿདངབཞིན་གྱིས་སྐྱེབ་མེདཔའོ། །འགགཔ་མེདཔའོ།། | 


.. ] 
¡ 











- 505 རྒ 


465 








༼ ༨༠༤༠༧༤༥༤ ༧༠༠༤ ༤༢༠༠༠༠༠༠ན། 


ྦ ( འོངབ་མེདཔའོ། །འགྲོ་བམེདཔའོ། །དམིགཔ་མདབའོ། །གནསཔ་མེད་པའོ། །མཚནྐམམེདཔའོ། །བསམ་བརྔོད་མེདཔའོ། ཞེ བརོདཔའི་དོདདྲན་བརུས་ 


ལ། ནམོ་གུརཧཱཿ ནམོདབྱར ནན ཀའ ཞེས་ལནགསུམའརྡོདལ་ཆི་ལམ་སྦྱམ་ཙམ་ཨྱིས་ལྡངངེ། །དེནས་ཐོརངསཀྱ་ྣལྱོངནི། ལྙནཔ་དེབལ་མྱིལམེཆུང་གིསའདུགསེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡེ་ནས་སཔསྱས་་ 
པ་ཡན་ཀྱང། དེལྣུང་མརྟེགས་པའི་དབང་གིས་འཁོར་བར་འཁྱམས་པའི་སེམས་ཉནཐམས་ཅད་ལྟིད་ང་རྗ དེ་ཐམས་ཅདཇྡོགས་པའི་སངསྱརས་ཀྱི་ས་ལ་འགོདཔདྱ་བ། དེའི་ཆེདདུལམ་བཟམེཉམས་སྱུ་འངབར་བཅིའོ་སྐམ་"་ 
ཌྷ པས། ནམ་མཁའེ་གནསསུནམ་མཁའ་གདབཡི། །ཟླམ་ཡི་དམམཁའའགྲོའི་ཚོགསརྣམསདང། །སྤདས་རྒྱས་ཆཾས་དངའཕགསཔའི་དགེའདུན་ལ། །བདག་དངའགྲོ་ཀུན་གུསཔས་སྩྱབས་སུམཆེ། །ཞེས་ལནགསུམ་” 
2༨ བརེདལ། མནམ་མཁའ་དངསཉམཔའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད། བླམལ་སྐྱབསསུ་མཆིའོ། །ཨདསརྒྱསལ་སྐབས: ༈ཆོསལཿ །དགེའདུནལཿ འནགསུམྱྱིའོགྐ། ཐྲམ་སངས་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལསྩྲབས་སུ་ི་” 
མཚེའོ། [བླམ་འདེས་སྩོད་རྫོགས་པའི་ཕྲུལ༨ །བཱམ་ཉིད་ཡངསྐུལ་པའིསྐུལ: །བཱམ་མངོནཔརབྱད་ཆུབསྐུལ༨ །བུམ་མིའགྱུར་རྡོརྔའི་སྐུལ‹ [དྲིན ་ཅནརྩབའིབླམརྣམསལ༨ །ཡི་དམ་དཀེལ་བབོདྱི་ལཱ་"་ 
ཚོགསྣ་ས་ལ་ །ནཁའབགྲོ་དམཅརྒྱམཆའི་ཚོགས་ལ་པྱབསསུམཆིའོ། །འསདན་ལཱིག་ལྷིབདགཔར་བྱིན་གྱིས་རཱོབས། རྱིན་དནབར་ཆད་ཞིཀྱིནྱིས་རློངས། །ཞེསགང་མོས་པ་འཇུག ཅིད། ཁྱདཔར་དུ། 











རོ ཉི ོ་ ཅོས་ཉོད་མངོནསུམ་མཐོདབའྱྲ་ཤིས། བད མས་སྣ་གོད་དུའཕེལ་བཤྱིནགྱིས་རླབས། །རིགབཚདལ་ཕེབས་པའྲ་བྱིནྱ་གིས་རྤོབས། །ཚོས་ཏིདཟདས་རའྱོལ་བའྱིན་གྱིས་རློབས།། 
སཞེསཔྡོས། །སེམས་བསྐྱེདཔ་ནི། ཨེམ་ཧོ། བགད་མཐལ་ས་སེཛམཅནདནམས། །ཡེནས་སངས་རྒྱས་ཡིརཔལ། །ཡིནཔར་ཤེས་པའི་བདག་ཉི་དད། །བུད་ཆུབམཆོགཏུ་སེམས་བསྐེད་དོ།།ཞེས 


„ པལན་ག སུམ་བརྗོད། 


དོན 


ངེ 
ལའ 


སླབ་མའི་རྣལའབྱོདབསྐེམ་པནི། །ཨཾ་སྭ་བཱ་ཝུདྱསབདྷརྨ'ས་ཛྷཱཝཤཱཾ། ཕྱིདདནང་གི་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པཆེན་པོའི རྩལརྡོརེའི་དངྱིངས་སུ་གདོདམནས་སྩེབ་མེ དཔ་རང་ 


< བཞིན་ཛོགས་པཆེན་པོའི་པནས། པདྨདཀར་པེ་དང་ཟླ་བའི་སྟ་དུ། རང་ཉིད་དསེམས་དཔའ་སྐུམདོག་དཀརཔོཞལ་གཉི་གཡུགྲ་གཉིས་པགཡས་རྡོརྔཐུགསཀརའདིན་ཅིང་། གཡོན་དྲིལ་བུ་དཀུར་བསྣེནཔ། 
༤[དྱིན་བཟའ་དང་དནཔཆའྱིསནཅན། ཞབསནེཆེའྱིམིྲགདབྱའགསའི་མངོདསུརའདྲལིཐག་ཁིདདསོ་དཀརཔོ མྲིབརའོདལའི་ཟིགལེའི་ནདགཿདམསཔ། ཧིངག་རའདོལིཐིག་ 
༼་ ལེའི་རང་དུ་ྡུམཐིངག སྤི་ོར་པདྨ་རིན་པཆའི་ཉྱིཉི་བླ་བརྩེགས་པའི་པྟེདད་རང་གིར་བའི་བླམ་ཉིད། པིམཁ་མི་ཏ་དང། ཨོོ་རྒནྣཔདྨ་དད་། ཀུནཏུ་བཟང་པོལ་སེགས་པ་བརྒྱདཔའིབླམ་རྣམ ས་དང་ཡེ་དམ་མ།བ འ འགྲོ་དཀོན་ 
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༡༠༣ །པ་ལ། །ཏཱ་ས་མཞེན་པ་རང་དག་ཞག། །ཀ་དགཆོས་བད་དོད་ཐོབ་མཛོ་ བད ཞིབསྐལ་པ་ཐོག ནས ཡོདམད་སྤེ་བྲུར་བཅིདས་པ་ལ། །གྱུབ་མཐའི་ཞེརྲ་པ་རང་ མཐའ་དྲལ 
| ིདཔའི་དན་ཐོབ་མཛོད། ་བབན་མབཟོགས་འགན། །དཔགས་ཨུརའནཔས་བཅ་པའ་པ། ྐལ་བཟོགལེདགན།།འོནད ཚིསབདག་དམ་བད ཞྲེཤ་པའདདགནས། ། 


ཆོའདིའིའལུལ་པས་བཅིདཔལ། །ཆགས་སྡད་ཞེར་པདདགཞས། །ཅིས་ཀད་དགོས་མེདདོན་ཐོབངོད། །དདགདིབསྐལ་བ་ཐོག་ལཡེདརས། །ལལྟ་རགའདིནཅེངསཔའ། སྡེལ གཞྡེ།པརདདག་ནས། དེ ྱུབའབནཔའིདེྐ་ཤོབ 


༼༤ རླརྡོད། །བདག་ནྲིབསྐལ་པཐོག་མེདནས། །རྣམ་གཡེངས་འདུའཇེས་འཚིངས་པའ། །འཁྲུལ་སྣ་ཞེནཔ་རང་དགུནས། །འཆིབརྗེས་དྲནདེན་ཐོབ་མངོད། །འདག་ནིབསྐལ་པ་ཐོག་མེདནས། །བརདོའི་འཁུལཔས་ “ 
༤ །བཅིངས་པ་ལ། སྐྱེ་གཉེས།ེན་པརང་དགནས། །ཆོས་ཉིདའོདགསལ་དེནཐོབ་མཛོད། །བདགནིབསྐལ་བཐོག་མེདནས། །འགྲོ་དྲུགསྐེ་བས་ཐཅེ ངསཔ་ལ། །གཟུདའཛིན།ཞེནཔརངདགནས། བཤིན 
དསཔ་ 


ོདཐོབ་མཛོད། །བདགིབལ་པ་ཐོག་ལེདནས། །རྣམདྱདདུསྱིའ་བཅེསཔ་ཀ། །སེསྭའི་འབད་རྫོལ་འད་དགརན། །ར་བྱང་ལེཤེསདེནཐོབམཛོད། །བདགཞི་བསྐལཔ་ཐོག་མེདནས། །རྱེ་ནངནབར་ཆདབ་ 


ཞཐོབ་མངོད། །བདགིབསལཔ་ཐོག་མེདནས། 
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༄། །དམཚིགཉམས་ཆག་གང་ཞིག་ཡོདནདེཏེད་སྱིཔོརབ་སྡེམསལ། །སྔར་བཞིནགསེལ་བ་གཏབ་པའི་རྡེསལ་འཁྱོད་སེམསའཆི་མ་འཁྲུག་བཙམ་དུ་བཀྱེདཡ། ཁྱེཀྱེབླ་མའིན་པེཆེ། །བདག་ལ་རེ་། 

སགཞན་མེད། །མགོན་མེད་བདག་གྱི་སྱབས་མཛོདལ། །ཐུགསརེའི་མྱན་གྱིསགཟིགས་སུ་གསོལ། །བདགནི་མི་ཞེས་གཏི་མུགཔས། །མའིའཐིབག་པོའིབདད་ཀྱིས་ནན། །མགོན་པེཁྱེདདངྱེདིཌ" 
སྲས། །རྡོརྔ་ཨུཞལསཾགས་ཕུའ། །བརུས་གིདམ་དདསེམསལ་སགོས། །རུ་བ་ཡནྣྭལགཉམས་ཆགདད་། །སྔེར་པ་གསུམ་དང་འགལབ་ཤུན། །གནོང་འགྱོད་ཆེནཔས་དུས་འདིདབཤགས། །སྐདཅིག་ཉིད་ 
ལྱྱདབར་མངོད། །ཀྱེམའཁོརབ་ཐོག: དནས། །མའཚལབཞིནདུ་སྲིགབྱྱིས་པས། །ལཱར་ཡང་འཁོརབརརབཏའཁྱམས། །ད་ཡདའཁྱམས་བརའགྱུར་པ་ལ། །ྐྱབས་དད་སྙེབ་པམཛོད་དུ་གསེལ། 
འདི་ལརམི་ཤེས་བྱི་སཔ་ལ། སྙེནྒོ་གྱུར་མཐོང་ཆོལགཔར་ཡང་། །ཐུགསརྡེས་གཟིགསལ་འཛུགཔར་རིགས། །འདེལྟར་འཇེག་རྟེནཔལ་པ་ཡང་། །གུ་ཡིསཉེས་པ་གདབགྱིསཔ། །ཕ་ཡིསསེལཞིང་མྐེདལ་ 
གཟེགས། །ཱགསརེ་མངའ་བའྲགོ་བའི་ཡབ། །བདག་ཅགབཝྲོ་དུགསེམས་ཅནི། །དོན་དུ་དདཔེ་ཐུགས་བསྐེདནས། །པརྣཔར་མཛད་ཅེས་དམབཅསན། །དུས་འདིརསེཞགྱི་དམ་ཚེག་དགོངས། བདགཿག་ 
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བླ ྱི་ས་རོབས། མཆོགདད་ཐུན་མེད་ པས་གུབོལ །བགེའ ས་དང་ལོག་འདྲཾན་པརཆ [ཚེ་འདིངབསམ་པགུན་འགུབཅིང། ཉི །ཏི་མཚདཆོས་ཉིས་དདང དང།། | 
་སིནའཟ་བབློག་ ་ སུ་ྱི ནད་གཅོད་ ལེཔཔད། བདའི དེའི་འོད གས པའྱུརསབདད། ཁ་འ སི ེས་གསུང་འའི་གསལ་པབ ༈བབས་བད་ དག་གིཏམསཆག 
དད ་ ` གལའཁྲུལ་དད་འགྱོདཚངས་སྤྱད་ ངབའྱི་ཆྱལ་པས། ཧིན་ ་གབས་སདེ་མ་ཟབ ཏུ་ྦིབ་བཟྱདབའིརྟགས་འབུ ཡྱུདབའངེས་སེ། ༢ ༣ 
ཐས་གང་ཡང་རུངབ ཤདབྱངས་སུ་བཏང་བའི་རྗེས་ལ་ སལ ཞོས པོའ བཞིནཔས་ཀིབསམ་ག།་པདང་ཅིགཡ་ཉམ་པར་བཞག་ན། ། ནམཾརྩབ་དངབརྒྱུད་་། 
བ་ད སལ སམག་ ཡི་དམ ཏེ བྱསའགསདམའབད དལ་མའི་ཚོགསྣདགས་མསྱབ །ཁི་ཡཤས། བེ བེ་བའྡིཐུགསར། མཛདཔའི་ཕིནལས། སྩེཾབ་པའེ་ནུསམཐུ། 
སྐྱིརཔའི་དདོསརུག འཕས་་བདནགལབ་ཞས་ནམགཡདཔམ་འབལ་གསས། བདགཿ གཤིས་ཐརཔདམའ་འིངོས་སྒབཔའབདདདངབད་གཅོདཔམ་བུང་ཞངལྟབདང་། སྒོམ་པ་དང སོག 


\$ རེ 2 ྣ 
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ལསེགསཔྨ་རལ་འྱོདདྭ་བའི་ཡནཏན་ཐམས་ད་གོད་ནསགོདདའཕལཏ་ུརདན་ལེདཔ་ྱབདརབོབ་པདམངདདགསོལ། ཚོདིི་ད་ནདདད། གདོདདང། བཞེགས་དཔདདགཆོདཔལ་སོགས་། ་ 
པའི་ཚོས་སུབཔལྱ་ཅེནཡིནངགིཉེབརའཚབདང་གཤོདཔ་ཐམས་ཿདཔི་འླབངབདལཛ་དདུགསོབ། བཟབབ་དང། བྷཏདབ་དད། གདས་དད། གོསདང། འབོས་པ ག་ས 
བདད་ཕངས་པ་མེདཅིང་བདོགཔ་ཐམས་ཅདྱ་ཀཱ་སླ་བམདང་ཆལའབྱོནྱ་ཧི་དབངཕྱུག་རྣམས་མཆོདབ་ལཡིདདབཞིན་གྱི་ནོར་བུ་ྟར་ཡུནྱིས་གྲུབ་པདམཛདཇུ་དསོལ། དཔའ་བོདང་རྣལ་འབྱོར་མའི་ཚོགས་རྣམསའདྲཞིང་ 
དངསྤ་གུབཐམས་ཅདཆར་བཞི་དུའབབཔས། འདོད་ནུའིརེབ་ཐམསཿད་ཡཾདབཞིན་དུབྲག མཁའའྲགོ་དམཿནྭཧ་མཚོདི་ཚོགསྣ་ས་འདྭ་བསྲིནལས་རྣམ་པབཞི་ལཱནྱིསྲ་གུབཔར་མཛདད་ „¬ 
 གསོལ། འདབཞིན་ངོགསཔཆེནཔའི་དནསན་བ་ཞཱསའབདཔ་དུ་ཆོལ་བམེདཔར། ལུཔདད། དག་དད། ཡིདི་ཀབདད། དོདབདང། སེམས་པདད། གང་བཟམས་ཅདརས་ཏིདྱ་རལཔར་ཤད 
རྒྱུནིཏདད་འཇི་ནེདང་། མིབརྗེདཔའིགཟུཧསདང་། ཐོགསཔཡེདཔའི་ཤེསདབ་དད། རྣམ་པར་ཕོལ་བའི་ཡེ་ཤེསདང་། ནུ་བོ་ྟབའི་མེབས་པདད་། རྡོ་ཇེལྟ་བུའི་ཚདང་། ལྷུནྱིས་གྲུབཔའི་ཕྲི་ནལས་དང། 
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བསམས་སིས་མྲི་ཁབ་པ སྭ་བསདང་། ཨེ པའང ངེ “ལི བེཆོསྭ་ཀི་མཛོད་ ་ཡུལ་དབང་བསར་བརམཛ་ དུཿ སེལ དེ་བཞིནགཤེ ཐམས་ཅད་ཀྱི 
ཨུས ས།ས་་ཡིས སེའབ་ གས་དང དཔག དང ེད་བས་མད། བང་ས ཧས ོས་པདཔ་པས་པ་སེསདདཡལ། ག་ས སྩེབ་དང་་ 
འཇུགཔལ་རང་དབང་ཐོབ་ནས། འཕོ་བཆེནཔོའིལུསའྲགུབ་པར་མངདདགསེལ། དེ་ལྟདམགྱུརཀྱི་བར་ད་ཡད་ཚའདེའི་ནམ་པརགསེདབ་དངའངིགརེན་ཆོསབྱཧདལ་སེོགས་པ་ཚུལབཞིནམ་ཡིན་པའི་ཕོགས 
སུ་སད་ཅིགཙམ་ཡང་མི་འབྲངཞིད། བསླབཔ་གསུམདང་མང་དྭ་བོསཔྱར་མཚོའི་མཇོདའངོནཔསླྲ་མདམ་པ་ནམསམཉེས་བདྲ་བེདཅེད་ཟབཔདྱ་རཆེ་བའི་ཆོས་ཀྱི་དཔོན་ཉིདཏོགསནས་སྦྲབ་པནྣན་ཏན་སྙིངཔོར། 
ཧཱསཏེ། མཆོག་དད་ཐུནམོད་གི་དདོས་གུབཐོབནས་ཉིནམཚནཊག་ཏྱུ་ཆོས་ཀྱི་སའདའ་ཞིད། བྲས་བ་བཞིས་སེམསཿནི་དོནེདཔལ་སྙོངལ་དདྱ་ཡོགསརིས་མེདཔར་མཛདདགསོལ། འཆིཁདཡང་་་) 
གནདགཉོད་གྱི་སྡུག་བསྡལ་དད། ` རྐྱེནདནཔའི་མཚམས་སྩེནབ་མདཉིད་ཐབ་མོའི་དོན་མངོནདུ་གྲུར་ནས་དགའ་བདང་བཅས། སྤྲཾབ་དང་བཅསཔས། བཱམ་ཡིདམམཁའའྲགོའིཆོགས་ཀྱིས་མད་ནབསུསནས་་] 
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།-ཾ༄། །པརབཤགནས། ཇེས་ལྷ་གི་གླགགྲི་བམརང་ལ་ཐིར་སེ། བདགདདྲ་མདྱའེད་མདྱའི་དཔལ་དར་ཅིགབཞག དེསིལདགོངས་དང་ིན་རབས་དངོས་སུའཇུགཔའི་དགོསཔཡོད་དོ། །། ] 


2 ཡང་བླ་མདཱེད་གཞམ་མཁད་བསམསལ། འད་ཉིདའོད༧འི་གོད་བུར་འབདབ་ཡར་འཕར། བཱ་མའིཐུགས་ཀར་ཐིམ་པསངེ་མཐོརསདབལས་རངཡལ་ཏེཅི་ཡ དེ 


པོ ༠ ཛོ ¦ ྲུ = ཁཿ - ཊུ ` ཱ ཞག | 
དེས་ནིརིག་པའི་དངས་ཐོནནས་ཆོས་གུརང་མལདུ་གནས། འཕབའི་ལམདནས་བརདའིགཡངས་ཆོད། ལུསྦར་གོལ་བདངྡནམཔར་པོལ་བདུས་མཉམད་བེདདེ། དེནས། མབབ་ཞིནལ། | 
འདིས། [འཁོརབདནསེངདོད་སྦུགས་ཏེ། །སྲིདནའགའ་ཡངམི་གནས་པར། །ཐམས་ཉདསངཔ་རྒྱས་ཐྦོབཔར་ཤེག། །སདསརྒྱས་བསྟན་པདར་ཞིང་རྒྱུས་པར་ཤེག །སེམསཆན་ཐམསཿདབདེ་ཤིང་ཕྱིད་པར་ཤོག ། 
ལཾ ཉིན་དངཡཆམོཆོས་ལ་སྦྱེདཔར་ཤོག །བདག་གཞནདེན་གཉིས་ལྷུནྱིས་གྲུབ་པར་ཤོག [རྱལཔའེ་དཀྱིལའཁོནང་ཟངཞིདདགའབ་དོར། །པདྲོདམཔ་ཤིནཏུམཛེསལས་ཕྱེས། །པྱང་བམཐའ་ཡསྐརརྐྱལ་བས་་་ 

མདོན་སུམ་དུ། །ལུདབ་ྟནཔ་ཡངབདག་གིསདེར་ཐོབ་ཤོག །འབུངཡེགངདག་འདིདནེལྷགསམྙུརཏེ། 


.ིི 








= 
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།སའམའོན་ཏེ་བང་སཱང་འཁོད་ཀྱད་དུང་། །སྐྱེརྒུརྣམས་ལརྟགཤུབྱམས9ྱེད་ཅིང་། །ཉིན་དངསཚན་ | 









། །ཆོས་ཉིདམིའྱསན་བདེནཔ དྲ ྱིིླརངསདང། པགས 
༥བཞྭནྭ་དཞ་ལ་མཁྲ་གུབ་ད 
ག་པ གི བར་ར་ི་་་ སྒོ ་ ཟའ ར་ཤོག མས་ལ ཚས་བ ཡཱ ྲ 

ཅ་པ དུ ད ྱིརསྲབུབུསཏ། དཀ ཡོདས་ཡྱད། པཔ ཊསམ།སཆི། མ མཆོདཔ་བཤམསལ། རངགཾ་ལུས་དཔག་རྟུམདཔར་སྦུལཔ་་ 
བ་ དེ མཆོག་ཏུ བེ ད མྭངསླ་ངས༔ འཇྲིན་་ན 
ལྷུད ཞྟ་གད་ཡངམད། ། ེདས་ཤིག ལའི །ཨསལས་མི་དའ་བུགསེའི པང ྒ །སེམསཿ འི [སུསམ་སྱབསས། ། ུ་ " 


ྒ སྱ སགས འི་ད་ཡེགསནིད། ། གྱབདལེགས་པ། །དཀོདམཆགགསུམབརྲ་གཤིས་ཤོར། །སདམྦྱརསལགདམབེས་པའི། 
།ཅེསབྲསས་ལ། ཆོས་ཐམསཿ དྲ་རིལམྭ་ནུམ་ 











¬ ༄༅། །དབང་པོཞི་དངཉར་ཞིཞི་ལམཁས། །མཉན་ཡོདབཞུགས་པདེལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སཱེབསབརྟའི་ཏེང དཛེན་ཡེ་ཤེས་མཆེབ་ཅན། །གདགིསྭ་བའི་དང་བྐཞེ ཟེབྲབ ུ 

ཧཱཿ འདས་ཤིང་འབོག་དགེ བསུང མབས། །སཁུདབཞུགསས་ གས་ས ད་ས ་ །གསེརམདོགའདྲབའྱིདལཕྱགའལ་ལོ། ལའི གམ 

རྨ མམཆིས། །མཉམ་མེད་མཁྱེན་ཅན།ཁྱེདལ་ཀྱག་འཚལ་ལོ། །གངལ་སེམསབ་ཕྱེདདམ་པ་དིཀཔཆེ། །སྱིས་པདེ་ཡི་སྒུལ་བྱགདཚལལོ། །གངལགནོདཔ་བྱསཀྱང་བདེདའདྲེལ་བ། །བདེ་བའིའབྱུདགནས ཕྱི 
རྨ དལ་ཕྱག་འཚལ་ལཾ། །ྣམ་དག་སྐུ་མངའམ་ཆོག་ུ་གཟུགསབཟདབ། །ཡེ་ཤེསརྒྱམཚོགསེར་གྱི་ལྡན་པོའདྲ། གྲགས་པ་འཇིག་རྟེན་གསུམཞ་ལྷདདེབ། །མགོན་པེམཆོག་ཚུརཁྱོདལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 

] ( སངསརྱསརྣམ་གཟིགས་གཙུགཏྟོད་ཐམསཅད་སྩེབ་། [འབོ་དབ་འཇྲིགས་དང་གསེར་ཐུབ་དོདསུངསདང་། །ཤཱ3ཐུདཔ་གོའུཏམ་ལྷ་ལཾ་ལྭ། །སངསརྒྱས་དཔའ་པོབདུན་ལ་ཕྱགརཚལ་ལོ། །གྲགསཆེནཱཤེས་” 

༧ །བཟཆེནཔཔ། །བུངཆནདཔའ་བཅནཔ་།།བིདཔའི་ཉོནམངས་བནལབབོ།།ཏོཤོམངས་བནལ་ལ་ུག་འཚལ་ལ། །སེམསཿནནམས་ལ་བཅ་བཅན། །ཟདདངལ་བའི་དགོདས་བཅན། །མྲི་བལ 





ར་པ ད 


(པ་ཡིདགོབས་པཉན། །ཕནབདེ་དགོདས་མཛད་ཁྱོདཕྱག་འཚལ། །ཡོན་ 
| ་ །གངཆ་གཉིས་གཙ་ 


ཕཱགའཚོལ་ལོ' སྤུ་བསམ་བརྗོད་མེད་ཤེསརབ་ཕའོལ་ཕྱིན | 














ལྟམཔ་ཚེ། །སཆེནའ ;ཿ བརས། ད་ རྣའདིནམཆོགཅེསགསུངས། །དེཚེ་མཁུས་བ་ 


ུཆནམཔའི་ཚོགསམདབཤིད།།ཛནར བ་ཡེ་ཤེས་ཡོདསས དག་ད གསེྱི་མདོགཅན་དདཡིསམཆོདཔ། ། 


ཁྱེདལ་་་ 


མ་སྩེས: གགནམ་མཁའིད་བ་ ཡུལ་བ། ྐགསུ་ལཔསི་ཕམལྱ འཆ ཞིང་”་ 


ཁག་ག ངོ། ྱིསྟེདཀཀྲཡཔ་བབངཔའིསངསརྒྱས་སྟང། །གངལ་གད་འདུལདེ་ལདེརསྟེན 


།བམས་ཐམསཅད་གསེ་གིསཐ ཞིལ། །རིན་ཇེ རྣམ་པམངཔོ་གཅལ་དུབཀྲམ། །མེཏྟོ་ ཙཿརིཀའི་རཱ པག ་ལ །ཡུམ་གྱུར་ད ཚོ ཚལ་ལོ། །སྙཾང་ཉིད་བཅོ་བ ཀིང ། 
མི [གམེདཔ་བསདབཅ །ས་བཅུ་ཆོས༡ྱི་ གས་ཚལ་གོ། །ག རནའི་སུ་ཡཱསའཆད་བཔོ། ཡེ་ཤས་བྡནམེསར་ཏབྱརན། 
།རྟེགགསུམ་རྩི་མུརྒསེལ་བ། །འཇྔམ་པའི་དབུངསའ་ཕྱགའཚལལ། 


3 








༧༥༣ ༄ །དླུ་ནཔ་སཱན་རསགཟིགསལྱ་པགའཆལ་ལེ། །ལུངལོཿནཧིགཞསམཆོགདམཔན། །གསུང་སཱགས་རིགསསྔགས་ཀུནྱིབདག་ཕོསུ། །ཁོགའདྲུནབགེགསཀྱི་ཚོགས་རྣམསའདོམསམཛད་ 
ལྷ པ། །བཅམ་ལནེྡབསྣམསལ་ཕུགའཚལལོ། །མའི་སྙིངཔོཧུམསཔདྦཱནརསཟིགས། །རྣམམཁའི་ྟངབུན་བཟངརྡརྗེའིཛན། །འཇྲམཔའིདབྱངསདང་སྦྲིབཔསེལབསྐ། །སེམས་དཔའཆེནཔ 

.ཌ ལྱྱགའཚལའོ། །ལྟ་དང་ྟཱམིན་ཅོདཔནགྱིས། |ཞབས་ཀྱི་པདྨོལབཏུདདེ། །ཕོངསཔ་ཀུནལས་སྦྲེལམཛདས། [སྣེལམ་ཡུམལ་ཕྱགའཚལ་ལོ། །ཀུནབཐང་ཡབ་ཡུམཞིཁྲབའབྱམས་དད། །དགའ་་ 
ཚོ དབྲ་དྫོངི་པཌཆེནབིམལ། །རྩབའྲི་བ་མ་བླ་མུདཔར་བཅསཔའི། །འོདགསལ་བསྟན་འཛོནྣམསལཕྱ་འཚལལོ། །རྡོརའཇད་ཆེན་ཏིྲིཧཱརོ་དད། །བྲམ་ཟེསར་ཧདང་ལུ་ཧིཔ། །ཨིནྡྲ་བཱཏི་སངས་རྒྱས་གསང་ 
སེ བདང་། ཌམིཧི་རུཀལ་ཕྱགའཚལ་ལོ། དིལཐུ་པདྨ་བཛྲདང་། །བིརླུཔ་དངགཔོསྱོདཔ་དང་། །ཀུ་གུ་རིཔ་གྲུབཆེནབརྒྱདལ་སེགས། ཀཾ བཅུ་ཕྲག་བརྒྱད་པོརྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ད །མགོན་པོགླུ་སྦྲུབ་"” 
ཨཱརྲདེབ་དད། །ཐོགསམེདདྱིག་གཉེནཕྱཾགས་གླང་ཆོས་ཀྱི་གྲགས། །ཡོནཏའོདདང་ཤཱཀྱ་འོད་ལསེགས། །རྒྱན་དྲུགམཆོ་གགཉིསརྣམས་ལཕྱགའཚལ་ལོ། །ཤཱ་རིའི་བུདང་མོུ་འགལ་ཕྱིབ། །ཀུན་ ” 
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ཅུ 
















དགའ་བོདང་སྒྲ་གཅན་འཛིན་བཟང་པེ། |མ་འགག་པ་དངའོད་སྲུདརབའབྱོར་ཏེ། །ཉན་ཐོས་མཆོག་བརྒྱད་རྣམསལ་ཕྱག་འཚལལོ། །རྒྱལབའི་བཀའདང་བསྟན་བཅོས་ལ་སེགསཔ། །འགྲོ་བའི་དོནདུ་ཚུལ་ 
ཞིབ་ད །སཛྦས་བཏནྱ་བཆེརམཛཔའི།བཿྱསམཆོགནམས འཚོ་བ །རད། དགག་པ འའནན།།དས་གཟམ།ཤེགསཔན པར་ 
གི་ཀུན། །དདགགིསམ་ལུས་དོདགཐུམས་ཅདལ། །ལུསདདདག་ཡིད་དངཔསཕུགབཀྱིའོ། །བཟདཔེ་སྕདཔའི་སྨེནལམ་སྟོབས་དག་གིས། །ཞེས་སེགས་ཡཞུལག་བདུནཔ་ཚར་བའི་རྗེས་ལ་གདན་ 
ྒ ལའདུག་ཧྭེ་ཐལམེ་སྦར་ནས། །ཟུནམོང་གི་ཉེས་ལྷུད་བཤགས་པནི། །ཱམདྡོརྗེའཛིནཔཆེནཔོལསབ གསཔ ཕྱོགསབཅུན་བཞུགསཔའིསདསརྒྱསདངབྱད་ཆུབསེམསདཔའཐམས་ཅད་བདགལ་་་ 
དགདས་སྲུགསལ། །བདུག་མིད་འདི་ཞེསབགགྱིབསཆ་འཁོརབ་ཐོགམམེདཔ་ནས་ཐམ་དྭལལ་ཐུགགི་བརདུ། །ཉོནམོངས་པ་འདོད་ཆགས་དང། ཞེ་ས དང་། །གཏིམུགགི་དབངགིས། ཡུས་དང་ 
དགདང་ཡིདི་སྒོནསསྡིག་པ་མི་དགེ་བབཅུ་བགྱིས་པ་དང་། མཚོམས་མེདཔ་ལྔབགྱིསཔདང། དེདང་ཞེབལྔ་བགྱིསཔ་དང་། སེསཾཐརངའི་སྡོམ་པ་དངའགལ་བདད། བྱང་ཆུབ་སེམས་པའིབསླབ་ 
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-༄༅། །པདད་འགལབདད། གསང་སྔགསྱི་དམཚཾག་དངའགལབདད། དཀོནམཆོག་གསུམལ་གནོདཔ་བྱིས་པ་དང། དམ་པའི་ཆོས་སྲངས་པདད། འཕགས་པའི་དགེའདུནལ་སྐུར་པ་" 
ཉཱ། དཏབཔ་དང་། ཕདང་མ་ལམ་གུསཔ་དང། མཁན་པོདང་སེབདཔོནྣ་ལམ་གུསཔདང། མདོརནམཐོརིས་དང་ཐརཔའི་གེགསསུུ་བུར་ཅིང། འཁོར་བདང་ངནསོང་གྱི་ཆུར་གུརཔདེདག་ཐམས་ཅདླབ་། 
ཟླ ཡརྡོརའཛིནཔ་ཆེན་པོལ་སེགསཔ་ཕོགས་བཅུན་བཞུགས་པའི་སདསྦརས་དངྱ་པང་ཆུབ་སེམས་དཔའཐམས་དྱའི་སུན་སཱར་མཐོལ་ལོ་བཤགསསོ། །མིའཆབ་བོ། །མིསེདདོ། །དེ་ལྟརམཐོལ་ཞིང་བཤགཱ་ 
ཏྭ ན་བདག་བདེབ་ལརེགཔད་གནས་པརའབྱུར་བྱི། མམཐོལམ་བཤགསནདེལརམའགུ་དབལགསསོ། །ཞེས་འརྟགསུམ་བརྗོདནས། ཨོ་བྲཛ་སྭཏཱསམ་ཡ་ཞེས་ཡིགེབྱར་པབླ་ཊའོ། དེནས་*་[ 
ཤཱ གདནལ་འདུག་སྟེ། མདུན་གྱིནམམཁད་རྩ་བ་གསྩུམ་དང་དཀོན་མཆོག་གསུམ་བསམསལ། _དང་པོར་ཐུནམོད་གིསེམསབསྱེདནེ། ཇི་ལྟརསྡེཞྱྱི་བདེགཤེགས་ཅིས། །སེམསཿན་ཀུན་ལཕན་ 
དོན་དྲུ། །བྱངཆུབ་ཐུགསརྐིབསྱེདཔ་ལྟར། །དེ་བཞིནའགྲོ་ལ་ཕནདོན་དུ། །བྱངཆུབ་སེམསནི་བ་སྱེདབགྱི་ཞིད། །མ་བསྦལ་བརྣམས་སྒལ་བརབགྱི། །མ་གྲོལ་བརྣམས་དགྲོལ་བདབགྱི། །དབུགས་ 
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ཞ་ཕྱུང་རྣམས་དབུགས་དབྱུད་ཞིང་། །སེམསཉན་མྱ་དནའདས་ལ་འགོད། \ །ཅེས་ལན་ 
རྒྱས་ཡེནཔ་ལ། །ཡིན་པརྡ་ཤེས་པའི་བདགཉིདདུ། །བྱང་ཆུབམཆོག་ཇུ་སེམས་བསྟེ ཐོ 
ྷ རབཕུལརེ།༧གདོནདཔ་ཤཔས། ཨོཾ གདད་མའིདསསམ་དཔརྱབན། །འའོརའདས་ཞིུགམའ་མག གན མཆོག། །གུནབཟངརིགཝཞི་བྲོསངམར་བཅས། །འདེར་་ 
ཟའ གཞེགས་བདགལད ཞི འཐགས །ཡོན་ཏྲད་འབབའི་དབབིདསསྭ་ལུནཛོགས་ཏེ། །སླུདང་ཡེ་ཤེས་འདུའབལ་མེདཔའི་ལྭ། །བླམ་ཡི་དམ་མཁའ་འཐོའི་ཚོགས་རམས་དད། །དཡ་ 
རྒྱམཚོའཚོགསའ་ཕྱགའཚོལ་ལ། ། ས་སོ ི་སནསུལ་པའ། །ཕྱིནདགསངདའི་མཆོད་ཕྲིན་རྒྱ་མཚོས་མཆོད། རེ ཞས ཏད །བིདའྲོ་ཏུམ་དར་ཡུན་དེང་ 
སརལ་ །ཡུསདག་པེད་ིསྭགཔཅིབྱསས འགལ་འཁུལ་ཉམསཚག་ཐམས་ཅདམཐོལ་ལེ་བཤགས། རྫགས་སྐངསམགོནྱབདྱད་ ས་གཉིས་སཾ༢ 


བརྔོདནས། ཟུནམོང་མ་ཡིནཔནི། ཨེལོ བ གད་མཐའཡསསེམསཅནནམས། །ཡེནསསངས 
།ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་ནས། །གསངཝགསྣ་དུན པའི་ས མ་པ་བཟུངབནི། མཆལརྒྱས་བསྡུས་གང་` 
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ཡིནཔའི། །ལྟ་ཡི་ལྷུྱོདབདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། །བདེབར་གཤེགས་པའི་སྦུལ་པརྒྱམ་ཚོདང། །ལྷདང་ལྟམིན་སཱགསའཆང་དམ་ཚིག་ཅན། །ཀུནནས་འདུས་པརཌས་ཀྱང་དགོངས་སུ་གསེའ། །བདག་ནི་་ 

རྒྱལ་སྲིད རིས་ཡངས ཡྱོད་དང་། །འདོད་ འི་ཡོནཏད་བྦཔཔ་མལགསཏེ། འབོལ་སྐེར་ཅཅ། །རིད་བཅོའཔས། །སྲི་དཔ་གསུམ་གྱི་གཉེན་གྱུར་གཅིག་རྟུའཚོལ། །འདེ་ལ་གྲན་མཁྷེནྭ་བོད་ཉིདདཔང་་ 

དྲུགསོལ། །མགོནཔོ་ཡཤེས་སྦིབ་པ་མི་མངའཡང་། །བྱོདྱྱི་སབདག་གིལྟག་པའི་བསམ་བམཁྱེན། །འཕགས་པའི་སྤན་སྔར་བདག་གིས་དམབཅའ་བ། །ཉུམསཔར་མིའཡྱིད་མགོནདབསླམ་ལགས།|། ཇཾ 

%' དེངནས་བདག་གིས།ཁེ་དངྲ་གགསལ་སེགས། །གཡོ་དངཐངབིདསེམསནི་གཏན་སྲངས་ནས། །གཞནདོན་སྦྲབ་པ་གཅིགཕུའི་སེམས་བཞག་སྟེ། [རྣལའགྱོར་ཕྩོད་པཆེནཔེ་བེདག་གིས་ཕྱད། [ཀུན་ཏུ | ཅི 
སླབན་མེད་པ་ཡི། །བྱང་ཆུ་བམཆོགུབདག་གིསསེམསཔཕྱེདད། །དོནདམ་དང་དི་གུན་རྡོབ་བྱངཆུབསེམས། །དེངནསཚུལ་བརྙིན་ཡོཿ དས་མུབཟུང་བརབཤྱི ད སྲེགཆགས་ཐ མས་ཅདགལ་ཏེ་་ 

_ བདུད་གྱུར་ནས། །དུམ་བུ་ཏཱངདུ་བདགགི་ཡུས་གཉུབ་ཀྱད། [བྱད་ཆུབ་སེ་མསམཆོག་ཤེས་རབ་ཧཱིང་རྗེ་དང་། །ཡི་དམརྒྱལ་བྱོདནི་ཡོདས་མི་གཏོད། །དི་ལྟརསེན་ཕྱི་རྒྱལ་བསྲས་བཅས་དང། { 











གསངབའི་ཆོསནམས་ཡོངས་བཟནིད། །འཕྲོ་ལཚོདམེད་དཱིད་རྗེསཆགསཔ་དང་། །བྐེདོབྲལ་ཆོསཉིད་རངལ་མཚོནཔའིྱིར། །ཡིདའོངཔདྨ་མ་ཆོགྱ་པང་བབངཔརཔྱོའི། །གྣཚོགས་ལས་ཀི་༨ 
རགསའིདམཆགྱ། ཐག་གསུམ་པམ་པམཐའ་ཡས་བ་བད། དགོགཉིས།། འངལ་མཛོནའྱ་ཕིར། འི་ིན། །སེོ ྤར་མཆོག་ཡུངབཅུ་ བླ་ཡདཛྡ་ཐེགཔའིདམ་ཚིག་་ 
± ཏཱཾ ཐུད་འཇུག་ལམ་དུཐམསཿ དབང་དང [སྤདབྲུང་མེདབའིརོལབམཆོནཔའི་ཕྱིར། །ཁ་ནྲིཾཐྲོང པཅད་ཏེའུབཟུངཔརབཨྱི། །མདོརན་གང་གིསའཁོརབ་རྣམ་སྩོདབ། །ཕུངཔེསེམཆེད་བམས་ 
ཏྫོཿ'རྣམས་དགྱེད་ིང་། །དབདཔོ་ཡུལ་དདོརམེངསརྣམ་བྩོངབ། །སུལཱ་ཡེཤེས་ལྡ་དང་གསུང་ལྔ་དང་། གིག་ལ་རག་ལྭ་མབཔ་རམས། ཕྱི་རོལ་དམཛྫས འདོད་ཡོན་ཐབསཆེན་ལ། །ཤྭལ་བ དུདརྩི་ཌ 

ཛཱལ་སོགས་པ་དད། རྩབ་ཡནྭ་ལགཱདམཆེག་ཝརྣམས་ལ། །དརྡེ་མཆོག་ཕྦུབ་སྐུ་གསུད་ཐུགས་གསུམ་དང། །ཤེས་དང་ཡི་སྲང་དང་དུབླད་བ་དང་། །བསྒྲབ་དང་ཕྱངཔར་བྱབ༧་༧སྟེ། །ཉི་ཤུཅ་བརྒྱདརྩ་ 
ཐཡན་འགབཅས། །གསང་སགས་དོང་ཉིད་པའི་དྡལ་པགུན། །དེངནས་བཅམས་ཏེབདག་གིས་བཟུང་བར་བཅྱི། །གངལ་བཏྟེནནས་སྲིད་པརྣམ་སྩོད་ཞིང། །ཞི་བ་ཐརཔ་དམ་པའི་ལྟོས་གུན། །འབྲོ་ 
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༢ ༄༅། །།པའི་དོདད་བདག་གིས་ཡོངས་སུབཟུང། །སྲིད་ཞིརམི་གནས3ྱང་ཆུབ་མཆོགཞུགསརྟེ། །དཀྱིལའཁོརདབང་ཕྱུག་རྡོྡཾ་སླེབ་དཔོན་དང་། |དཔའབོརྣལའབྱོརམ་གུན་མཆོདཔ་དད། ། 
ཊཱ ཐའ་མསྦྱར་མཚོབསྦབ། །གྲོལ་སིང་བཅེ་ཕནཔ་མཆོག་ཉུ་བྱ། །གནོདཔམི་བྱ་བརྙས་པར་ཡོངས་མེ་བཧྱིད། །གཅིག་བུརཞིབ་དོནདུ་མི་གཉརཤིང། [གཞནདོན་ཡང་དགལ་མ་ལ་ 
£ |བཅོརྐཔ་ཡིས། །རང་གཞན་ཐརཔའི་སོནིདབེཔརབི། །ཧོཿ མཐའ་ཡས་ཐེག་བཆེནཔོའི་ལམམཆོག་ཏུ། །མ་ལུསའྲེ་གུན་བདག་གིས་ཡོདས་དྲངས་ཏེ། །ཐམས་ཅདབྱང་ཆུབམཆོག་ལ་་- 
ལེ རབབཀོདནས། །ཀུན་བཟང་ཆོས་རྗེ་བླམའིས་ཐོབ་ཤེག །ཐྲར་ལམདཱད་ཆུབ་སྟིང་པོར་བདག་ཞུགས༢ས། །ཇིསིད་བླ་མེད་བྱད་ཆུབ་མཆིས་ཀྱི་བར། [ཚཾརབས་ག ང་དུཧི་བ་དེདངདར། །བློལྡན་ 
༦2༩|རེགསབཟང་ང་རྱལ་མེད་པ་དང་། །ཧཱིང་རྗེ་མ་ཆོགརྱར་བླམ་ ལ་གུས་ཤིང། །འགྲོབའི་དོན་རྣམས་སྒྲབ་ལ་མཁས་པདང་། །དཔལ་མགོནབླ་མ་རབ་ནྱ་མཉེས བྱེད་ཤོག །དེང་ནས་བྱང་ཆུབསྙིང་པོར་ 
ཱ མཇིས་བཔརདུ། །བཅོས་ལྡན་ནྡོ་ཛེ་ཀུན་ཏུ་བཟངབ་དང། [ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་སྲུང་མ་དམ་ཚེག་ཅན། {བཀའ་གསང་ཆད་བྱུང་བླན་མེདཔ་དང་། །རྡོརྡེའིམཆེདལྔམ་རྣམས དང་མི་འབྲལ་ཞིང་། དྲུ 





གཡརདམ་གཅིགཔསགཏནདུ་འགྲོགས་པར་ཤོག །སྦུབམཆོག་འདི་ལ་བརཆད་འི་འཐུང་དིད། །ཉིདམཚན་བཅོནྭ་པས་ཐརལམམཐང་ཕྱིནནས། །བསྐེདརྡོགགྲུབ་བས་རིག་འཛེནསྲལ་འཁོདདེ། །མཆོག་ 
ན་སོ འི་རཞོག །བཅོམདནཟཔཡིདམདམལའཛ་། །ས་རམཆོནསྱ་ིསཔདང།།བརའདདཔྲི་རའདདན་པ། སིམོན 
_ྷཾ མདོནསུམ་མ་ཐོང་བང་ཤོག །གང་ཆེབ་བྱེདཇྔགས་བརྟེན་སྦྲབ་སྱོད་པན། །དགོངས་སྦྱདཏིང་འཛནརྱ་མཚོམཐར་ཕྱི་ེ། །རོརྗ་མཆོག་གསུམ་གུབཔས་བྲིནལས་བཞི། །འརྩམསཔཙཡ་གྱིས་མངོནརུའབུར་། རཾ 
ཉྫ། ཐར་ཤེག །ཕྱོགས་བཅུརམ་མཁའི་མཐའམཉམ་རྡིང་རྣམས་3ྱི། སེམསཿཅནམཡུས་བྱང་ཆུབ་འཐོབ་བྱའི་ཕྱིར། །ཀུན་དབང་སྐོདཔ་ཅི་འདྲར་བདག་གྱུར་ཏེ། །རྒྱལ་ཕྲསབྱངཆུབ་ཕྩོདབ་མཐའ་ཡས་ཤོག ། 
སེམསཿཤཱཤཱཤགྱི་རྲུག་བསུལབདག་ལ་སྲིན། །བདག་དགེསེམས་ཅནརྣམསལ་ཡོངས་སྨིནཏྟེ། །འགྲོ་ཀུན་བདེགཤེགས་བྱང་ཆུབམཆོག་ཐོབནས། །གཞན་དོན་ཕྱོདབརྒྱམཚོམ་ཐའ་ཡས་ཤེག །བདག་ 
གིབཅོན་བས་མཁའམཉམ་སེམས་ཅན་ཀུན། །སིདཡས་ནམ་གོལ་གབོར་བསྟོང་པན། །བདག་ཀྱང་བང་ཆུབ་དམ་བཉིད་ཐོབནས། །ཆོས་སྲུ་གུན་ཅུབབང་དང་དབེར་མེད་ཤོག །ཚེརབསགུན་ཊུའགོ་” 





-ལ ༧། །ཤའ་གཉེནྱས་རཏེ། །སྱབས་དད་ཕྩེབ་པླབན་མེདཔ་ཡི། །སེམསཅནདོན་དུའདོད་ུའི་ཆར་འབེབཔ་ས། །ནོར་བུའིན་ཆེན་མཆོག་དང་མཚུངསཔར་ཤོག །དབངཔྱུ་མདོན་ཤེསུ་ ` 
ཏཱཾ འཕྲུལ་སྙོབསརྣམས་དད། །གཟུངས་དད་རྣམ་ཐར་ཡོན་ཏནལཆོགགུབནས། གཞན་གྱིས མཐུལའགྲོནམསའདུལ་བ་དད། [ཐམས་ཅདབྱངཆུ་བམཆོགཏ་འགོད་པར་ཤོག །ནམམཁའིམཐའ་*་ 
ལྒ མཉམ་གུར་པའི་འགྲོ་བལ། །དམཆོས་རིན་ཆེན་བདུད་ཅི་འིཆ་དཕབ་ནས། །ཆོས་དང་མི་འཇིགསབིང་སྱིནཔ་ཡིས། །སྙེརྒུ་ཐྲམས་ཅདབདེལ་འགོདཔད་ཤོག །གསང་སྔགས་རྒྱལ་པེླམེདམཆོག་ཐྲབནས། 
3 མཐའཡས་འིདང་རྣམ་སྦྱལ་རྒྱ་མཚོདང་། |མཁའའདྲོ་མི་བཟདའབར་བའི་སྤྲིན་འཕྲོབས། །གསདསཱགས་སྩོད་པརྒྱམཆོ་མཐའཡས་ཤོག [གནས་དང་ཉེབའི་གནསརྣམས་བགྲོདཔ་དང་། ཞིང་་ 
་ྒི དང་ཏེ་བའི་ཞིད་རྣམས་བལྟབ་དད། །ུ་ནཁྲོདབརྒྱད་དངཚནྫོལསོགས། །མཁའའགྲོརྣམསདང་དགོངསཔམཉམ་པར་ཤོག །མངོན་ཤེས་མངཔོས་གདུལ་བྱའི་རྒྱད་མཁྱེན།ེ ། །ཏིང་འཛིན་མངཔོས་ཡེ་ཤེས་ ་ 
¬^ ལུས་གྲུབནས། །རིགསཱགསམངཔོས་གསང་སྔགས་དཔོསེ་ཁྲུབབརྙེས |སམཆོགམངཔོའིདཀིལ་འཁོརའྲགུབ་པར་ཤོག །འགྲོ་བོའི་རིམ་པ་ཇི་བཞིན་དབངཔོའི་ཆོགས། །པྣཚོགསཐེག་པའི་ཆོས་་ 


















སྨ 





སཀྱི་དངོས་གུབ་ཐོབ་པར་ཤོག །མཉམ་ཉིདརམ་དག་རིན་ཆེནབཅོམ་ལན་འདས། ཡོན་ 


ཀ་༡༡-༡ོ མམ ༢ € 


མུས་ཀུནིས་བཅུན། །དྡོར རགསའི་དཔས་མབཐོབ་པརཊོ ཏནཐར་ཡིདྲལལི་ཝརྦསཱརཔ། །དཔལ་འཤྱུརནྦ་དུ་མཡས་ཀུན་༥་ 
„ ཧཱསབྱཧནཱ ིན་མིགསིདཔ་ཐ་ཐབ་པརག །ཀུན་རྟོགརྣམ་དག་དཔག་མེདབཅེམ་ལྡན་འདས། །བདེ་ཆེནདབད་ྱུག་ལྤཡི་ལྷར་ཚུརཔ། །བདེ་ཝྔནརུན་གྱར་མབ་བུ་ིསབཅུན། །པབྤ'་ 


རིགསི་དདོས་གུབ་ཐོབ་པར་ཞོག །3ྱ་གྲུབརྣམདག་དོན་གྲུབ་བཅོམ་ལྡནའདས། །ཕྲིན་ལསམབར་ཕྱིན་ལྷི་ལྷར་ཇྱུརཔ། །ལས་པབརྒྱན་གྱུར་མ་ལུས་ཀུནགྱིས་བརྒྱན། །ལས་ཀྱི་རིགས་9ྱི་དངོས་་ 
རྫི ཡྱུབཐོབ་པར་ཤོག །རང་རིག་རྣམ་དག་ཀུན་བཟང་བཅོམ་ལྔན་འདས། །ལཁོར་འདས་ཀུན་ཧྱི་ལྟ་ཡི་ལྐར་གྱུརཔ། དམ་འྱི་གན་ཆུརམ་ལུས་ཀུནྱ་གིས་བྱཧན། །ཐམསཅད་ལྷུན་གྲུབ་དངོས་ཐུབཐོབ་པར་ 
ཤོག །ཉེས་ལན་གསུམ་བརོདདོ། །འདིནི་དངཔེ་དབངམནོགཔའི་སྡམ་པ་བཟུངབསྟེ། ཤིན་ཏྱ་གལ་ཆེབས་ནན་ཏདདྱཀོ།། ༈ དེཧག་ཉི་མའཆརཀ་ལསུགས་བའི་ཚབས་ཁྱི་ནལ་འབྱོརནེ། ། 
ཐུནམེང་དུ་དཀོནམཆོག་གསུམ་རྗས་སྲ ན་པས་བཟའ་བད །འདིལྟརསངསརྒྱས་བཅོམ་ལཱན་འདས་དེནེད་བཞིན་གཤེགསབ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པརཛོགས་པའིས་བསྦརས་རིག་པ་དང་ཞབས་སུ་ 
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| ༄༅། །ལྡཞཔ། བདེབརགཤེགསཔ འཇིགཉེནམེནཔ། ཐིས་ཐུའདུལབ། ཁའོ་སྦུརབ། བླན་མེདཔ། ལྷདངམིརྣམས་ཀྱིསྟོནཔ། སངསྩྱསབཅོམ་ལནའདས་སོ། །དབཞིན་་་ 
ཟླ གཤེགས་པདེནིབསེདནམསདགགི རྒྱལཐུནཔ། གི་བའཅསདམན་ུདཔ་ པ། བཟོདཔས་དབཏུབྱཧནཔ། བསེདནམས་ཏི་གཏེར་རྣམས་ཀྱི་གཞི། དཔྱེདདབཟངཔནྣམས་ྱིས་ཡཱསཔ། །མཚན་་” 
4ཾ རྣམསཀྱི་མེ་ཏོགརྒྱསཔ། སྩྱོད་ཡུལ་རན་པརམཐུནཔ། མཐོང་ནམི་མཐུན་བམེདཔ། དདཔསམོས་པརྣམས་ལ་མངོནཔརངགའཔ། ཤེས་རབཟིལྱའིས་མི་ནོནཔ། སྣུབསརྣམས་ལའཛྲིབ་སེདཔ། ། 
༩ སེམསཿནཐམསཿདྱ་ཀི་སྣོནཔ། བྱངཆུབ་སེམས་དཔའ་ནྣམས་ྱི་ཕབ། བཕགས་པའི་གངཟགནམས་ཅྱི་རྒྱལ་པོ། རྱདནལས་འདསབའིགྭོདཁྱེརད་འགྲོབ་རྣམས་ཀྱི་དེདདཔོན། ཡེ་ཤེས་དཔགཏུ་་ 
ཛཿ མེདཔ། སོབསཔ་བསམ་གྱིསམི་ཁྱབཔ། གསུང་རྣམ་པརདགཔ། དབྱངས་སྟནཔ། སུབྱདྲབཧྭབསཆོག་པི་ཤེསཔ། ཚུལམཚུངསཔམདཔ། འདོདཔ་དག་གིས་མགོས་བ། གཟུགས་དག་གིས་ 

ཉེབརམ་གོསབ། གཟུགསལེདཔ་དགདདམའབེསབ། ཕྱུག་བསྡལ་དགལསརྣམ་པར་གོལ་པ། ཡུངཔོ་དགལས་འབཉ་རྣམ་བརཁོལབ། །མས་རྣམས་དང་མི་ལྡནཔ། སེམཆེདརྣམས་བསྡམས 
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༥། མདུདཔམས་པཅདཔ། ཡོངས་སུགདུངབ་དག་ལསརྣམ་པའགྲོལ་ག། སྤེདཔལསལོངསསུ་གྲོལབ། ཆུ་ཕོལས་བརྒལབ། ཡེ་ཤེས་ཡོངས་སྔཇོགསབ། འདས་པདད། མཧོན་པ་དང། དལྟདཕྱོན་པའི་་ཌ” 
„ སངསྱ་ཧས་བཅོམ་ལནའདས་ནམས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་གནསག། རྒྱདན་ལས་འདས་པའི་མཐའལམིགནས་པ། ཡང་དགཔཉིད་ཧི་མཐའལ་གནས་པ། རེ མས་ཅན་ཐམསཅདལགཟིགསཔའིསལ་་་ 
རཾ ཐའུགས་པའོ། །དམ་པའི་ཆེས་ནི་ཚོངས་པ་ད་མྱེདཔཐོགྲམར་དགེབ། བརདུ་དགེབ། ཐམར་དགེབ། དོནབཟང་པེ། ཚིགའབྲུབ་ཐདཔེ། མྭ་བདྲེས་པ། ཡོངསསུ་རྔོགསཔ། ཡོཔས་སུ་དཀ་པ། ཡོངསསུ་བུད་པ། བཅོས་་ 
མབ ལྡནའདས་ྱིས་ཆེསལེགསཔར་གསུངསཔ། ༥ཡངདདགཔར་མཐེང་བ། ཞདམེདཔ། དུས་ཆདཔ་མེདཔ། འདིམཐོངབ་ལ་དོན་ཡདཔར་བསྟནཔ། མ།བསཔནྣམས་ཀྱིསསོ་སཾ་རང་གིས་རིག་པར་བྱཿ་ 
བ། དམ་པའི་ཆོས་འདུལབ་ལ་ལེགས་པར་བསྟནཔ། ངེས་པརའབྱུངབ། རོགས་པའྱི་བང་ཆུབ་ཏུ་འྲགོ་བར་བེདཔ། མི་མཐུནཔ་མེདཅིདའདུས་པདང་བཅས་པ། རྟེནཔ་ཡེདཔ། རྒྱབ་བཅདཔའོ། ད 
དཅོམ་ལན་འདས་ཀི་ཉནཐོསྦ་ཀི་དགེ་འདུན་ནི། ལེགས་པརཞུ་གས་བ། རིགསཔར་ཞུགས་པ། དྲངཔོནཞུགསཔ། མཐུནབའཐུགས་པ། འདི་ལྟསྟེ། ལྷེས་བུ་ཟུང་བཞི་དང་གངཐག་ཡབརྒྱད་་ 





ཨོཾ་ཱཿཛོ་གིས་བཟའཐཉདབདུད་ཅིདདྱིན་གྱི་ས་བརླབས་ལ་རོལ་བས། བླམ་ཡི་དམམཁའའབྲོདཡ་་ 
ཐོབཔ་རབསམསལཚིམ་པ་པཡོངས་ལུདནས། ཧེ་རུཀདཔལ་གྲོདབེའདྲ། ཚོགས་ཀི་བཁོརལོས་མཆོདཔཡིས། །པདག་དངའབོ་བམ་་ 
གཅིགཉུ་འགྲུབཔར་ཤོག། ཅེས་དད། བེབ་གཞན་ཡང་གངམོས་བསལ། མདོནི། འདྲི་དདབདག་གིས་ཐོས་པའི་དུསབ།ཅིགན། པཅོམཁལན་འདསྦྱརུལ་པོགབབྱབ་དདཝུང་་ 
བྱདཆུབ་སེམས་དཔའིདགེའདྲུན་ཆེནཔདད། ཐབས་ཅི་གཉུ་བཞུགས་སེ། དེའི་ཚོབཅོམ་ལྡན་འདསབ་མོ་སྣངབ་ཞེས་བྱབ འིཆོས་ཀྱི་རྣམ 
ཐར །ཡ་ཛ འི་ཚྱ་བངཆུབ་སེམས་དཔའསེམས་དཔའཆེན་པོའཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུགཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏཱྱིནཔཟབ་ཡེ་ལྷངབ་ཞེསབྱབ 
ཕུདཔལ་པོ་དདག་ལའང་རབབཞིནྲ་ཡིས་སྟོངཔར་རྣམ་པར་བལྟའོ། །དེནས་སངཿརྒྱས་ཀྱི་མཐུས་ཚེདང་ལྡནཔའྱདའི་བུས་བུམཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེནཔོའཕགས་ 


སྦྱོང་བའི་སླང་མརྣམས་བསམསལ། ཡོདཔ ལ་ཡས་ཁངདུ་གསལབའི་དདནས། 


ཅན་རྱམཚོའི་ཚོགས་དངབཅས པམཆོདཔས་དགེས་ཏེ་དངོསྲགབ 


པའི་རིལ། དགྲེསཔང་གི་དགེའདུནཆེཔ་དད་ 


ཏེང་དེའཛིནལ་སྙོམས་པད་ཞུགས 
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དབོ བྭ་ནརམགཟིགས་དབ་ཡུགཡའདོདཅསསས་ོ།།རེགསི་བའམརགས་ཁྱིབམགཔལ་འཤེསརབྱའི་པརཔབབམྱི་དདཔྱ་སདཔདོདཔདེས་་ཊརབབ་ 
རྨ།པར་བྱ། དེ་སྐད་ཅསངྨྱས་པ་དང་། བྱད་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་འཕགསཔ་སྙནརསགཟིགས་དབད་ཕྱག་གིས། ཚེ་དང་ལྡན་པཤྭར དྭཏིའི་ཐུ་ལ་འདིསྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ། །ཤཱ་་ 
ཤཱ རིའི་བུའཨ་རི་ སྦ་ཏི་བུ་མགཔལ་ཤེས་རབའི་ཕ་རོལ་ཏྱཱ་ཕིན་པཟབམོའི་སྤྱོདཔ་སྱད་བརའདོདཔ་དེས་འདི་ལྟར་རྣམ་པརབ བརྱ་བྭསྟེ། ཡུངཔོ་ལྔ་བོདདག་ལ་ཡང་རང་བཞི དཔརཡང་ 
རཿ དག་པའ་ཆེས་སུ་བཞུའོ། །གཟུགས་སྟོང་པའོ། །སྟཾངཔ་ཉིད་ཀྱངགཟུགས་སོ། །གཟུགསཡས་ཀྱང་སྐེང་བཉིདགཞན་མ་ཡིནནོ། །སྟོངཔ་ཉིདཡས་ཀྱང་གཟུགས་གཞནམ་ཡིེནོ། །དེ་བཞིན་ 


‰ དུཚོརབ་དད། འདུ་ཤེས་དད། འདུབྱེདདད། རྣམ་པར ས་པརྣམས་སྟོངཔའོ། ཤུརིའིབུདཀ་པསན་ཆོས་ཐམསཅདསྟོང་པཉེདདེ། མཆནཉིད་མེདཔ། མསྙེསཔ། ལ་བགག་པ། དྲིམམེདཔ། 
དཱམ་དབཝལ་བམེདཔ། བྲིབ་མེདཔ། གདབམེདཔའོ། །ཤཱའིའིབུདེ་ལྟ་བསན་སྟེངཔ་ཉིདལ་གཟུགས་མེད། ཚོརཿ་མེད། འདུ་ཤེས་མེད། འདུ་བྱེདམེད། རྣམཔརགེསཔ་ཕེད། ལེགམེད། 







རྣམེད། སྣལེད། ལྕེ་མེད། ཝུསམེད། ཡིདམད། གཟུགས་ཡེད། སྒལེད། དྲིམེད། རོམེད། རེག་བྱམེད། ཆོསམེདདོ། །ཡིག་གིམསམེ་དཔནས། ཡིདའི་ཁམས་མེད། ཡིདྱ་ལིིནམ་པར་་ 


ཤེས་པའི་ཁམས་ཨྱི་བདྭདུ་ཡང་མདད། །མ་རིག་པ་མེད། མའིགཔ་ཟདཔ་ལེདཔ་ནས། རྒཾི་མེད། རྒེ་ཐདབའིབ་དདུ་ཡངཡདདོ། །དེབཞིནདུ་སྡུག་བརྔལ་བ་དང་། གུནའབྱུདབ་དང། འགོག་པ་དད། 


/ ལམམིད། ཡེ་ཤེས་མད། ཐོབཔ་མེད། མ་ཐོབ་པ་ཡང་ 


ཡེ ལབས 


ཡེདདོ། །་རིའི་བུ་དེསྟཔསནཱབྱད་ཆུབསེམས་དཔའ་རྣམས་ཐོབཔ་མེདཔཔའི་ཕྱིད། ཤིས་རབྱ་ཉི་ཕ་རོལཕིནཔ་ཟབ་མོ་ལ་པརྟེན་ཅིད་གནས་ 


༩༠༠༧ 


ཏྫ ཏི སུམསལྒསིབཔ་མེདཅིངཔཱག་པ་མེདདེ། ཧྱིནཅི་ལ 


ི་ོ བཟབམ་པ ལབ དས་བ་དབ་པརདགཔཛོགས་པྱཔུས་ནཔ་རྔོགསཔརས་པྱ་ཆས་ས།།དེ་ལབསགས་རབ་ཅི༥ ལྟཊྱ་ཤི་པའི་ཕགས། ། 
ྲ སགས 


རིགཔཆེན་པོའི་སུགས། བླནསེདཔ 


གལས་དིདཏུ་དདས་ནསྱ་མདན་ལས་འདས་པའི་མཐའ་བྱདཏོ། །དུས་གསུམ་དུནམ་པརབཟུགསུཔའི་སངསྤྱ་ཆུས་ཐམས་ཅདཅད། ཤེས་ 
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།ཾ་བཛ་པྷནམས ས་བདེནཔར་ཤེས་པར་བ་དེ། ཤསབོཕའྷོོཔའི་ལགས སྨས་པ། ཏངུཐཱ། རིར གཏེར་ག 


ཀཱ འི  ཤ་པཔསས་དཔའ་སས་པའཆེནཔ་དེ།རགསརབ་ིེཡིན་པཟབོལབས་པར་བའོ། 


༄ དཔའམེམས་དཔའ་ཆེནཔོའཐགས་བྱསནརས་གཟིགས་དབདཝུ ཕུག་ལལེགས་སོ་ཞེསྱ་བའྱི ས། ལེགསསེལེགས པུ ཞིནནོ། རིགས་ཀྱི ཆའི བབས་པ 


སུ ཤིས་རབ་ཀི་ཕ་རོལ རྩབ དངེསསུ་ཡི་རདངོ། ཐེ 
+ ྣིྣིྣིྣི་ིྒི 
རནཔ་རྣམས་ཡིརངས་ཏེ། བཅོམ་༣ ལོན།དསས་གྲས་སཔལ་བདཔར་ེདོ། །ཅལགབདས་མནས་རབྱི་ྱལཔ 


ད་ས 
ཉེ 






རུ 


[5 















. (ལ་དོལ་བཞི། 


ཆོགས མཆོདྒྱ་མཚོའི་སྤིནོ་དུ་བསྙན་པ་བཞིག་ཤེས་པར་བྱའོ། 


ལས་ལྷའི་གོས་ཡིདདུ་འོང་བར་བསམས་ལ བླམ་བཞུགསན་ཕུད་ཐུལ་བའམ། ཕུལ་བའི་མོས་པ་བྱ། མི་བཞུགས་ཀྱང་ཉོགས་དེར་བསམ་པ་ 





[གོས 


ལ་ར རམ་ཡིནན་པ་བཱ་ཝས་སྩངས་༩ 
ཀིརྣལ་འབྱོརནི། གས་ མ་པནནྭྷ་ཧཱ་ལསྭ་ ཛྲ་ 





རི 
ཧཱ 


བས་བཞེས་ཏེ་དྱགེསནས་སླར་ཡང་བདག་ལ་གནང་བར་བསམས་ལ། ལུས་ལྟར་བསྩེདནས་ོན་པས་གོས་༅ྱིདའོས་གྲུབ་བྲོབ་པོ། ` །རྟགཉུ་གོན་པའི་རྟིང་པ་ཡཤོན་་་" 


ལྷའིགོས་སུ་ཤེས་པས་དང་ཉིད་ལྷར་གསལ་བཙམ་བྱའོ། 


ྫྦ སྩད ཡམ་གི་རྣལ་འ སྣེད་བཅུ ཐམས་ཅད་ཞི་ཁོའིདྱ་བིལ་འཁོརྦ་པིལས་ མཐམ་དུ་"་ 
་་སྐནགྲུ་གས་བཅ་ཡོའ། ༽ སྱེདལམ་གིན་ལ་འཁེརི། དེ སྱབ་ེནབ་མས་དདགེ་བདའཛུར་ཏེ། ` 


༨ུགིདགད་བྱདྱསུནཔ་དདབ་ཆད་ལི་བཅུངབ་ཡི༽ནོ། །ཚོས་སོདལམབིརིམ་བ་ལས། སཱགངིརའ་འབྱར་བསྟནཔའོ། 








སྲ་སུ་་ 


|།དེནཕྱིདྲོའི་རྣལ་འབྱོར་ནི། ྱོགས་ 














ཱ །པུངས་ཤིང་ ཤམས་དགའ་བརདདགསྟེ། བླ་མའིནལ་འབྱོར དརང་བཞིན་རྫོགས་པ་ཆེནཔོའི་དོནོ་ལ་སཱ་མབཞིན་མཉམ་པརབཞུག་ཅིད། མ་ཆོགྱན་ཐོདནལྱསི་དོནལ་བྲསབཔར་ 
བྱའོ། །ཆོསཔྱོདལས་གྱིརི པས ྔངོའིཝལབྱའནའོ། པུ ཞག་ལུངགིནའ བཅོར ཉིལ་ཨུངགི་ཆལ། དཀོནམཆོགགསུམ་གྱི་དུད་དལྱཔོགས་ཡཾདདུའོདབར། ནམ་མཁའ་་ 
ལཨྟོ་སྣུ་རཱ་གིསྤབམ་ཡི་དམམཁའའགྲོ་སུངམདམ་ཅནྱ་ཧམ འིཚོགས་སྤེན་ུང་འཁྲིགསཔ་ལྟར་བཞུགསཔརབསམསལ། མ། ལལནགསུམྱིས་པས་སྒོ་གསུམཉྱི་དྲིམ་དགནས། སྤྲུལས་” 
% སྲངསརྒྱས་ྱེཞིད་ཁམས་དག་པ། གསེར་ཚིརིདད། གླིང་དང་། ས་གཞི་མཛེས་པལ། འདོདཔ་དངགཟུགསཁམས་ཅི་ལྷ་དང་མིའིའདོད་ཡོནདཔགཏུ་མེདཔ་དད། གཟུགས་མེད་པའེ་ཏེ་དང་ 
= འཛེན་གི་དགའ་བདེདད། ཞིང་དག་པའིགགཞལ་ཡས་ཁད། རིནཔ་ཆེའི་ཤིང་ལནཔ་ལ་སོགས་པ་དང་། ཉནོས་དང་། རུང་སདསྦརས་དད། བྱང་རྩུབ་སེམས་དཔའ་དངསངས་རྒྱས་ཐམས་ཅདྱྱི་་ 
དགའབདེདབགཉ་ལེདཔས་གངབ་དབསམས་པ། ཚོམ་ཐཱལ་དད། བྱས་དདང་། བྱར་གཉིས་བཀོདཔ་འབུལ་བཞི། ཨོཾ་ཨཱཿ ཕྱོགསབུའི་འཇིགརྟེནསྣ་ཚོགས་ཁམསཆེནསེམས་ཅན་ ` 








5807 ་ 


དབྱིངས་མཐྲའ་ཇི་སྲིདམ་ལས་གུན9ྱབ་གཟུགས་དད་བ་ོདཔ་དཔགཡསམརྒྱ་མཚོའི་སྙིང་པོ་གད་ཅན་མཚོས་བརྒྱན་ལྷ་མིའི་བཀོད་སྤིནནམ་མཁའིདྱྱིདས་མ་དེཔཱེད་རྒྱལ་བརྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་བཅསམཆོད་ ” 
འཇིགརྟེྱཧྱན་གུར་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད། །རིན་ཆེན་ཆུ་མཚོ་མེ་རྟོག་གིས་བཀྲམ་རྣམ་དག་པདྨ་འི་གཞལ་ཡས་ཆུ་དབང་ཡིད་བཞིན་དབང་པོས་ཉེར་བརྟེནས་འོགས་སྟེང་སབླ་བར་སྣང་ལ་་༽ ཌྷ 
ཆོཾ གནས།བདབཅེ་གས་ཡིདའོང་ནན་མང་ལྷ་ཡི་པཱེདཚལ་འོད་དངགའི་བརྗིདདཔལྲ་དུའབར་བས་འགོབའྲི་བམྲསས་བཅས་མཆོད། །གསེན་དང་དྭདུལ་དང་ཤེལ་དཔསྔིརྣ་རིལ། །མདྲམཱས་་་ 
གནྣ་བེཆུརྤ། [ཡིདབཞིནནོར་བུསྣ་ཚོགས་མཛེས་འབརབ། །ཐུམ་བཟད་དཔག་བསམ་ཤིད་ཆེན་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད། །པདྨཀུཁུ་ཏདང་ཨུ8ྲལདྲི་ལྡནམདངས་བཀྲ་ཡེདའོདཁབྱེ་ལགགེད་"" 
གསལ་གྱུརནོརབུའི་གདུབ་ལི་དའོདའྲ་བོལ་བསམཛེས་བསལྷ་མིའི་ཐུམ་བསྟོད་དབྱངས་སྒྲོགས་ལྡན་གདུགས་དང་རྐྱལ་མཚོན་རོལ་སོའི་སྒྲ་དབྱངས་མཐོ་རིས་ས་སྟེད་དཔལ་འབྱོར་རྣམས:ྱིས 










-94 ༄༅། 


ཌོ 







༄། །མམཆོད། །རིནཆེན་བདུན་དངབྲྲ་ཤིས་ནམ་པ་བྱཧད། །གཞལམདཁངམཛེས་ཡི་ད་འོདཏམས་དགའབ། །མི་དབང་དཔལ་ཕྲེངཡུན་ཚོགས་འདི་ུལབས། །རྒྱལ་བའི་ 
ཧཱ འབྱོར་ཚོགས་ལཱུ་ནྱིས་གྲུབ་གུར་ཅིག །བསམ གཏན་ལྷ་གནས་ཤིན་ཏུ་ཉམས་དགའ་དྭངས་པ འི་འོདཀྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་བཀྲམ་གཟུགས་བཟང་ལྷ་མང་གིས་མཛེས་བས མག ཏནཾའི་བའི་སྟེདམེས་ 
༧ ཚལ་གཅེག་མི་ག་ཡོ་གཟུགསདངགཟུགསམེད་ཡེ་ཤེས་རོལཔའི་ཏིདའཛིནལརེག་སིདགསུམ་དངོས་དང་དངོས་མེདབདདགའྱརམཚོརམས་ཀྱིས་མཆོད། ཉན་ཐོས་རངསཔསརྒྱས་དང་བྱདཆུང་༡ˆ*> 
-སྲེམས། །རྱལ་བའིགཟུབས་སྦིཾན་ཧཱེངཔེ་ལསའཐོན་པ། །ཕྱིནངགསངབའི་མཆོད་ཕྤིནརྒྱམཚོ་ཡཾས། །བླམ་ཡི་དམདཀྱིལ་འཁོརལྟ་ཚོགས །དགཔའི་ཞིདབམསྦྱཧུལྲ་སས་འ 
= པསཡོངས་གངལྷ་མིའི་བདེའྱབུ་རལ་བྱ་ཆམཚོའི་སིན་ཕུང་དང་བཅས་ཡེ་ཤེས་ལས་གྲུབགཞུལ་ཡསནམམཁ འེདྱ་ཟིངས།བབ་ལངས་གྲུའི་ཞིང་གི་དཔལབྩོཆོས་སྦའི་ཞིང་གི་སིངཔོམ་ལུས་ཡོངས་བཀོད། 
དཆེནྱ་རམཚོརའྲོ་གུན་མ་གཅིགབགོད་པར་ཤོག །རིནཆེརརཱལ་གུཤབཟདམ་ཆོདཔའི་ཕླིཐ། [སྙིད་གིའི་འཐོར་ཚོགས་དཔག་མེད་དང་ལྡནཔ། །ཕུན་ཆོགས་བསོདནམས་ཞིང་ལ་ཕུལ་བ་ཡཾས། །འགྲོ་གུན་ཐང་ ། 


མཆོད། །དག་པའི་ཞིདཁམསྐྱརལྲ་སསའབྱོར་ ་ 





509. 


།དེཞསབདཔར་ཙི་ཆགསགཏིསཇོ་གསནས་ཡེ་ཤེས་ 
ཚོགས་དང་།འྭ༣དདདི་པཆེད།།མེ་ཏོག་པྣ་ཚོགས་ཀྲིསགདབན་?” 





ཧོ དོལ །རམ་ོ་མདཔོ་འཁོརྒ་ཚོགས་དམནམམཚོའ་ཚོགསལ་འབུལ། །གུནནས་མཇོས་པའོོན་ོནམ་ཚགས་ཆོས། །ནམ་མཁའོ་མཐའྱ་བསབཀ་་ལཔ 

ཊཾ སྔ གོན འདད་ལྷན་གྲུབཅིང། །མཐར་ཐུག་ཡེཤེས་ལཱ་ལ་སྐྱེད་པ་རཤོག །ཤིདབམས་ཐམས་ཅད་སྣ་ཚོགསའབྱུ་མང་ཀུན་ནས་བཀྲམ་པའིས་གཞིལ། །སྨུན 
ལྦ འུ གརབྱས་དུདཔའི་འབྲས་བུས་རབ་ཏུ་ཕྱུག [བངབརྩེགས་འབྲུམང་འབྱོརཔས་ཡོང་གུང་ཡི་དའོང་ལཱ་ཡི་གཞལམེད་བང་། །བསམ་ག རནརོབྱརའི་ཟས་ཀྲིརྗེསའགྲོའདོདགུའི་་“་ 
ཱ མ་པ ཁླམ་ཡི་དམ་དཀྱེལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་དམཉན་རྒྱམ་ཚོའི་ཚོགས་ལ་འབུ ལ། །འབྲུ་མངའབྱོརཔ་ཤིན་ཏུ་དཔགྤ་ཡས་ཀྱིས། ནམ་མཁའི་མཐའ་ཀས་བཀང་སྟེ་ཕྲུལབ་ཡི་ས། 
( ( ོ་ཀུནགཞས་སྐབས་ བོར་་མཐའ་པས་ཤིང་ མའརབགྲས་ལལིའཔས་སྤདཔར་ཤོག་ །ཞིད་ཁམསཐ་མསཅ་དྲདི་གཙང་གིས་ཁུབ་གསེར་གྱི་ས་གཞི་བསྟརབལ། །ཙནྣནཔྣ་ཆོགས་ཕྱེམ་་ 
ཕུནམ་རི་རབམཉམཔ་བཀོད་བྱུརཅི་ང། །གློས་གྱི་དཔགབསསརུ་མཚོས་རབབརྒྱན་དྲི་གི་དངསཔའི་མཆོད་སྤྲིན་འདི། །བླམ་ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོརལྷཚོགས་དམཿནརྒྱམཚོའི་ཛོགས་ལའབུལ། ། 
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སོས་དང་སྨན་པྱར་བདུད་རྱིའི་སྙིན་ཕུང་འདི། །རྣམ་མཁའིམཐའ་ཀླས་བཀང་པཱེ་ཕུལ་བ་ཡིས། །འགྲོ་ཀུན་གནསསྐབས་དབ ངཔོརབགསལཞྭཾད། །མཐ ར་ཐུག་ཀུན་བཟངཞིང་ལ་སྦོདཔར་ཤོག། 
ཞི་དབམས་ཐ མས་ཅད་སྨན་གྱི་ས་གཞི་རབ་ཏུ་དཱངསཔས་བརྒྱན་པ་ལ། །སྨན་གྱིརིཔེ་ཤིནཏུདཔགམེད་ཀུནནསབཀོདཔས་མ་ཇེས་པར་བཀང། །བཀྲ་ཤིསགཟི་བརྗིདདཔལ་དུ་འབརབསནད་ཀུན་ 
ཌྷ ཞི་བའབྱེདཔའདི། །བཱ་མ་ཡི་དམ་དཀྱིལའཁོར་ལྷ་ཚོགས་དམ་ཅནརྱམཆོའི་ཆོགས་ལའབུལ། [སྙནམཆོག་བདྲད་ཅི་འི་མཆོད་སྤྲིན་དས་པ་འདི། །རྦྐམམཁའིམཐའ་ཀླས་བཀང་ཧྟེ་ཕུལ་ཕ་ཡིས། 
འགོ་ཀུན་གནས་།བས་ཚེ་རིང་ནདམེད་ཅཾད། །མཐར་ཐུགབདེཆེན་ཞིང་ལ་སྦྱོད་པར་ཤོག །ཞིདཔམས་ཐམས་ཅད་དིན་ཆེན་སིལམས་ཀུནནས་བཀང་པར་གྱརཔ་ལ། །པདྨའེ་མཚོདངམེ་ཏོགཔང་་ 
བཅེགས་ཨྲུངལྭད་པསྣལེལ་ལེགས་པ། །དུས་བཞིར་ལཱཡིས་མེ་ཏོག་ཆར་འབེབསས་དངབར་སྨད་བརྒྱན་པ་འདི། །བླམ་ཡི་དམ་དབིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་དམ་ཅཧྱམཆོའི་ཚོགས་ལ་འབུལ། 
ཡིད་འོང་སྣ་ཚོགས་རིན་ཆེན་མཛོས་འབརབས། །ནྣམམཁའིམཐའ་ཀླས་བཀད་སྟེ་ཕུལ་བཡཾས། །འགྲོ་ཀུན་གནས་སྒབས་ཤེས་རབརྒྱཆེ་ཞིང་། །མཐན་ཐུག་འོད་ལྔའིཞིང་ལསྨྱོདཔར་ཤོག ། 
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ཧཱཿ 
£ 


ཅེསའྭུལགོ། །འདིསནིཚེ་རིད་བདད། ནདམེདཔ་དད། ལོངསསྤོདདང་ལྡནཔ་དད། སྣདབབཞིའི་ཡེ་ཤེས་གོངདུའཕེལ་བ་ལ་སོགསཔ། སྐོནཏནདཔགྱུཏུམེད་་ 


༄༅ 
པགུས་སོ། །རནབང་ནིཕདགཡི་བཞིནརྲ་གིསཔསྱ་ུའོ། །དན༽་བདག་ཞིདདཔལནོར་སམག དཔར་གསལ་བའི་ཞངག་ང་དྲགའདབས་ནནའགིསཔངནཔ་ལག་དྱས་ 
བས་བསོརབ་ལསའོདའྲཔས། བདགདངསེམས་ཅན་ཐམས་ཅདཀི་སིག་སྦིབཤསསཆགཐམས་ཅདདགནས་སྣོདབྱཅུ་དབནསཅདདོར་སེམསདཔའི་ཞིང་བམས་ས་བསམསལ། ཡི་གེབྱྒརྒྱཔ་་ 
ཅི་འ་གུབ་བླཟས་པའི་མཐར་ཐམས་ཅདདཡི་གས་སུ་ཡདཔའི་ངང་ལ་དང་ཅིག་ཀློད་ནུས། བོབྱ་བ་བནི། དགེབ་འདིལིས་མུར་དབདག །ནྡོརསེམས་དཔའའགྲུབྱ་གུརནས། (འགྲོབ་གཅིག ་ 
ཅདམའུསཔ། ཁོ །ཅེས་བརྗོད། ཤིན་ཞགགིཆའི་ཞམསཆགབཤགསཔ་ལ་འདིལས་ཟབཔ་མེདད། །ཆོས་ཕྱོདལམྱི་རིམཔ་ལས། ཕྭ་གུང་གྲིནལའར་ 


བསྟན་པའོ།། ྣ དེ་ན ལ་བབྱོརཧི། ཡྱིདྲོའི་དུས་སུ་ཡངབླ་མའིརྣ་ལའབྱོརདང་འོད་གསའ་བྱེ་ཏིང་དེ་འཛིན་ལ་སྔ་མ་ལྟར་མཉམ་པར་པ་ཞག་ོ ཕྱིདྲའི་རྣལ་འབྱོར་དོ།། | 
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ཤོ 
#2ཧཱ། 


རླུད་བུདབས 
ལཱའི་རང་བ 








༣༄༅། བོ༣ྦཚྨནཔ་ལལའོའོའྲཕོསོ། །བོོག་བྱ་སངསྦྱ་རས་ཐླད་ཅདྱོའིཡ་ནོསི་བདདྱི་སྱན་དངས་ཐོད་པའི་བདདྱོ་ལྔཐིམཔས་སེ་ཞེསྤའི་བདུད་ཐོ་འདོདྡདུཐམས་ཅདའབུང་བའེ་རད་་ 
| རྫ བཞིན་དུ་ཁྱད། དེནས་མདུདྱཡིནམ་མཁད་ཉྱི་བཔྨད་སེང་གེའིནཔེཆེའི།ཐི་ལ་སྐེགས་པྲ་གངས་མེདཔ་བསམས་ལ། ཞམོ། བདེགཤེགས་སིང་པོསའྲགོ་གུན་ཡངས་ལྱའུབ། །སེམས་འདྱིར་་ 


ཆེན་མཆོགརུརབ་བསྩེད་དེ། །འགྲོབ་འདི་དགམ་ལུས་སངསྱྱསྦྱརཱ། །འདི་ན་སྣེད་མིན་སེམས་ན་གད་ཡང་མེད། །བཞེངས་ཤིགབཞེངས་ཤིག་སྟེབས བཅུ་མངའབའི་ལྟ། །དཱསལ་མི་*” 


རེ ། ྫ 

ཌཾ མནམས ཡེ །སེམསཅ ནོ་དོན་ལ་དགདས་པའིད་ཀོནམཆོག་གསུམ། །ཡིདཀྱིས་སྤུལཞིངབཤམསཔའིགནས་འདིར རྒྱལ་བའཁོར་བཅས་མ་ལུས་གཤེགསསུགསལ། 

%( མ་ཡུསསེམས་ཉནའཤྱིམགོན་གྱུར་ཅིད། །བདུད་ཕེདཔུདབཅསུ་མི་བཟདའཇོམས་མཛད་ལྟ། །དདེས་ནམས་མ་ལུསངི་བཞིན་མཁྱེནྱ་ཛུརཔའི། །བུམ་ཡི་དམ་མཁའའགོའི་ཆོགསནྣམས་"་ 
དང་། དམ་ཉནྱར་མཆོའི་ཚོགས་ནམས་གཤེགས་སུ་གསོལ། ཐཛགུ་ར་དེཝཌ ནི་ལ བཱ་ལ་སརྦསམ་ཡ་ཛཿ འཇིགཏེན་ལས་འདསཔ་དང་འཇིག་རྟེན་པའི་མཛོནནམསེོན། དབུསསླུབ་་ 
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། སྙེངདུ་ཡི་དམ དཀྱིལ་འཁོརྦ་གི་ལ་ཚོགས་དང་སངསྦྱརུས། མཐའ་སྐོརདུདཔའ་བོམཁའ་འགྲོ་དང་དུང་ཆུབ་སེམས དཔའ། སྲུངམ་དམཿནརྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་དུད་ འོགུ་འདིག་རྟེན་པའིམགྲོན་ 
རྣམས་སེ་སེའི་གདྭན་ལབཞུགས་པ་ལ། ཡོགུ་རྭདེ་ལྟ་ཀི་ཱི་ལོ་ཀྭ་དཱལ་སརྦ་བཛྲ་ཕུཏཱེ་ དྷུཔེ་ ཨཱ་ལོཀེ་ གནྡྷེ་ ནེ་ཝིཧཱ ཤབྣཔྷཱ་ཛ་མེ་གྷཱས་མུ་དྲ་སྨན་སམཕཛྙོ་གིས་མཆད་ནས། གཏོརམ་”་ 
ལཾ དང་པློབ་མ་དང་ཡི་དམ་ལ་ཕུལ་བསདྱ་གེསན་ས་གསེལ་བར་བསམ་ཞིང་། ཨོ་མྭཧཱགྲུ་ར་དེ་ལྭ་༤་ཀིནི་བ་འི་ཏཁ་ཁ་ཁཱ་ཧྲིའཱ་ཧི། མཆོད་སྤྱིན་གྱི་གཏོནམརྒྱཆེནཔེ་འདི་ཉིད་དཔལ་ལྡནརྩ་བདང་བརྒྱད་པར་ 
22 བཅསཔའྲིབ་མ་དམཔྲ་ནམསདད། ཡི་དམྲ་དྱཀིལ་ཁོརྱ་ཅི་ལཱ་ཚོགས་དཔགཏུ་མེད་པརྣམསལ་འབུལ་ལོ། །མཆོག་དང་ཐུན་མེང་གི་དངོསཟབྱར་ཆེན་པྱ་སཱལ་དུ་གསེལ། པ 

མཁའའྲགྲོ་སི་ལྷ་ཝུལ་བས་དགགེསནསགསལ་བརདསམགིད། ‰ོཾ་བྡཛ་བྷར་ཧི་ཀྲོདྷཾ་ཀྲ་ལི་ཧརི་ནིས་མ་ཧ་བ་ཡིཏ་ཁ་ཁཱཧིཌཧི། ཨོ་འཌཱ་ཀིནི ད བཛྲ་་ཀིནི། རདྣཌ་ཀིའཱི། པདྨཌྷ་ཀིའྐི ཀརྨ 


ཌཱཀིནཱི། སམ་ཡཌྟ་ཀིའཱི། བིཊྲཌ་ཀིནི། ལེཏྲཌ་ཀིནཱི། ཏདིནིས། རཙཧྲིཡ། ཙིཏྟདྲཾ་བྣཾཇ་ཛཿ བའིཏ་ཁཁཏྭཧིཁྲ་ཧེ། དཔལ་ལྡནརྡོརྲ་ཕག་མོ། འཁོརམཁའ་འགྲོལེལས་བསེརབ་ཡེ་ཞེས་༥ | 
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བསམ་རགཀསས་ཀན་ 









༩ 
བླ 


ཙྭ 









༄༅། །དང་ལསལསསྲུབཔ་ཐམས་ཅདལའབུལ་ལོ། འགེ དངའཇིགཉིན་ལསའདསཔའི་དཔས གྲུབམལས་པ་སྩ 
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། ཧྭམཐུ་བོཆེ། ཀྲུ་མཐུ་བོཆེ། བདུད་མཐུ་བོ་ཆེ། བཅོན་མཐུ་བོ་ཆེ། མ་མོ་མཐུ་དོཆེལ་སོགསཔ་ཐམས་ཅད་ལ་འབུལ་བ། །བཀའ་དང་བསྣནཔ་སུངས་ཤིག དག་ཅགའཁོརདངབཅས་པའི་ 
པ་མ ཅངརེག་བད། གནས་མབོནྱ་ཟིདམཆོ་གཞན་པའྡསདད། བཅོལ་བའྲི་ཕིནལསཐམས་ཅདའགབ་པདམངགས།་ ལཱི [བབ་ཨྭཀ་རོས་ཡུལ་ཏེ། ། 
ཙྷུ སབ་རབ་དུདྱ་མུ་དན་ལས་འདས་པས་བསུས་པའི་འབུང་པོ་ཀུན་ཏྱར་ཞིང་པན་གནོདབྱེདཔ་ཐམས་ཅད་དད། ཁྱདཔརདཡང་མཁའ་འགྲོསམུ་ར་གཉིས། གིངཆེནབཅོབྱཧད། འཛའི་བདགཔ་ 
མགིན་བཅུ། ཕ་ཉཾ་སུམ་དརྱ་དྲུགཅུ། མགྱོགས་མ་བཞིེ། འབརམབྱརད། མ་མོ་བདུན། སྙིད་མེ་བཞིལསེགེས་པ་རྣལ་འབྱོརཔའི་རེ་བབསྐད་བར་ཁསབླདས་བརྣམས་དང་། གཞན་ཡང་ལཱ་དད་ 
གླུ་དང་ཤཟེ་དང་གྲིབ་གཞོནལ་སེགས་པ་འྲྱང་པའི་ཚོགས་རྣམས་ལའབུལལ། །རྣལའབྱེར་པ་བདགཅགུ་འཁོདདང་བཅས་པ་ཐམསཿ་དཔྱ་རྷེནི་ནང་གི་བརདུ་གཅོདཔ་ཐམས་ཅད་མི་འབྱུང་ ང། ཆག་ 
ཆེབ་དང་། ཉམས་ད་བཐམས་ཅདབཟློག་ཏུགསེལ། དཱཾ། རྣམ་དགཆོས་ཉིད་ཞི་བལས། །ཐུགས་རྔེ་ཆེནཔོའི་སྤུལཔ་འབྱང་། །ཐབས་ཤེས་ཟླ་གསདཟིགལེལས། [ཡལ་གས་ཅནརྣམས་” 
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དྲབ | །མཆདྱ་ཐཱནྱ་ཧཾ་ག། 
སཤདདངགནདབམས་ཅན་མི་བངའ་མང་མགསྐ །དྲུག་པ་ནི། གཞི་བདག་གཉུག་་ 





1 





ས་ཅིག དུ །བཅུ་བཞི། ་་ག་ ས་སུ་གྱར་པ་ཐྲཿ*་༦ °དལ་འབུལ་ལོ། ཐཤསཅདལ་བུལ་ལ། །གདུདགེམས་དང་གཞུགསམས་པམས་ཅད་ི་ 


ཧཾ » ཏུ ལྭ 


་ེ ཐེབ་པནྱ་གུར་ཅེག ཐ་མནི གྲ་བུང་དུ་ལྨུགས་པ་ཐམས་ཅདདང་ དུ །བས་ཉེ ཉེན་པ། དབང་རུངད། ལྷག་མ་དངབཤལཆུ་ལ་རབ་ཐམས་ཅདལ་འབུལ་ལེ། །བཟའ་བཏུང་འེངསསྐྱོད་ཕུན་སུམ་། 












ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པར་གྱན་ཅིག །དེནསཆུ་སྱིནནཾ། གཾཏཿ་སྣེད་ལྔའི་དང་པོའི་ནད་དུངཆུ་པྦྲདཔས་ཡི་དྭགས་ཐམས་ཅད་ཚེམ་པད་བསམས་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿདིཿདྲཾ ཧཱ། འཕགསཔ་སྤནརས་་'"|, 
གཟིགས་པ རྣ །མི་གི་ཤམ་སིའསྲང་། །ཞསྱ་སྟ་ཏུགཏབསིལབར་ཤེག །ཅེས་བརྡེད་དོ། /་ གཏེར་ག 
གསུམདུཆུ་འན་བདུནབདུནབླུགཅིད་། ཨོདཱལ་མི་དཾ་ས་པྲེ་ཏ་བྱཿསྭཱཧཱ། ཡཾ་དྭགསཀྱི་ཚོགས གངཱའེ་ཀླུང་གིཤྱེ་མ་ཉེད་ཐམས་ཅད་ངོམསཤིང་ཚེམཔར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་བརྔོད་དོ། །ལྷག་གཏོརནི། 
གཏིང་གགདཐལ་དབ།འྱབ་དཔ་བུགས་འ། ཨོཾ་ཨཱ༔ྫཏྟཱ་པདྡ་སརྦ་པྲེ་ཏ་བྣེཿསམ་ཌཱུཿསཱཱ་ཧཱ། ལྷག་མའི་མགྲོན་དུ་གུ་པ་ཐམས་ཿདལའབུལ་ལོ། པཟའ་བཏུང་ལདས་སྩེཾད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་་| 
།པདད་ལཱནྣཔར་གྱར་ཅིག །ཅེས་བརྡེདདོ། །དེནས་བདེནཔའི་སྟེབ་སདང་ཆོས་ཀྱི་སྱིན་པ་ལ་སགསཔ་ནེ། ན་མོ བདག་གི་བས མ་བའི་སྟེབས་དདནི། །དེ་བཤིན་གཤེགས་པའི་ཕྱིན་སྟེབས་ 
དད། །ཆོག་ཀྱི་དཔྱིདས་ཀྱསྟབས་རྣམས་ཀྱིས། །དོནརྣམས་གདདག་བསམཔ་གུན། །དེདག་ཐམས་ཅད་ཅེ་རིགསཔ། །བེགོས་པ་མེད་པརའབྱུང་གྱར་ཅིག །ཆོསརྣམས་ཐམས་ཅད་“་ 






དྷ་ན -, 


























དུ་གཙོདཔུ་ཐ མསུཅད་ཞིནས་བསམཔ་བམསཅད་ཡིདབཞིནདུའགབ་སྟེ་མུརད་བཱན་མེདཔའི་བདྱནབ་དིནཔོཆེ་ཐོབ་པརྱ་སུར་ཅིག །སངསྱསྭསཱ་གསམབཏས་པརེིན་རབས་དད། 
ཆུསཉིདཔི་འྱུར་བདུཤ པའིི་བཱིན་རཱུབས་དད། །དག་འདུནལེ་ཕྱེདའདུན་པའི་བྱིན་རྤབས་ཀྱིས། །བསྔོས་ཤིང་སྨེནྣལམཅིབརྟབ་འགྲུབཔར་ 


ཏཱིཿཧཿ 


།པནི། ཧོཿ བླམདང་ཡིདམདཀྱིལ་འཁོརགྱི་ལྷ་ཚོགས་མཁའའགྲོདམ་ཅན་རྒྱམཚོའི་ཚོགས་དངབཉས་པ་རྣམས་དད། ཕྱེགྒསབརུ་ནབཞྲུགསབའིསངསརྒྱསདང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་” 


_ སུམཐུནཔའི་དངོསམུ་བྱ་སོལ། །ས དསྱྱ་ཧས་ཡུལ་དུགཤེགསནས་ཀྱང་། །སྨར་ཡང་འབྱོནཔར་མད་དདུ་གསེལ། །ཡོཾ་འཛྲམུཿ སྙིན་པྱྱཆེནྱཀརཔ་འདི་ཡི་མ ཐུས། །འགྲོ་འི་ནང་དུ .. 
།རངྭ་བུང་སངསྒྱརས་ཤེག །པྡཤགྱི་རྒྱལ་བརྣམསཀྱིསམ་དསྐལ་བའི། །སྐྱེབོའི་ཆོགས་རྣམས་བདག་གིས་ལྲེལ་བར་ཤོག །བདག་ཅགཡོན་མཚེདའ་ཁོར་དད་བཅསཔའི་ཀྱེནཕྱིང་གི་བར་་ 


ཅུས་ཉུདམ་འ། ཌི ཤོག །ཅེས་བརྗོད། གཞན་ཡང་ཐུགས་་ 
ཟིས འཐུལ་གཏོནལ་སགས་པའི་སྤྱིཧོརྣམས་ནྤྱིདང་མཐུནཔར་གད་ཤེས་མཛད་པས་ཆོག་གོ། །གད་ཟག་གིརིགས་རྣམས་མི་གཅིགཔསསྤཾསཔ་ལདགའ་ནདེ་ལྟར་མངོད། དེ་ནས་གསེའ་བ་གདཔ་ 
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. ༦༅། །ཐམསཅདབདག་ལ་དགོངསསུགསལ། འཕགས་པཁྱདཔརཅནཁྱེད་རྣམསལམཁྱེན་པའིཡེ་ཤེས། བཅྩེ་བའི་ཐུགསརྗེ། མཛདཔའི་ཕྲིན་ལས། སྐྱོབ་པའེནུསམཐུ། ] 
ཏཱཿཡྱིནཔའི་དངོས་གྲུབ། འཕགས་པའི་བདེན་ཙོགལ་སེགས་པབསམ་གྱིས་ཡིཁྱབ་པ་མངའ་བ་ལགས་པས། ཕྙན་བདེའི་འབྱུདགནསསངསྦྱརསཀྱ་བསྙནཔ་རིནཔ་ཆེདར་ཞིངྱརས་ལ་ཡྲནརིད་དུ་གནས་་ 
| „,བརུ་མཛདདུགསལ། ཁུ བསྟན་པའི་པ་ལག་བུམ་ཡང་དགཔ་དགེབའི་བཤེས་གཉེན་རྣམསཀི་སུཚ་དད་མཛདཔསིནལསནམ་མཁའེ་མཐའ་དང་མཉམཔར་མཛད་དུ་གསོལ། བདག་ཿག་ཆོས་སྦྲབ་” 

རུ ཌཔཔརྣོ་མསཀྱི་ཡང། ཉེནྱིནང་གི་བར་དྭགཅོད་པ་ཐམསཅད་ཞི་ནས། ལྟབ་དད། དགོདསཔ་དང་། ཏིང་དེ་འཛིནལ་སགསཔ་ཆོས་སྤོདཀྱི་རྟོགས་པཁྱདཔར་ཅན་གོངནས་གོང་དུའཕེལ་ཏེམཆོག་་” 

⁄‰ཐུནསེང་གི་དངོས་གྲུབ་ཐེབ་པར་མཇ་དདུ་གསེལ། ཡུལ མས་དདྭསྱ་ཡོགས་ཐམས་ཅདད་འང་ལྕུཕུགས་རྟགཉཏུ་ལེགས་པདད། ཆར་རཱ་དུས་སུའབབ་བ་དང་། ཕྱིནང་གིའཁུགའཚེ་དང་” 
'མཐའ་དམག་ལསེགས་པཀྱེན་ཕྱི་རྐང་ གཞོདཔ་དངའཚབ་ཐམསཅད་ི་བར་མཛད་དུ་གསེལ། ཁྱདཔརདའང་ཡོནྱ་ཧི་བདག་པའཁར་དང་བཅསཔའི་ཞད་བཞིབྱར་བཞི། གདོན་སྟེངྲཕག 
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ྣ ༦ ; ངེ ནས་སྟེངཔའི་དང་ལས་མདུན་གྱི་ཞམ་མཁར་པདྨ་དཀར་པེད་ཟླ་བའི་སཱེདདྲུའཕགསཔ་ྱརྐརས་གཟིགས་དཀར་པོཞལ་ ཅིགཕྱག་བཞི། དངབོ་གཉིས་ཐུགསཀརཐལ་་ 
མྱ་པཱརབ གལས་འོག་མསྲཔབ། གཡོནའོགམས་པད་དཀར་བསྣམསབ། དངདང་རིནེཔོཆེའྱི་ཅན་ཅན། ཞབསྱསལྲ་བུར་དཁྱགགས་འྲ་གས་ྨགའའིཞེངདང་བསིགླ་ང་་ 
ཧཔསྐོརབ། གཡུསཡུསསནོརྦཅུ་འཛོནཔ་དཀརསེརག་བསནརབུཐུགས་ཀརའ་ངིནཔ། གཡོན་དྲུསས་ ལརིག་ཝགས་འཆ ང་དམར་སེའ་གཡས་་ང་བདངཔ དངགས ཀརའ་ཛོད་པ། 
ག་ཡོན་གཏེས་གུསཔས་འདུདཔའི་ྱགཱརྒྱཿན། ཞབས་ཕྱེད་ལྩི: ཟླ་བ་དངཔངྨའི་ ངནབའུགས་པའི་ཐུགས་ཀར་དྲིཿའོདའབར་བའོ། །དེནས་ཡེ་ཤེས་པབཅུག་ལ་ཐུགས་གའི་ཡི་གེ་ལསའོད་་་་ 
<#།འཕྲེས། ཁམསགསུམ་རིགསྤདགུགི་སྣེདབཅུདྲ་ནམས་ལ་ཕགཔས་མདག་པའི་དངོས་པདོད་ལྡིག་སྒིབ་ཐྲམསཿདདགརྣས ཕྱིསྣཾདཀི་འཇིགརྟེནཐྲམསཅདདག་པའི་ཞིང་ཁམས། ནདབཅུད་ 


ཏག _ - ༨ © = - -ཛ ༡༤༨ -- = ེ . ཊེ >~ ༢ ༈ ཀང ༡༡21 2༡ 12 ཤཀ ལོ་ལ ལྗག། $ ¬ རྨ པེལ +÷ ༼- 
ཀྱི་ཧེ་མསརནཱ་ཐྲམས་ཅད་ཐུགཔཛྗེ་ཆེན་པོའི་སྲུ། སྒྲ་སྐད་ཐམས་ཅད་ཡི་གེ་དྲུག་པའི་རང་སྐ། དྲན་རྟོག་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེསཇེནཔོའི་ངོལ་པར་གྱརནསའཁོརབ་དོད་རྣསསྐུགསཏེ། ཐམས་ཅད་ཐུགས 








ར། 





རཿ 


རྗེཆེནཔོའི་གིང་བམསསུ་སངསྐ་རས་པར་བསམས་ལ། ཨོམ་ཌིཔདྨི་རྷིཿ ཞེས་གདདས་དདབཅསནས་བྱརྱར་རེ་བླཟསནས། ཐམསཿ དདདཔོའི་ཐུགསྔརཆེནཔོལཐི་མནས། དེཡད་དང་་ 


སྦྲུལ་པསྱོགས་བཅུར་གཞན་དེནེུྱྱེདཔར་ཤོག །རྒྱལ་པའིདཀྱིལའཁེར་བཟངགིང་དགའ་བདེར། །པདྨོ་དམཔ་ཤིན་ཏུ་མཛོས་ལས་རྩེས། །སྣདབམཐའ་ཡསརྒྱལ་བས་མདོན་སུས་དུ། ། 
སུད་བསྐནཔ་ཡངགདག་གེས་དར་ཐེབ་ཤེག །ུགས་རྗེའི་སྟེབས་ཀྱིས་ཞུབ་ཕྱོགས་བདེ་ལྡན་དུ། །ཐུགསརྡེའི་མཔའབདགཁྱེད་ཀྱི་ཞབས་དྲུང་དུ། ུགས་རེའརང་བཞིནཔྤའི་བེའུའཐུལ། 
ཀྱི་སྒྲིབ་པ་དངཉམས་ 


ཡལནལ་མཁའ་ཏབུའི་དདལ་དར་ཅིག་མཉམ་པར་བཞགནས་བལྡོ་བཅ་ཧེ།མི་གཅང་ལུས་འདེ་བོར་བརྩ་གར་མ་ཐག །གདེ་བཅན་དུ་བས་ཏྱེ་སི་བ་དང། །ཆྱེས་ས་ཐགཏས་བཅུརབ་ཇོགས་ཏེ། 





ཐུགསརྔེ དབང་གཱཾསཟགམེདབཛྲུས་སྱེས་ཏེ། ] ཨུ་ནཱེདདད་ཐུགསཇེ་སཉསཔར་ཤོག། །ཅེས་སྨེན་ལམ་གདུབ་བོ། །འདེསནི་དདཔདང་ངེས་འབྱུད་སྐྱེ་ཞིང་ལས་ཀྱི་ 





ཆག་དགནག་ལམ་གྱིབོགས་འཕྱིན། ལག་འཚོདང་དཀོར་བྲའཀྱི་སྙིབཔ་ཐལྫུ་ཅད་དགཅིད་སྩདབས་ཤིནདུཟབ་པོ། །ཡིད་ཆེས་ཞིངབརྩོན་ནའདིགཅིག་ཕུས་ཀྱངསངས་རྒྱ་ས་འགྲུབབོ།། །།དྡེནས 
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ྫ ་ ཡེ བརལ་ངང་ི་རམ་ བཁོ་གྱིལ་ཚོགས་ | རཿ རྒྱ་མཚོའི་ཚོ་ སདང་བརྲས་པ་ ཞྭ་ཾ་ 
-ཇ། ༄3 །ནངགི་ཆོས་སྱེདབྱབ་ལ། རིག་གྱདབརཿན་གྱི་ཚོགས་བསགཔཤི། ཁླལདང་ཡ དམདིལ་འཁོརྱསིལུ གསུམགསའིད་ཅན་ཆུམ། གསད་ི ་ 
།ཏི། ཁྲཱས་དདན་ ཐུལབ་ལ་སེགསཔ་ཝེན་དྲུབས་ཏེ། མཉལ་དད། ཕྱག་དང། བཤགས་པ་དད། ཡན་ལག་བདུན་པ་དད། སྨེནོ་ལ་མདངབཅ་ འའགོབཅས། །འདིངགཤེག་ 
དཔ ཏེ། ཞུས་དདབཟའ་འཅལ་བའ དགྲ་ུབུངཆེད དོད། དཔག་ཡས་ཐུགསཇེའྲི་ཱམའཕུལ་འྱེདཔའི་ལུ། །གནབཟངརིགས་ལརིག་འཛིན་མཁ འྲིདལསགཅིགྲསསཔ།། 
རྫོད གཞུམ མཆོ ནར ཝྲ གསུམ ག་ལས གེས | 
! - རང ཡེ དེ རོན རཿ ཛཱ ཅོོ ད་འ རེ ¡ཱ ཤངས ཁུ ཀཱ . . འོ ' 2 

༧ ག་ཐས་སརསས། ། བཏམ པོ མོ་བ ོམའས་སུ དིས མཚགས བསས་མེ་ཧ 

ན་བབའ་རིད་ཆེནཧན་མཆོག་འདི་ཕུལ་བས། །འགོ་གུན་ཕྱེན་བྲལ་ལོན་ཏཉརྫོག = 
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བདེ་གཤིགས་མཆོད་པའི་སྦིནཕུང་ཅན། །ཚོངསརིནབསལ་བསའལགས་པར་བྱཅག་ཉིདགེབགསྦྱརམཚོའི་བསོདོམས་གིད། །ཟླམ་ཡི་དམདྱའིལ་འཁོར་ལཚོགསདམཅནྱར་མཆོའི་་ 
ཆོགས་ལ་འབུལ། །རིནཆེན་མྦཏྭལ་ཡིད་འོང་མཆོདཔའི་སྤིར། །རྒྱལབའི་འབྱོད་ཚོགས་དཔག་ཡེད་དང་ལྡནཔ། །དཔག་ཡསནམ་མཁའི་རྒྱགྱུརའདིཕུལབས། རདབཞིནླལ་སའི 
ཞིངལ་ྩོདཔར་ཤེག ཚ་ལ ༈ འོགཡིནཤྱེག སྣནམ་དགྭ་སུགཔ་བཀོདཔ་བདེདའི་ཞིད་བམས་ཐམས་ཅདྲ་ཀདྱ་སངལ་ནད་བཞིན་མེདཔའིཞིང་ཁམསན། ཤིན་ཏཱ་ཡིདད་ དབའི 
ཌ།གཱཞྲལ་མད་ཁང་ཆེན་ཕྲོག་བཞི་ད བྟིཏྟབབསབཤེ་དད་ལྡན་པལ། རིནཔོ་ཆེའི་གདུགས། ཚོསཀྱི་འཁོརལ། ཤིན་ནཱ་མཛེས་བའིརིདགས། ལྷའི་གོས། རྣམ་བརྒ་ཆལ་བའྱིབལ་མཚོན། 
ཡིད་དུ་འོད་བའིའཕན། ཟླ་༽རྲུང་གིསད་པྱེད་པ། རྲཡབོར་བུའི་ཡུ་བཅ གསིད་གྱི་དཱིལ་བུ་གཡེརའྲི་ཕེང་བ། ྡོརྗེ་དདརོར་བུརེནཔ་ཆེའི་ཏོག རྩིགཔ་ལྔ་དང་ལནཔའི་སེདན། ཅིན 
ཆེའི་ཕགནོར་བླུས་ཆོགསྦ་ཀྱིད་པྱེད། དོཀར་ཤིརཱའི་མདའ་ཡག། ནིནེཔོ་ཆེའི་དྲམིག སེང་མའི་ཕུ་ཤུ། རགྱཏཱམཐོདའྱི་པརབུ། འདོདཡོནྱི་སྣམཐུརྦ་ཞིག་པམ། ཕེངབས། གླུ་མ། 
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ས་འ ྲུཁིིདལ་བྱོད པར་ཤོག །ཅེས་ཚིགསབཅད་ཐུང་བྣ མས་གསུམགསུམདྭ་འརྔོདདོ། | 






སལ མའི་མགོཿ འདི་ན །དཀྱིལ་འཁོད་ཤུ གྱི་འབུད་གནས་ག 
= ལ་ན གཞི སར་རེཞེས་པ་ དཱུ 





།ལུ་འབུལ། །འདགསལ་ལུནྲཐབ་ལེ་ཤེསརིགསལའི་ཞིང་། །ལུ་དངི་གཡེས་ཡེ་ནས་ནཔནེ། དྷཱ 


གདདཔ 


ཡ་ད །རེསིགས་ངལ་ གཞིས ེ་བ་ 


ས་ཐལསེགསཔའི། 


དགྱི་འབུད་ ནས ཐམས ཉར་བཞྲི། དཔལ་གུནཏུ་བཟང་དོའི་རོལཔ དར དཐུགས་རྔེལྡནཔ། ཧཱུ །སདགྱ་ཧསཐབ 
ཱི ་མུར་ཞ། གུ ཡིངས ལའུའཁྲིཚོགས་བགྱརམེདཔའ་ཞགའ་མམ་ ནན ་ རའ 
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།ཉིད་མི་གཡོབ། །བླ་མེད་ཡིད་བཞིནརིནཆེན་གཏེར། །རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་ལཕྱགའཚལ། | གསལ་ཡེ་ (ྱེམའི་ལྕ། །མཚན་རྔོ་གྲས་དདེ་བྱད ཕལ་འབར་ཞིད། །སུ་གསུམ་ལུན་་”་” 
རྒུབརྫོགས་སདསརྒྱས། །རྡརྲེ་སེམསདཔའལ་ཕྱགའཚལ། རྒྱལ་བའནྱི་གསང་ངེན ༡༥ ཤེ་ལ །མཚ ྲབ་གེབསྱལགའགོལ་༥༨ག གན་རེལ་ 
ཌ ཕྱག་འཚལ། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཕརོལ་ཕྱིན། །རྣམ་གྲོལ་ཡེ་ཤེསཧྱ་མཚོབརྟེས། །འགྲོ་བའི་རྩ་ལགམཆོག་གྱུདཔ། །དགའརབ་རྡོ་རྔེལ་ཕྱག་འཚལ། །བླ་མེད་གྲུབཔའི་མཆོག་་” 
;; བརྙཾས་ཤིད། །གསུང་རབ་ཡིད་བཞིན་འབྱུང་བའི་གཏེད། །འགྲོ་ལ་ཆོསཀྱི་ཆདའབེབས་པ། །འཇམདཔལ་བཤེས་གཉེནལ་ཕྱག་འཚལ། མཁྱིརྡ་བརྩེ་བརྩོན་པའི་ནམ་མ།ཁའ་ལ། | 
|ཡེ་ཤེས་ཉི་མའི་འོད་བརྡལབས། །ཕྱཾགས་དརྟའི་མུན་པ་སེལ་མཛད་པ། ཤྲི་སིཧཱ་ལ་ཕྱགའཚལ། རྣམ་དག་ཐུགས་རྗེའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས། [ཕན་བདེའི་ཡེ་ཤེས་འོདའཕྲེབས། །འགྲོ་་ 


བའི་འ་མ་བཟང་སྣད་མཛདཔ། །ཛྷཱཾན་ཧྱུ་ཏྲ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །མྭབྱེན་བརྩེའི་འོདསྟེདྲ་མེདྱིས གསུད་དདཔདྨོའིཁ་འབྱེད་ཅིད་། །འགྲོ་བའིམ་རིག་མུནཔ་སེལ། བི མིཏལ་་ 
































༡ །ཕྱག་བཚལ། །རང་བུང་བླངའི་ཝེང་པ་ལས། །ཉི་ཤརསངསྱ་ཧསཔྨར་སྐྱེས། །མཁའ་བབོའབརབའི་སྤིན་འཕྲེ་བ། །བདྨ་འབྱུདགནས་ལ་ཕྱག་འཚའལ། ] 
སྟ སྲ་མཆོག་དཀྱིལ་འཁོ་དཆེནབབརྟེས། །མྔབེནབཅེའི་བོན་པ་དཔག་ཡས་ཤིང་། །རྣམ་འཕྲུལནུམས་འབྲོ་ཀུན་གྱེར། །ཆོསརྒྱལ་ཆེནཔོ་ལ་ཕྱགའཚལ། ཟིན 
རྣམས་ྱི། གཏེརྱ་གུརའོདགསྭུ་སུམའི་ཧཱ། །མདོན་ཤེསྣ་ཛ་འཕུའ་དགད་བརྒྱུར་བའི། །ཏེདའདིན་བཟང་བེལ་ལག་འཚལ། །ཟབ་མེའི་དམཆོས་མཛོདའཛིན་ཅིད། །པར་དོར་འོདགསལ་་ 
ཌྷ སྟིངཔོབརྟེས། །ཐེ་ཆེན་ཐྲབས་མཁས་ཐུགས་རྔེའིབདག །ལཱད་མ་ལྕུནརྒྱལ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །རྣམ་གྲོལ་བརྩོན་པའི་སྟེབསཆེནགྱིས། །ཟག་མེད་ཡེཤེསདུད་རྩེ་བསྟེས། །འོད་སྐུར་ཡོན་ 
ཏན་ཇོགསབ་སི། །གེངེ་དབངྱ་ཡུགལྱ་ཕུགའཚལ། །ཟབས་དང་ཤེས་དབས་ཉམ་སྩོར་ཞིང་། །ཏྱཏུ་བབམོའི་འོད་གསལ་ངང། །མི་འྱྱུར་ལུནྲ་གབཛོགས་པརབཞུགས། །ྱལ་བ་ཞུང་ 
སྙེནྭ་འྱག་འཆལ། །སཆེན་གཟུངས་སྡིནསྟིདཔེ་ཅན། །ྟོམ་གྲོལ་ཡེཤེས་མཆོགརབབ་རྟེས། །འགོ་བའེམ་རིགྲ་ཕནྐཔ་ཨེལ། །མཁས་པ་ཉི་འབུམ་ལྭ་ཕག་འཚལ། །བླམདཆོགས་ཆེན་ 
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གུས་པསགའཚལ་ལོ། །མྱུ་གཟུགས་མཆོད་རྟེན་ལ་སེགས་པ། །འགྲོབའི་བསེདནམས་ཞིང་གི་མཆོག །མཡུས་དེ་དགཐམས་ཉད་ལ། །གུནནས་དྭདབས་ཕྱགའཚལའལེ། །འཁོར་” 
འདས་གུན་ཙཤང་ཆུབ་སམས་ དའེ བསཔ་སྟེང་ཿ མཆོང བདེགཤེགསཀིངཔའིཁམས་མཆོགའ། དེདགཐལ་སཿདལ། །གུནཤས ཁར་པའི་ལམདྲགགས་༣མས་ 
དད། །དཀེན་མཆོག་ས་ཡང་ཐོས་སེའཚལ། །སེམས་ཅནཀུནྱཾ་རིགས་གུན་ལ། །ཱམགྲོལ་སླད་དུ་ཕྱགའཚལ་ལོ།། །སྣང་སྲིད་ལྣོད་བཅུད་ཐམསཅད་གུན། །ཡེནཱས་གུནབབང་པོལ་་” 
པའིདང།།གདདདས་རངབཞིནྷནམདག་པས། །གཉིས་དཔདད་ལགའཚལ་ལོ། །ཧོཿ རམ་པའབོར་བཅས་མངྱམ་དགོངས་ུགསོལ།།ཟུགསཇས་འོ་ི་གཞེགས་ཨུ་ 
གསལ། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་པདྨ་འེགདནྐ་བ་བཞུགས། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བརྣམས་ལྱྱག་འཚལའེ། །ཆོསྣན་མསྣནམ་དག་ཡེནས་ལུན་གུབ་པས། །བྱ་བཤྱེདདང་ཡིདཆོས་རྣམ་པར་་ 
དག །ཀུནབཟད་་་་ ཡབ་ཡུམ་གཉེས་ལ༅ྱགའཚལ་ལོ། །ཆོས་ཕྱ་ནྣམ་མཁའ་བཞྲིནདུ་དཔྱེར་མེདྱང་། །གཟུགས་སྲུ་འཇའ་ཆོན་བཞིན་དུ་སེསར་གསལ། །ཐབས་དད་ཤེསརབམཆོག་ལ་ 


དུ་དང 





ཙ༤༠། མབ་ །མངའབརྙེས་པའི། ི ལྔ་བདེ་བརགཤེགསལཕྱགའཆལལེ། །ངོ་མཚོར་ཕྲོ་བདབདེབར་གཤེགས་པའི་ཡུམ། །དུསགསུམརྒལ་བཐམས་ཅད་ལྕེདམཛད་་ 
མ། རིགས་ཀྱི་ཡུམ་རྒྱུར་རྣམས་ལ་ཕྱ་གའཚལལོ། །རྣམ་ཤེས་དབང་པོདག་པའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས། །བདེ་བར་གཤེགས་པགུན་གྱེ་སྲས མཆོགསྟེ། །སམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བརྒྱ་དལབྱག ˆ 
༡ འཚལལོ། །སྒེག་མེཾང་ཐོགསརིནཆེནགླུ་གར་ཅན། ༈མ།ཁའམཉམ་མཆོདཔསརལ་བརྒྱམཚམཆོད། |བྱངཆྱབསཾམསམའིཚོགས་ལ་ཕྱགའཚལ་ལོ། །བ དུགཔ་མེ་ཏོག་མང་མདིཆབ་ ་ 
༧ ལ༈ །རྒྱལ་བ༅་མཚོའི་ཚོགས་ལ་མཆོད་འབུལ་མ། །མཆོདཔའི་ལྷམེརྣམསལ ཕྱུག་འཚ་ལ་ལོ། །དྲག་ཤུལ་ཐབས་ཀྱིས་འགྲོབ་འདུལ་མ ཛདིང་། །ཚདམེདབཞི་ལྡན་སྒེ་བཞི་ཐུབ་པར ་ན; 
ན བསུདས། །ཏཤིཏ་སྒེབབཞི་ལ་ཕྱགའཚལལོ། །ཧྷེང་འོགཕྱོགས་བཞིའི་འཛིག་རྟེནའདུལ་བའི་གཙོ། །ཏྟོན་མངས་དྲུག་འཇོམསའྱུ་དཇུགདགཔར་གྱོང། །བཅོམ་ལུན་ཐུབ་པ་དྲུག་ལ ' 
ཕྱགའཚལལཾ། །རྟགཆདམཐ་དྱིན་གསདབ་ཡུམ་གྱི་ངང་། །ལྕགསཀྱུ་ཞགས་པ་ལྕགས་བླེག་དྲིལའ ཁྲོལམ། །སྒོམཆེནམེ་བཙི་ལ་ཕྱགའཆལལེ། །གསལ་འཆོར་ལྷུན་སྡུགག བེ་" 







ཇིདའོདཟེདངའོ། །མཉེན་ལུགསའྲིལ་འམགོནལཞིབའོཚོགས། །ཆུལབབཞིབྷགཉོསལྱགའཚོ་པ་ལོ། །ཉོཿ བཅོསོ་འགོའིགབསྱ་ངལཔོའོ་ཐག །མོ་སྱོསོབོནོ་ 
ཡྱིདཔལ་ཁྲོ་བོའིརྡེ། །ཆེམ གཏེརུཀ་ལ་ཊག་བཆལའོ། །ཡུམཆེན་རད་བཞིན་དག་པའི་དབྱིདསགནས་པ། །དུཔལའབར་ཀྲོྷཱིརྔམས་པའི་ཆ་ལུགས་ཉན། ཁྲོ་མེགནམ་ཞལམ་ལ་ཕྱགདཚལ 
ཌྷཾ ལོ། །འདིགསྱེདརྔམས་པའི་དུསནསམངོནབྱུང་བས། །གདུག་པ་འདུལ་ཕྱིང་དུས་ལས་མི་འདའ་བའི། །དཔལ་ཆེནཧེརུ་ཀརྣམས་འཾ9ྱགའཆལ། །ཞཁྲོ་མོདབིངལ་ཕྱུགསྐུ་ལ་འཁྲིལ་མཛད་ཅིད། 
ཚ མཁའ་འགྲོམི་བཟདའབར་བའི་སྡིཞའཕྲོམ། །གདུགཔ་འདུལ་མཛད་ཡུམ་ལལྱགའཚལལོ། །ཕྱོགས་བཅུའི་དགྲ་བགེགསམ་ལུས་བསྒལ་ཐའི་ཕྱིན། །གདུག་པའི་ཚོག སྭསུ་ 
སྤུལ། །བདུ འདུའ།ཁྲོབོ་བཅུལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཕྱཾགོས་བཞིའི་སྒེཐ ཉོད་ཡཾ་ཤེས་བཞི་ཡི་དད། །པྱགརྒྱབཤི་ཕིའ་འགུགསའཆིང་སྡེམ་ཞིད་སྡིགས། །སྒབཞིའི་ལས་མཛད་རྣམསལ་ཕྱག་” 
འཚལལོ། འའའ རོ་དགུརའཇིགས་པའེ་སྐུརསྟེན་ཞིད་ བདའསྣ་ཚོགསསབདགའ་ོ། །ཆེ་མཆོག་ཏཤུ་བཞི་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལེ། །ཧོཿ བཅོམ་ལྡ་ན་འཇིགས་བྱེད།ྲགའཐུང་ཧེ་ 


༧ 


༽༡ 


542 


ཐབས་མངའབ། །ཐག་འཐུང་རིགསབཞིའི་ཚོགསལྱཕག་འཆལལོ། །བྲོམ་དབང་བྱཱགཀྲོ་དཱི་ཕུམཆེནབཞི། [ློ་རྒྱལ་སྙུལ་གཉིསམདདགྱེསསྐངམ། [ཁྲག་འཐུད་ཡུམ་ཆན་བཞི་ལྱག་་“ 
འཚལ་ལོ། །བསྐལཔ་མེལྟ་མའབར་བའི་ཀློང་དཀྱིལན། །ཡེ་ཤེས་སྲུ་མཆོག་འཇིགས་བྱད་རྒྱན་གྱིས་པརྒྱན། །ཁྲེམཆེནམོ་བརྒྱདལ་ཡྩགའཚལ་ལ། །རྦམམཁའི་ལུས་ཅན་གར་ཡང་ཐོགསམེད་ 
ཅང་། ¡།དེདགརྒ་ཆུར་བའི་གྲངུགས་ཅན་འཕུལ་མོཅ། །ཕྲ་སེན་ཆེན་མེ་བརྒྱད་ལཕྱགའཚལ་ལོ། །རྡོ་རེའིགདོང་མེ་ཕ་ཏ་མྱཡོགསམ་ལཞི། །ཤརཾལེ་ནུབྱཔང་སོ་བའྲེ་ཐུབ་པར་བསངས། །སྒསྱང་ 
ཁྲོ་མ་བཞི་ ལྩཕཿགའ ལོ། །དུར་ཁྲོད་ཆོས་ལྡན་རུ་དྲ་གདུག་པ་འདུལ། །ཉོན་མེངས་འཇོམས་མཇོད་ཡ་ཤེས་དཔལ་གྱི་ཐུགས། །ཡངདག་སུམརུའི་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ཧོཿ ཐུགསྔརེ་་ 


ཌུ །རུཀ། །ཀོ་དྷཱཱིུའི་ཐུགསརྗེདྱིདསཀྱི་ཡུམ། །གཏུམཇམས་ཡབུམགཏིསལྱ་གའཚོལ་ལ། །ཁོགཏུམའཇིགསདཀུན་སྨོལཉེདུཀ། །དྲེགས་པ་རུང་འདུལ་བའི་ ` 
ཞི་མི དག་པའིངངལས་བདུདའདལ་སྦྲུལ་པའི་ཕུམ། །གཤིནརྗེ་ཡབ་ཕུམགཉིས་ལཕྱགའཚལ་ལེ། །མི་གནསམི་དམིགསཆོས་སྲུར་དགཔ་ལས། །གཇུགཔ་་ 


།བསྐུར་བ། །ཟིལ་གནོནབོ་མོབ 





རྒྱ་སྷ་ཚོགསསྟེན། །གསདབྱེད་མ་བཅུའི་ཆོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལེ། [ྙིང་རྗེ་མ་བྲལ་ལས་བྱེད་ཛྲུ ཕྲུལ་ཅན། །ཐོགས་མེད་གུནངུ་རྒྱ་བའི་ཕཏར་ ནོ། །གྒེ་བཞིའིལས་མཛདརྣམསལུྱག 
འཚལ་ལེ། །ཆོས་ཉིད་མཉམ་པའི་དངལས་མ་གཡོས་ཀྱང། །གཏུམྔམསདྦགཔོས་དགྲ་བགེགས་བདུད་དབུང་འཇོམས། བཏུ གས་ལ་ཕྱགའཚལ་ལོ། །ཧོཿ ཆབཙན་་་ 
ཌ འཇིགསྱ་པེདཆེན་པོ་ཨ་ལ་ལུ། །སྣང་སྲིདཐམས་ཅདཡུམ་རྱི་བྷགའི ཀྲོད། །བླ་མེད་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ལ་ཕྱགའཚལ་ལོ། །ཆོས་དབྱིངས་ཡུམ་བྱིངངལས་སྙུར་སྦུལ་པ། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་དྲུག་་” 
3 ཡ་ཤེསྤ་དྲགགི་ངང། །དབྱིངཨཱ་ཀྱི་ཡུམ་དྲུག་ཆོགསལ་ཕྱག་འཚ ལ་ལཾ། །དགོངས་སྦྱོད་རྒྱ་མཚོ་དཔག་གིས་མི་ལངས་ཀྱང། །སྙིང་རྗེའི་དབང་གིས་ཇི་ལྟར་འདུལ་མཛད་པ། །རྗེམེབེཅུ་““ “9 
|བཞིའི་ཚོགསལ་ཕྱག་འཚལ་ལེ། །འགྲོ་བའིདོནྱཧིར་སྣ་ཚོགས་སུརསྟེན་ཅིང་། །ཞིང་ཆེན་གསར་རྙིང་ཚོགསལ་ལོངས་སོད་པ། -།སྲིདཔམ་མོའི་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལེ། །དུས་ལུས་ 
།མི་འདའ་བཀའ་ཡི་ལས་བྱེད་ཅིད། །ཉྱོགས་བཅུའི་རྲེགས་པམ་ཝུས་འདུལ་མཛདཔ། །སྲིནམོ་གྒེ་མབཞི་ལ་ཕྱགའཚལ་ལེ། །འབྱུངབ་ལཱཉིད་ཡེ་ཤེསརྣམ་ལཱར་དག །ཆོས་དབྱིངས་སྩེ་་ 


༡།༄༅ལ། །དནདཔངལས་པྩ་ཚོགསསལ། །མམེལྡ་བཅུའི་ཚིགས་ལཕྱག་འཚལ་ལེ། །ཧོཿ གདལ་གངབངུམ་དེལ་དེད་སྙེན་པ། །སེསའི་སྦྲབམཆོག་ཡིདམརྟགསའཆདབ། ། 
ཉ། ཟུབཔའི་རིག་འཇི་ནབྱརུདལྱ་ཡག་འཚོལ་ལེ། དག གའརའཛགསཅན། གྲག རིག་འཛིན 
ཤཱ སྲལ་གཉིས་མེདལྕ་གིས་གྲུབ། །རྡྗའི་ནཔ་ཡོན་ཏུནའབུངབའི་གཙོ། །རེག་འཛིན་མླེབ་དཔོནྣམསལ་ཕྱགའཚལའ། །ཏཱོམངཾས་ཐླིབ་དང་ཤེསྱའི་ཕྱིབ་པ་དག །ཕྲིརལས་མཐང།_ $ 
༢ ཀྱིནདངོས་གྲུབརྣམགཉིས་བརྐེས། །དེགའཛིད་བཅུ་དྲུག་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལའེ། །ཧོཿ དམིགས་མདཐབས་ཀྱིས་སྣ་ཆོགས་སྐུརདོཔ། |གྲུ་མདོག་ཕྱག་མཚན་ཅིར་ཡང་སྦུལ་ཞིང་བསྒྱུར། ། 
རཱ འདིགརྟེ་བསྟན་སུང་རྣམས་ལྱག་འཚལ་ལོ། །ཕེ་ཤེས་ལས་ལས་གྲུབ་པའི་དེགུས་པ་ཅན། །དུམ་ཚེག་དབང་གིས་བཀའ་ཕེ་བསྟུནཔ་བསྡུངས། །ལྔགས་བདག་དམ་ཅནཚོགས་འ་ཕྱག་འཚལ་ལ། ། 


= 


ཧོ ཆོས་ཉིདདཔལས་སྭུ་ཕྲུལཁོབོའི་རྡེ། །ཁྲོགཏུམ་གདུགཔ་འདུབར་སྲུ་བཞེངས་པ། །མཆོདབསྟོད་དྲེགས་པ་འཕུལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཐུཆེནབདུད་འདུལ་དྲགཔོའི་ཕྲིནལས་མཛད། ། 










འཇིག་རྐེནལསལས་ཐུབ་པའི་དེགས་པའཇོམས། །སྔགས་བདག་སྟོབས་ལྡན་ཚོགས་ལྱྱགའཚལ་ལོ། །ཧོ༔ དུགགསུམརྒྱལབ་གུན་གྱིས་བསྦྲུབསཔ་ཡིས། །ཆོགསགཉིེསརྫོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ 
མཐར་ིཔཔ། །གུདང་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་ལྱ་ཡག་བཚལ་བ། །དཔའྱ་སི་འཁོརཚོགས་མ་མེ་དབངཕྱུག་མ། །ཀུནཀྱདདུས་ལམིའདའ་དམ་ཚིག་ཅན། |རྣལའྱེར་ཉིཤུ་བརྒྱད་འཕུག་འཚལའ། ། 
ལེགས་ཉེས་སྟངས་འཛིན་དམཚིགརེས་གཅོད་ཅིང་། །བཀའ་བཞིན་ཆེས་སྲུ་སྣབ་པའྲི་གྲོགས་མཛདམ། །དམཉནྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་ལ་ཕྱགའཚལའེ། །ཨོཾ་བཛྲསཏསམ་ཡཡོགས། ཞེསསོ།། 
ཟེ ཧོཿ དགོངས་སུ་གསེལལྱརལ བརྒྱ་མཚོའི་ཚོགས། །རྒྱལ་བའི་བཀའ་དད་བྲ་མའི་ལུང། །ཇི་བཞིནམ་སྦེད་སྲེབ་དཔོནསྨད། །གསངསཱགསདམཚེགས་ཉམས་པའི་སྩེནོ། །རྩ་བཡུརལག་་ 
ཉམསཆགས་གུན། །མི་འཆབམི་སྲེད་མཐོལ་ལོབ་ཤགས། །གསུང་སྡགསརྡ་རྡེའི་དམ་བླདས་ནས། །གྲུ་གསུང་ཐུགས་དང་ཡན་ལག་གི །སྙུདཔརབྱ་བའི་དམ་ཚིག་ལཱ། |མིསྤང་བ་ཡིདམཚིག་ 
ཝཾ། །དདདུ་བྲངབའིདམཆེག་ལྲ། །ཤིས་དརྱབའེ་དམཆོགཝྔ། །བསྙུད་བརབྱབའིདམཚོཿ །ཝཾ། ཉི་ཤུཅ་ལྔའི་དམཚིག་ཉམས་པསེགས། །མི་འཆབ་མི་ཝེད་མཐེལ་ལེབཤགས། །ཡམརྡོ་རྔེ་ལྕམ་དྲྭལ་དང་། } 





























ལོངས། །སླེབ་དཔོན་པྨདྲའབུང་གཞསྱིས། །ཆོས་རྱད་རྣམསཀྱི མསཿཆགདང་། །སྦིབཔ་སྐྱོང་བའི་ཆེདདུ་མཛད། འྱོཿ ཚངསབཤགསཔའིཁ་སྐེང། །སླེབདཔོན་པདྨའབྱངགནས་ཀྱིས 

ཛཱམམཁར་ཅིནགཟའ་ལགམས་ཛིགསས། པ འེ འགལ་མ 'ཿ ས་ཞིགས་འདའ་ཞི། 
ྙིམས་མངདཔ། །འདར་གཤིགས་བདགལ་དགོངས་ཤིདབཞུགས་སུ་གསོལ། །བརྗོདམེད་ཤེསའབ་མེ་གཡོ་ཆོས་ཀྱི་སྱུ། །བདེཆེནལངས་ཕྱེདརྫོགས་སྐའིགས་ལྔའི་གཙོ། །ཐུགསརྔེ་ཐབས་མཁས་“་ 
ཾསཱཆེར་རོལ་པ་ལ། །ཞི་ཁྲ་པཱལ་པའི་ལཱ་ལྕལུགའཚལ་ལོ། །དཔོསམུའབོར་དངཡིད་ཉིསྣ་མ་སྲུལ་པའི། །གྲནཇུ་བཟང་པོབླ་མེད་མཆོད་སྲིན་གྱིས། །མཁའ་དབྱིདས་རྣམ་དགརུཆེན་ཡོངས་བཀོདད་། ། 
ཕྱི་ནྐང་གསང་བའི་མཆོད་སྤིཞརྒྱ་མཚོས་མཆོད། །ཀུན་ཏུབཟང་མོ་གསང་བའི་བྷ་ག་ལ། །རྒྱལབའི་དཀྱིལ་འཁོརརབ་འབྱམས་མལུས་གུན། །འདུའབྲལ་མེད་པའི་དང་དྲ་རོགཅིགཔས། གཉིས་མེད 
བྱང་ཆུ་བསཡས་ཀྱིས་མཉེསགུར་ཅིག །སེམས་རྱི་རང་བཞིན་ཆོས་དབྱིདས་ནམ་མཁའ་ཆེ། །ཆོས་རྣམས་རྣམ་དགཡེནས་འོད་གསལ་ཞིང་། །རྣལ་འབྱོར་ཉིད་དབྱིངས་སྦྲབསམ་ལས་འདས་པའི། ། 


-* | ༄༅། དྲོ་། །བྱམས་པའི་ཐུགསརྗེསབདགལ་དགོངསས་ཀྱང། །གཉེས་མེད་དབྱིདསརྣས་མི་འགྱུར་བདགབཀོདདེ། །མིདམིགསབཏངསྟོམསདང་དུ་བཞུགས་”་ 
ཧཱ) ནཱས་ཀྱང་། |གཉིས་མེདདོན་གྱི་ཚངས་པ་ལྩལ་དུགསེལ། །དོནདམདམིཾགྲ་མེད་སྤོས་དདབྲལ་བལ། །རྣམརྟོག་གདཡངདམིགསཔརམིའགྱུར་ཏེ། །ཀུནརྔོབ་ཡྷྱུམཚམ་གྱི་དབངགིསན། ། 
ལོ ནངསཔ་མཆིསཤ་དངགནོང་བཟོདཔར་གསོལ། །པཱུ ཡེ་ཤེས་ལྷ་དདམཁའ་འགོདམཆགཿན། །བྱིནངའཁོརའདས་མ་ལུས་དགོདས་སུ་གསོལ། །ཡུན་རིང་དུསས་བདཱེནཅིང་བསྒུབས། 
@ པའྒིལ། །སླུང་མདལ་ཅརྱམ དགོདསས་གསེལ། །དོངཾ་སེབ་དཔེན་མཆེད་དད་ལུམ་དལ་དང། །རིགའཛིན་ལྦུབ་པ་པོརྣམས་དགོདས་སུ་གསེལ། །རྣལ་འབྱོན་དམ་ཆོག་བསྲུད་བར་" 
༧ ཞལ་བཞེས་པའི། ྡཾའི་གྲདངའཚོབ་ནམས་ཀྱད་དགོདསསུ་གསེལ། །བཀོད་པའིརྒྱལཔོདམཚིག་འབུམ་ལྡེ་ལས། །ལོ་གླནམ་པ་བཞི་ཡི་དོན་ཆེད་ད། །མཁྱེནརབ་མཆོག་ཏུ་ཧུར་པའི་ 


ཌ ཁས་པ་ཡིས། |ཉཤཱུཉ་བརྒྱད་མདོར་བསྡུས་གྲངས་མངཔེ། །རོགསནས་བསྲུང་ཞིང་བསྒྲུབཔར་དམབཅས་པའི། །ཚུལའ གཞུངབཞིན་བལྟེན་སླུབ་རྔོམཐོགས། །མ་འིག་དབང་གིསཝུས་×ི 


རྨ 









མེ་མ 


༄། ོགཔའི་ཉེསྱབས་ཀྱིས། །སྤདྱ་བུའི་དམཆོགཉུམསཔམཐོལ་ལོབཤགས། ནི་ཐངབ་ཡི་དམཚེགྲནམལ་ལ། །འདོདཆགས་ཞེལང་གཏཾཕུག་ངརྒྱལདང། །བྲགདོགལ་ 
སདངསནམ་ལི།།ལེདསཛོགསལའི་ར ཞིནམནཔའྱི་ཡིར། །གསངནས་ྲངཞིངབླ་མབཔར་དམབཿསཊ། །གས་ལགས་བླབབགཞིདགསསངག་ག། ན་གསང 


„, མེདཔརགནསྱར་ལ། །དེབཞིན་མ་རྟོགས་ཉོན་མངས་རདགར་སྤད། །མིསྲང་དམཆིག་ཉམས་པམཐོལ་ལབཤགས། །དྭདདུ་ཟླད་བའི་དམཚིགརྣམལྔལ། །དི་ཆེན་དྲིཆུ་དམརཆེནབྲིལ་པ་དད། ། 
ལཱཾསལ་སེགས་དམཛ་ བྲ 


མནི །གྲུབབ་བཞི་དང་ཡིནཔ་གསུམ་ལ་སོགས། སེས འི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཀུན་སྦྱེང་ཞིང། །དངས་གྲུབ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་ཆེན་པོ། [རོ མདཚུལ་གྱིས་ ་ 


ཆ དྡ | །གཉིསམེདལྭབཉམ 


།ཕུང་པོ་ལྔ་དང་འབྱུདབ 


བ་ཉ ས་སུ་མ་ལེན་ཏེ། །གཙོང་སྙེར་བལྟསརྐག་ཆུལ་བཞིནམ་སྨདཔ། །བསྟེན་བྱའི་དམཚིག་ཉམས་པམ་ཐོལ་ལོབཤགས། །ཤིས་པར་བྱ་བའིདམཚོགརྣམ་ལཱ་ 
ཆེནཔོལ། །ཁདོག་ལཱ་དང་ཡུལ་ལ་དབང་པོལྔ། །རྣམ་ཤེས་ལྔ་དང་རིགས་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔ། །ལྟབ་དམཤཔས་དེལྟར་མརྟོགསཏེ། །ཉན་ཐོསལསེགས་ཐེགཔ་འོག་མ་” 
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༄ །ཐིག་ལཆེན་པོགྲྭ་ཆུར་མེདཔ་ལ། །གཟུགས་དང་རྫས་སུལཱ་བ་ཐང་རེ་ཆད། །གྲྭ་ཟུར་དབྱིབསསུ་འཛིན་པ་ཏོན་རེ་མེངས། །ཀུནནས་ཟླམ་པའི་ཐྲིག་ལེའི་ཀློང་དུ་ པི 
ཧཱ བཤགས། །དུས་གསུམ་འགྱུར་བམདཔའི་དང ལས། །ཐེག་མ་ཐམར་ལྟ་བ་ཐང་རེ་ཆད། །ཧཱྱིགཉིས་སུའཛིན་པ་ཉོན་རེ་མདས། །དུས་གསུམ་འཕོའགྱུར་མདཔའི་ཀློང་དུ་བཤགས། 


༣༧ 


རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་བཙལ་དུ་མད་པ་ལ། །ཧྒྱ་དང་འབྲས་བུར་ལྟབ་ཐང་འཆད། །རྩོལ་སྒྲབ་གཉེསསུ་འཛིནཔ་ཉེནརེ་མོངས། །རྩོལབ་མདཔའི་རང་བྱུང་ཀློང་དུབཤགས། །རྒྱུ་རྨེན་མད་པའི་དང་་ 


ཀན ༠༤༤༧ ༧ 


རིག་ཡེ་ཤེསལ། །ཡེ་ཤེས་ཡོད་མེདལྟ་བཐད་རོ་ཆད། །རྟགཆད་གཉིས་སུའཛིན་པཉོནརེ་མངས། །སྐྱེའགག་མེད་པའི་འང་རིག་ཀློང་དུ་བཤགས། །ཆོས་དབྱིངས་རྣམ་དག་མཐའ་དབུས་མེད་ 


ཤོགས་དང་དེས་ ་ེ དང་ ་པ་འོའལའ་མ( ་༼ ༼།༽་ © ༣? -- `/] 7 ར། ! ༨ - ,༡༽ =» ¡`` 
པ་ལ། །ཕྱོགས་དང་རེས་སུ་ལྟ་བ་ཐད་དོ་ཆད། །མཐའ་དང་དབུས་སུའཛིན་པ ཏོཞའེ་མོངས། |རྣམ་དགམཐའ་དབུས་མདཔའི་ཀློང་དུ་བཤ ས། །གཞལ་ཡས་ཁང་ཉིད་ཡངས་དོགས་མེདཔ 


ལ། [ཕྱིདད་ནང་དུ་ལྟ་བ་ཐད་རེ་ཆད། |ཡངས་དོགས་གཉིས་སུ་འཛིནཔ་ཉོནརེ་མངས། །ཕྱིནང་ཡངསརོགས་མད་བའི་ཀློང་དུ་བཤགས། །ཡུམ་གྱི་མྭཁའ་ཉིད་མཐོདམན་མེདཔ་ལ། |སྟེང་དང་་ 
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ཛིན་པཉོན་རེ་མངས། །བྷག་མཐོདམན་མད་པའི་ཀློངདུབཤགས། ཆོས་ཀྱི་སྐནི་གཉིས་སུ་མེད་པལ། །ཡུལ་དངསེམས་སུ་ལཱ་བྲདརེཆ 
འི་ག གས འརི ངས་པ ཐོནད །པ་མདཆོས་ལདངསཔ་མཚན་མ་པརང་ འཁག 
ཌྷ འབྲུལ་པའི་ཏཱོ་མཾ་ཡོབསརེ་སྡུག །ཕྱེ་མེ ད་ཀདག་ཏུ་འཛིན། །སྣྲད་ དག་མ་ཡིནཔརམ་ཤེསཔས། །ཟདཟིངནོར་ལཆགས་པའི་སེམསནི་ཧྩེས། །འཁོར་བརང་བཞིན་མེད་པར་ 
མཤཾསཱནས། །གཉེནབཤེསའཁུལ་པའི་གོགས་ལྟརགཔར་འཛིན། །མི་ཤེས་སྦྱཔོའིསེམསནི་ཕོདས་རེ་གོལ། །བདེནཔའི་དོན་བོར་འཁོརབའི་ལས་ལ་བཅོན། །སྟེན་པའི་བཀའཔོར་་་ 
ཱ འཇགཏེན་གཡེངབས་བླམས། །དད་དིག་དོན་བོརའབོར་བའི་ལས་ལ་བཅོན། དའེ སེམསཉན་གྷིང་རེཇེ། དབྱ་བམེདཔའི་ཀློང་དུ་བཤགས་པར་བཅི། །ཞེས་སི་གེབརྒྱཔ་ 
བརྗོདཔའིརྗེས་ལ། ལདསཞས། དངོས་དང་ཡིདལས་ཟུངབ་ཡི། །ཕྱིནངགས་དབའི་མཆོད་སྡི དབག་ཡསནམམཁའི་དབིངས།ཁབ་པས། །མཆོདའོས་ཀུནལ་མཆོདཔར་བྱསི། ། 
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འའོར་བདནསངྱཅརསརཏ །ཐར་པའྲི་ཕྲིབ་པྱ་ཧཱར་ཏོའཚོལ། ཐམསཿདབཤགས་ཀྱིས་དག་གུར་ཅིག )མཁའ་མཉམ་ཡངསཔ་ཆེན་པོའི་དང། །ཆོས་རྣམས་རད་བཞིནརྣལ་དག་པས། །། 


སྲངབླད་མེདཔའི་བྱད་ཆུབ མས། །ཆས་ཉིད་དབྱིངས་སུརྫོགས་གྱརཅིག །རྒྱལ་བ་གུན་དད་སེམསཿན་གྱི། །དགེབ་ཀུན་ལ་ཡི་དདདོ། །འགྲོབ་ཀུན་གྱི་བསམ་པ་བཞིན། །ཆོས་ཁྱི་འཁོར་ལེ་ 
བསྐར་དུ་གསེལ། །རྒྱལ་དང་རྒྱལ་སྲས་བྱད་ཆུབ་སེམས། །འགྲོ་བའི་བླམ་མཆོག་གུན་ལ། །མ་ལུས་སེམས་ཅན་གནས་ཀྱི་བར། །རྣམཐུཡན་ཛྲད་པར་གསེལ་བ་འདེབས། །སྐུ་ཚོ་ལྱུན་པོ་་” 
ཙཱཾ་བརྙན་ཞིང་། །རི་དབངརྒྱལ་པོ་ལྟུར་བཞུགསནས། །ནམ་མཁའམཉམ་པའི་འགྲོ་བཀུན། །སྲིདནས་ཞིབར་དྲང་དུགསོལ། །ལསདང་ཞོནཱ་མདསཆྱ་མཚོ་འདིར། །དབད་ཨེད་བྱིད་““ 
འེའཐོ་བ་ཡུན། །ཁྱེད་ཀི་ཐུགས་ཇེའི་གུ་ཆེན་གྱིས། །ཡོངས་སུ་སློལ་བར་མཛད་དུ་གསེལ། །མ་རིག་ཟུན་པའི་ཚོགསཆེན་པོ། །ཡེ་ཤེས་ཟེརགྱིས་སྲོལ་མཛོདལ། །སྡུག་བསལ་ཀུན་" 
འབུད་མེ་ཚོགསཀྱིས། །ཡོངསསུ་གདུངུབ་ ་ཞི་བར་མཛོད། །མགོན་མེད་སྲིདཔའིསེམས་ཉན་རྱི། །འཁེར་བའི་འཁྲུལ་འཁོར་ཀུན་གྱི་གཞི། །རྟེན་འབྲེལབཅུ་གཉིས་ཤིང་ྟ་ཡི། །འཕངལེ་" 
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¦༄། །འདབ་གཞིག་ཏུ་གསོལ། །ནུ་ལ་མིན་ཡིད་བེུད་ཀྱིས་སྤྲལ་པའི། །སྤོས་པའི་འཁོརལེ་གཞེམཔདང། །དོན་མེདའདིགརྟེན་བྱ་བལས། །བདག་གི་ཡིད་རྡིབཟོག་ཏུགསེལ།། 


དུ ཉིན་དང་མཆོན་མོ་དུས་ཀུནཏུ། །ཕག་སེམས་ཡཾདལ་མི་འགྱུ་ཞིང། །ཐར་པའི་དགེ་ལརབ་བྱ་སྔོའ་ནས། །བྱང་ཆུབ་ཐོབཔར་མཛད་དུ་གསོལ། །བསླལ་བྱར་མཚོའི་དུལ་སྟེདདུ། །རྒྱལ་ 
±, བ་གུན་ལ་མཆོད་པ་དང་། །དཔལ་མགོནབླ་མམཉེས་བྱེད་ཅིང། །ཟབ་མོའི་དམཆོས་འཛིན་པར་ཤོག །རང་གཞན་དོན་གཉིས་ལྷུན་གྲུབ་ཕྱིར། །ཐོསབསམ་སྦྲབཔ་ལྷུར་ལེན་ཅིང་།། 


ཞིགདད་པས་བསྟོད་གྱུར་ཏམ། །མོས་པསརེསྲས་དན་ཡང་རུང་། །དངོསྦྲགུག་ནིན་ཆེན་མཛོད་བརེསནས། |མ་ཁའའགྲེསྱ་རིཊྱ་ཅིས་རཱོབ་པར་ཤེག །བདགལ་བརྟེནནས་གཞན་དག་གི།། 





ཤོར་བདུན་ཡོནཏན་ཕུན་ཚོགས་ཏེ། །རྟགཏཱགཞནལ་ཕན་པར་ཤེག །བདགནྡིདེངནསདུས་ཀུནཏུ། །འགྲོ་གུན་ཉེར་འཚོའི་གཞིར་གྱུར་ཏེ། །མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་གྱུར་པ་གུན། །བླ་" 
༤ མེདྱ་བདཆུབཐེབ་པར་ཤེག །འགའ་ཞིགཁྲོའམ་སྙེད་གྱུར་ཏམ། །ཁ་ཟེར་སྐུར་པའདེབས་ཀྱང་རུང། །དེཡངྱང་ཆུབརྒྱར་གྱུར་ནས། །བདག་གི་གདུལ་བྱའི་ཏྲོག་མན་ཤོག །གང 


563 


ཉེས་གུན་ཟདཔའི་གཞིར་གྱུརཏ། །ཐར་པའི་ལམ་སྣ་ཟྲིཞ་རྒྱུརནས། །དགེ་བའབའ་ཞིགའཕེལ་བའ་ཤེག །བདག་གི་མིད་ཅམ.གྲགསཔས་ཀྱད། |སེམསཅན་གུན་ཁྱི་སྩབསེད་ཆིང་ 
གོས་དང་སྦྲ་སེན་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་། །ཡོངས་སུ་བསྲུངས་བཆེན་པེར་ཤེང ྲཔ་་སིག་ཁངལབདཤོག སྨས།གསོད་པ་འདེགསྒ་མེདང་ ཇིལྟརའ་དོད་པའི་དོནཿ མཿསཀུན། 
སབདྲ་གའ་འང་འ། ་-[=: ྱི་ང་རང།ཡེ་ལ།འ་ "ངབ ཀ་ཞཀ་ཤ་༼ 2 ར་ལ ༦༽། །༽ དག ་ དི ནྣཱསས་ ད 
སྐདཅག་ཏྙིདལ་འགྲུབ་པར་ཤེག པདགཱའི་དེདནས་ཕྱི་མའི་མཐར། །སེམསཅན་གུནགི་མགོན་དང་སྒྱབས། །དཔུད་གཉེན་ཕྱེད་པ་ཉིད་གྱུར་ཏེ། །རེ་བཟམས་ཅད་བསྐད་པར་ཤོག ། 
བདགནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྱ་ཏི། །ཡད་བཞིན་ནོར་བུ་ཉིད་གུརནས། །དབུལ་ཕངས་ཐམས་ཅདསལྱ་སེད་ཅིད། །བསམ་ཆུའི་རེ་བ་བསད་བར་ཤོག །བདག་གི་ལུསདངལེདས་་ 
ཕྱུདདད་། །དགེབ་གུ སྭ་བུནན་དདུ། |ཡོངས་སུ་སྤུད་པའི་གཞིར་གྱུར་ །གཞནྐ་དོན་ཕན་པ་མཐའ་ཡས་ཤོག །བདག་གིས་བརྩམས་པ་ཐམས་ཉད་ཀུན། །སེམསཿན་གྲན་གྱི་ 
དོན་གུར་ཏེ། །དཔག་མེད་དཀའ་བ་བཟོདཔ་དང་། །གཞོདལ༢ ཕན་པ་འགུབ་པར་ཤོག །སེམསཉན་ངཾ་སྲིད་གནས་ཀྱི་བད། །བདབ གི་བརོནཔས་དོན་བྱེདཅིང། །ཐམས་ཅདའཁོདབལས 








„བི ་༄ྔ ཛོ 


།བཔྩལནས། །བདག་གིས་བུངྒ་ཆུབ་ཐོབ་པར་ཤོག །འོད་གསའརྡོརྗེ་སྙིངཔོའི་ལམ། །སྣང་བ་བཞི་པ་མཐྲའུྱིནནས། །འཐོབ་ཆེན་པོའི་ལུས་བཟུ ཟུད་སྟེ། །གཞུ་ 






ཧྲ སེ 


ར་བསྟན་པའ། ནས་པྲཾད་ཀཾ ཀྲིན་ལ་འགྱོརནི ཝས འཕོར ངཾ རྔོགསཔ་ཆེན་པའི་ ན་ལམ་ཉམ་པར་བཞག་པ་ལ་འབད་ཅིང། །བྱདཔར་དུབམའི་རྣུལ་ ` 
` 0 ོ་ འང སས རུ | སྭཱརབཞིན་བསོམས་བྲི་བམའི་ཕུུ་ལས་རའོ མདའ །ཇོགས་པཆེན་པ དོགཔས་ཏསཔར་བཞུགཔ། ཐམས་ཅད་མེའི་འཁོར་ལྩརིབསསང་ 








¦ ༦༄༅། ཁ; 
དྲོན་མ་ཐའ་ཡས་སྦྱོདཔར་ཤོག །བདག་འ་བརྟེན་པའི་འགེ་བཀུན། །ཚེ་འ དིཉིདདམབར་དོའམ། །ཕྱི་མརསྦུལ་སྒུའི་ཞིད་བསྲོད་དེ། ཐམསཅདག་དོད་མར་གོལབར་ཤོག དགག་བ 
དའ ྦ་ སིི །སྲ རྱི་རཚོ་རབ་བནལནས། །ཕྱམ་གཅིགསདསརྒྱས་འགྲུབ་པར་ཤོག ཤོག །རྱལ་བ་ཀུན་གྱི་གསང་ཆེན་མཛོད། །བླ་མད་ 
ཆོག་གི་བསྟནབ་ནི། །ངི་ལྟུར་མཁའ་ལ་ཉི་ཤར་བཞིན། །རྒྱལ་བམས་གུན་ཊུ་དར་རྒྱས་ཤོག །ཅེས་དག་ཉེད་གདདས་གྙན་བོསོ་བྱའོ། །ཆོས་སྩོད་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ལས། དགོང་ཐྭུནྱི་རྣམ་་ 
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ཟམ་གོངའཕེལ་ཚདཔ་བས་ནས། །ཟགདཅསཡུངའད་གརསོལ་བར་ཤོག །གནདགཅོད་དགཔོའིསུགབསལམིའྱབ་ཞིད། བམ་ཡོ་དམདཔའབོ་མཁའའཕོའི་ཚོགས། །མིག་གི་དབང་། 

པེརམ དྭ་སུམ་བྱོནནསནི། །དབང་བསྙུར་ལུད་བསྟན་སཁའ་སྦྱོད་འབྲིད་པར་ཤེག །འདུསྱ་བས་མི་རྟག་འཆི་བྱ་བུང་ཙན། །འགུཿབའྱི་རཱུང་ཆདཔེམས་རིག་པལ་བའི་ཚ ། །ཤཾ༢ཆགསའཁྲུལ་པའེ 
༩ སྣདབམི་འཆར་བར། །གནས་ུགས་ཆོས་སྲུའི་དངལ་གནས་བར་ཤོག གྤུ་ལུས་གདོས་བཅས་འཇོག་པའི་དུསབབསན། །སྣད་ཕུངཕྲརགསརྟོག་པ་འགག་པའི་ཚེ། །འཁྲུལ་མེད་ཁྱབ་་ 
ངཿ གདུལགདེདམའི་དརིབསཆེད་ལ། །བེམསའི་གཟལས་ཐགུ་གོལར་ཤོག །མ་དག་བརུར་བཞིའ་དཔསཔདསབའི་ཚེ། །དགཔའི་བོད་ལྔམ་འདེས་འོདགསལདང། རྟོགམེདདོད་ལའ་ 
དཛོ་ལུགྱུཧུད། །དྱབེརམདག་ཅིག་འདེས་ཆོས་ཟད་མཐུར་ཕིན་ཤོག །ཆེན་ཁོས་པ་སིན་པའི་གཟུགས་ཅདསོགས། ༼ུ་སྒྲས་སྟོད་གསུམས་ལུས་གདཙ་ན། །རིག་སྟེངདྲུསྒའི་གནད་དུ་ངོ་ཤེསནག། 
ཕྲགས་སྟོད་བྲཀཆ་ཧཱབུར་རྟོགས་པར་ཤོག །གཤིན་རྗེའིདམག་མིའི་ཚོགིས་ྱིས་བསྐེརཙན། །རྒྱོབསོདའབྲས་འདེད་འཁྲུལ་པ་དབྱིངས་དགནས། །ཐྲེདསཱདས་འཁྲུལ་པའི་སྐང་བ་མི་འཆར་བར། | 

















སཱ ༢ ན་དག་པྭི 
ཏཾ ལག་འོད་སྐར་ཤར་བའི་དུས། གག་གགཔ དི 


ལཱ འི་གས་ལུགས་དེས། །རླུད་རིག་དབུ་མའི་ནདདུ་ཚུད་པར་ཤོག 


[ཡི་དམ་ཞི། :མཐོདབར་ཤོག །དུང་ཁད་འབརབ ཞལ་ལས་ནས། །ཁྲོ་བོའི་ཚོག སྱསེས་ 
མོ དོལ པགས་ནད 


གས་ཤོག ཉེ བཿ དངབ ཚེ། །འདི་ ཡནགདྱརཔསཿ བག་ལིརཅད། 


སུ་ངོ་ཤེསནས། །རིཿ གསྟེང་ སྩི་མེད་དབྱིངས་སུ་སྲོལབར་ཞོག སུབ་པ །ཟསཤེས་དག་དདམར་དྲུང།རཟད་ཚོ་ 


།ཆོས་ཉིད་བརད་ ངང་དུགནས་བ །བེམས་རིག་ཡུངམ་བསྐ དུམ་ཡུས་པར། །རད་གྲོལ་ཀ་དག་ཆེ 


ཏི། [གཞན་སྟཾང་ཆོས་ཟད་དང་ལ་གནས་པར་ཤོག ཟསཞིདམངོནསམ་གནཔ་མཐོངབའི་། །གཞནཔོི་དནཛིནོམ་པའི་ ལནས། །ཀ་དག་ཟདསར་སྩེལ་བའི 


གསནཔས་དྲབིངས་སུ་ཡལ་བའིཚེ། 


།འཇིགས་གཟུགས་" 


།ཕྱཧིུ་ཁའིགངས་ དས་ ྒ 
ལོ ཐག་པ་ཡད་ 


:;་ རྟོག] 
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ནཱ་བྱེད་པར་ཤོག | གསྭ་ཐ ལ་ག ཁས ཅི 
འོ ད་བྱཅས་པ་ལ་སེམས་བཟཟང་ ྣཉལཐལ་གཉན་འོ་ 
༈  །ེཉར་ཤིམཆནས་ཡིས་འདབབའྱ་ཚུལ། ཀོ ཀོདཆེནའབའབྱམས 





།བཟང་པནལེགས་པརབ དགི བསགྲོ་གྲུན་ཐར་པའི་ལམ་ཞུགསནས། ། ཉིན་དང་མཚནདུཆོས་པ་སྐྱོད་བར གཾ ཆོས་སྦྱེདལམ་གྱི་ནིམ་པ་ཌེ སྭ་ཤད། རདག་ཞྲིའ་ཇོགས་པ 
པི ོ་ྲི་མ་དི་མས ཐག་རིང ་བཡིགནས་ལ་ རྩམས {། |།དགེའེ། །དགེའེ། །དགེའོ། ཀ་ན འཛན 





¡4 ༣ 
མོ 


ཀབ 13 
་ི་ 


ནཿ 


¥@༦ ངེ 












མཧྷཿ།ཁྲཾཔལ 
སྐཛཱ མིམལར་སྨིནཱ་ཐཱཏྱ གྲུར་ཡོག་བིདར་ཏྲི་ཝ། 
།ཀུན་མངྱན་དྲི་མེད་ཁོད་ཟེར་ཧི་ས་མཛད་པའྱི་བ་མའི་ནལ་འཇྱོར་བཞུགས། 
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ཆོས་གྲུ་སྟེངཔའེ་དངལས་གཟུགསསྷུ་སྩམའི་རོལ་བཙམ་དུ། སྣངབ་ཐམསཿད་བླམ་ཡིདམམཁད་འགོའི་ཞིདབམག། ཡེ་ཤེསཝའི་འངའོད་ཀྱི་ཀློད་ན 
དབའབོདད། དས་བ རྣལའབྱོན་གྱི་དབདཕྱུག་རྣམསླམ་རུ་དང་ངོལ་མེའི་སྒསྦྲགས་ཤིད། ཆོས་ཐམསཿདདང་བཞིན་བྱིས་སྙེབ་མདཔའོ། །གནསཔ་མེདཔའོ། 
འགག་པཡེདཔའོ། །འབ་མེདཔའོ། །འགྲོབ་མེདཔའོ། །དམིགསཔ་མེདཔའོ། །མཚནམ་མེདཔའོ། །བསམ་བརྗོད་མེདཔའོ། །ཞེས་བརྔོད་པའི་དོན་དྲན་པའ་བྱས་ལ། ནཱ 
མེ་གུ་རྭུཿ ན་མེདཾཝཱབྩཿ ཞ་མེཌཀིནྷིཧཱཿ ཞེསཔགསུམ་དརྔོདལ། མི་ལམ་སྒྱ་མཚོམ་གྱི་དངལས་ལྡངས། དེནས་ཐོ་རངགྭ་ཀྱི་རྣལའབྱོརརི། སབདེབལ་ཀྱིལཀྲུང་ “ 
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དདགཉིས་མེདཔ པ་དབཞུགས། །ལུས་དག་ཡིད་ མ་གུས་ཕྱག་འཚོལ། །ཕྱི་རྒང་གསང་གསུམ་མཆོདཔ་འབུལ། །སྟུ་གསུངཐུ ཀྱི་ཉམས་ཆ་ག་བཤགས། །སྤི་ན་གྲོལ་དབད་དད་གདམས་པཞུ 

ཡོ་ཨཱཿཧཾ། ཾ།འུ་འཆདཔགསལའདུངས །དེངེདླད་པ་གསལབ་དམན། །ལྕས་ལ་བདེབརས་པར་ཅིཞྱིས་རྤབས། ཨཿ + ི་ོ ད 
ཌི དགལྭནུས་པ་འབརདདབིནྱསིསླརོབས། དཱོ། ཀ་དག་ཆེན་པོ་ཀུན་བཟད་ཀློད། །ཅིརམི་དགོངས་ལ་གསེལབའདེབས། ཆོས ཟདསརའ ལབའབྱིནཧིས་རྤོབས། [བླམརྡོ་རྗ་འཛིན་པ་ནི། [ཁམས་་ 
༧. སུམ་འབོར་བའི་གཉེན་གཅིགས། །འགོོ་བམགོ།མེདྨ་ནམསཀི་པྱབས། །ཐརཔའིའམསྐས་ཆེནཔེ་སྟེ། །མའི་གསེལ་བའི་སྒོནམེ་ལ། །མུནཔའི་ཚོགས་བདགསྱབས་སུ་མཆི། །འཁོརབ་འདམ་ཅྱི་་ 
ཚོགས་ནདདུ། །ཅིདབྱ་ཐུབསམ་དབདགལ་ཕྱེབས། །ཉོན་མངས་མེ་ཡིས་གདུང་བ་ལ། །ཐུགས་ཇེ་འིཆརྦ་ཅིས་བསལ་བར་མཛོད། །བདག་དིབསལ་པ་ཐོག་མེདཊུས། །གདས་བཅས་ཡུས་ཅིསབཅིངསཔ་ 
འ། །རྣམ་ཡྲིན་ཕུདཔཔི་ཆུདདགནས། །འོདགསལ་དྲི་མེད་ལུས་ཐོབ་མངོད། །དརྔོ་དབ་དགགི་བཅིདའ་པའ །སྨརྒྱུན་ཤེནྐཔ་འང་དགནག། །བརྔོད་མེད་ཆོས་ཉིད་དགཐོབ་འཛོད། །འབྲུལ་རྟོགསེམས་་ 
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| །ཉིས་དཅིདས་པ་ལ། །འཕེའདའི་ཞེནཔའདདག་ནས། །སྟ་ཏོག་སེཤེས་ཐུག་ཐེབ་མདོད། །བ་ཨ་དགྱ་ཧསདིན་པ་ཆེ། །དདགལའེ་ས་གཤུདན་ཤེད།།འདིནས་བངྱནུབ་ཉིངཔ་འབར། །ལྱིདཕྲུག 
ཧཱ རེ་ཧཾགཁྱད་ཨཁྱེནབས། །མགོརྣ་མེདདདགལ་ཐུགས་རྗེས་ཐུངས། །ནད་གདོནོབ་གེགས་དང་བད་ཆདསེལ། །སྙུགསུད་ཐུགས་ཀྱིསིན་གིས་རློབས། །མཆོག་དང་ཐུནསེད་དངོས་གྲུབལྩེའ། །ཨོ་ཨཱཿཛཱ་མཧཱ་ུ་རུ་ 
ུ སྦརྦསིདྣིཕ་ལཛུཾ། ཞེས་བཟྦུསཔཅིའགྲུབབྱའ། ཨེ རྩ་བདད་བརྒྱད་པརབཿས་པའི་བླ་སདམ་པརྣམསདང། ཡི་དམ་དྱའི་ལ་འཁོ༨ྱཙི་ལཱཚོགས། དཔའཔོ་དད་༡ལ་འཕོནམའི་ཚོགས་དདབཅས་པྱའེད་རྣམས་ 
འ མཁྱེན་པའི་ཡེཤེ ས། བེ་བའི་ཐུགསརྡ། མཛོདཔའིཕཱིརྡལས། སྩེབ་པའྲིནུས་མཐུ། སཱུནཔའེ་དངོས་ཐྲུག །འཕགས པའི་བདེན་ཚོ་གལ་སེགཔ་དབགཏུ་མམཆིས་པ་མངའ་བའ སཔས བདག་༽ 
ཤུ ཅག་ཐརཔདམཔཔའི་ཆོག་སྒུབཔ་ལབདདདདབརདགཅོདཔ་མི་འབུང་ཞིང། ལྟབདད། སྒེམཔ་དང། ྲེ་དོཔལ་སེགས་པརྣལའབྱར་དུབབའི་ཡོནཏནཐམས་ཅདགོང་ནས་གོདདཕཏ།མུན་དཐཱནམེདཔའི་བྱང་ 
༡ ུད་ཐབ་བར་མད་དདགསའོ། ཚའད་ེདདའདནད་དང་གདོན་དབབགེགས་དདབངདགོདཔ་ལ་ཡགསཔ། དམར་འི་ེ་སྨྲ་ནབཔལ་ཆེནྱིནངགི་འཚེབདངགནོདཔ་ཐམས་ཅདམི་བདབར་མངད་དགསོལ། ། 
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ཐཟསི་ལོརཏ་ཤུབདཔར་ཅཉི་ལསཐབ་ས། སྱེས་མ་ཐགུུ་ཆོས་དངྲལདནས། ཚུ་བཞིན་བྱོདཔའི་རང་དབང་ཨོརཿསླབ་མ་དམ་པ་མཉེས་པད་བེད་ཅིད། ཚུ་ལའིམས་དད། སྟིངཔའཛིན་དད། ཤེསའབཉི་་ 
ཐུངཔ་ཡོངས་ར འངི་ནཔས། ཆོས་ཀི་ཕུང་ བཐའདུག་གྲིརེསས་མོབཅིད། ན་དེ མདམ གསུངསགས་ཀྱ་མཔ་དེབ།དདཔསོགཔཏསནས། 

ཚོདེས་ཀུནཊབཟང་པ་ ་བངཆུབ་མཆོག་གཱི་གོའཕངཐོབ་པར་མང་དད་གསོལ། ཞེས་གསལབ་གདབ་པོ། ༈ དོ ཆོཝ་དྱིངསྣན་ས་དགྲ་ཕུན་གུབཆེནཔ་ནས། དཔག་པས་ཐུགས་ཇྡེའི་་ 
ྣལ་འཕུལཁྱསདབའིལུ། །ནབབངསགསྭལི།འཇན་སབའ་འགོར་བཅས། །འདིངགཤེགས་བདག་ལདགངས་ཤིདབུགསསགསོལ། །གདོདས་བདྱུབདོ་ཞིངཔའིགདུད།།དཀམཆོ 
གསུམ་དཔོསདུམཆོས་རནཆེན་མདོད། །དུས་གསུམ་རུལ་འྲིགིན་ལས་གཅིག་ྱསསད། །ད་ྟདཔོཊ་བའུགསབླ་མབདྲིན་ཡྱིས་རྨོབས། [ཨོའཛུས་མ་ཡ་ཛཿ ཨོཾདཛྡུས་མཡ་དཱ། རོལ་མེ་དབུངས་སྟན་་] 
ཡིདའོདབདུདཙིཅིཆུས། །ཡོནཏཤྱམཚོའི་ཚོགས་ལཁུསགསེལ་ཞེད། །ཞབ་ཐའ་རིན་ཆེནརྒན་མཆོག་འདི་ཐུལ་བས། །འགོབུན་སྦེཞ་བྲལ་ཡོན་ཏུརརོགགཔ་རཤོག |ཨོསཧཏྟ་ཐུག་ཏཨ་གྷིཊཀཱ་ཏྟས་མ་ 
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༄་ །ཡཤཱཡེ་ཛྡ ཤ 9. 
མཁལ་ཁའི་མབྲའ་ །ིལེ་ཛཱ། ཨོ་ཙཱཔཾཿཿཱཿ བས་བ 
ལཿ འ་མཐ་ཀསྭགཱརཔ་འབག་ཤ ཀ་པ་ལ བཛྲ་ཝཔཱཨ་འཾ 
ཤཤཱ „5 ཧྱ ནཔར་བྱངཆུ་བཆོས་སྣུར་ ་། དནམས་ལེ་ཤེས་ཚོགསཆེ ལོ་ཀཱརཡེ་ཿ ] ྲཱ = 
0 ནར ༢ 
ཀ་དྭྭ་པ་ཇཡསྭ་གས་ ལ་བབྲུལ་ཏ ཅུ རབཞེ་པ།པ། [བ་མ་པིད པུཁཱེ་ དྷཔེ་ ༣ ཕུལད 
ཏ་ར ྲག་ཏུརསཆདདསདདཔ་དྱ་བཅས ཟི ་ི བ་བདག 
སྭསུ། །ྱིན་རླང ཅཱཿཧཱུཾ། སཾ་དྫིཿཨ་ལ་ལཧཾ། ར་བསྐད་ཨུར་ཅིག [མཆེ་བ །ྐ སྣ རམས་དད། | ཤབྲ་པཱུཛ་མེ་གྷ་ས་མཱདྲ་ དབུལ་བས། 
སུ །ྱི་རླསདངསོགྲུབཕུན་བུ་ཆོགས ཧོཾ། ¶ ཇྡོགས་ཆེན གདུདཐནུ་མོད་དངོས་གུབྱ་སོལ་བ་ པི ༡ ་གས་རམ་རཅས་སས་ 
བཛུན་ཨུམ་ཚོགས། །རྒྱལ་བདགོངས་བརྒུད་བྲམ་ལ ད་ི་གས་བད་སགགཆོགས་དཔ། བ་ཆོས དཔོར་བབྟགཔ་གདང་གསོང་ 
མ ད །གསེལ་བ་འདབས ཆུ དས་དཔས་བསར་གེ་བསྲ། བསྐེར་དུ་གསེའ། ཨོ རྡ” 
ས། །དྭན།བྲོད་ཆནཔོཿ གས། ཨོཨཿཧཱུཾ། སྐུ་” 
པ ཞཔེའི་གནས་ལཆེག ང་ 


(ཅི་ ± དཱ 























ཟོ ོད གོསོའལོབའདདསསྭོད ཆོབས །ཐལསཿདའགུནམེད་དག་པའྲེ་ཀོད། །རྟག་པརྒྱན་གྱི་དཔོཔལེའི་གཞི། །དུས་དཀི་རྒྱནགྱི་འཁོདའོ 
རྭ ལ། ༡ །འུགས་འུདས། ངོ་འ ཞས་ཇེགསེ། ཡི ངས་ས བགཟིག་པེན། སསྦྱརས་ཐུགས། འབ ་ །བདབགཔའི 
༢ཆན་འདིད།།ཟུངསིདུདབྱ དྲན་པ་དགཔས།།འའེརབ་མཝུས་དདླ་གསར། །གས་ལབར །རངརིག་མཁའ་མཏར་་གོངཆདུ།།ལུ་གསུམ་མབཙོལ་ཡྡ་ཚོགས་པས། །མུང་འདས་མབྱསབས་ 
44ཾལྒྱུན་གྲུབ་ལ། །གསེལ་བ་འདེབས་སཾ་བྱིནཿ །ཆོས་གུན་བྱར་ཆུབ་སེམས་ཕྱི་ཀློད། །མ་སྦངས་མ་བགྲོད་ུགྱིས་གྲུབ། །ཐམས་ཅད་ཡེནས་སཔས་རྒྱསལ། །གསེལབ་འདེབས་སེ་ཕྱིན་གྱིས་རློབས། ། 
-ཤ།རིག་པ་ཀདག་ཆོས་སྐུའི་ཀློད། [ཟང་ཐལརེན་པར་གསོལཔ་འདེབས། [རྒྱ་གྲོལ་བརམདཕྱལབའི་དད། །རྔོགས་པཆེནཔ་དབྱིནྱིས་རྔོབས། །ཡེ་ཤེས་ལྷུན་གྲུབ་འོདགསལ་ཀློད། །དབྱིངས་སྣང་དག་ 
ཌཕད་བིནྱ་གིས་རོབས། །འཆརགཞི་མ་འགགས་སྤལ་དའི་ཀློད། །གཟུ་དའདནདགཔརབཱཾནྱ་ཀིས་རྨོབས། །ཆེས་གྲུན་རངབྱུད་རིག་པའི་ཀྲོད། །འབད་མེད་ཡོཔས་བྲོལ་བྱིནགྱིས་རཱོབས། །རྙུ་འབྲས་བླད་་ 


དྲོ་བརོ་ལ་འདས། །གདི་ཛོགས་ཆོས་སུརབྱི་དྲིས་རློབས། །ཐམསཿཅ་དམཉཱམརྫོགས༤ྱད་རྣུབ་ཀློང་། །བམས་གསུམ་ཡོངས་གྲོལ་བྱིནགྱིསརླུབས། །བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའའབྲོའ། །རང་གཞན་དོནདུ་གསོལབ་“ 
འདེབས། །དགངས་པ་ཆོསཉིད་ཟདསརྷ་སོལ། །དོན་གཉིས་ཛོགས་པར་བིནྱ་རིསླ་རོབས། །དཡིངས་ཀནས་དགཔ་ཆོས་ཟད་རད། །ཟློའདས་ཆོས་སྙུར་ཟང་ཐལ་ལེ། །བཀའ་བརྒྱུདབླ་མསཉིན་གྱིས་རློབས། །རྩ་པའི་ 
ཌཱ བླམསཐུགསརྗེསཟུངས། |དང་སྣངའོད་གསལ་ལོངས་སྦའི་ཞིད། །སྐ་དང་ཐི་གལེམ་རེན། །བཀའ་བརྒུདབླ་མས་ཕྱིན་གྱིསརློབས། །རྩ་བའིབླ་མསཐུགསརྗེས་ཟུངས། །དབྱེདས་རིག་མཁའ་ལྟར་དགཔའི་ཀློང་། 
= འདོགསལནངསེནསྣ་མ་དགྱཏཱ། །བཀའ་བརྒྱདབ་མསྱསིནྱ་ཧིས་དོབས། །རྩ་བའྱི་བམས་ཐུགསཇེསྤ་སུངས། །ཐམསཅད་ཟབ་མོའི་ཆོས་ཉིད་ཀློད། །ཅིབསམཡི་དབཞིན་ལྷུནགྲུབཏུ། །བཀའབརྒུདབླ་མསྱྱིན་ 
ཡྱིས །རྩ་བའི་བླམས་བུགསརྗེསཟུདཊ། །གསེལ་འདེབས་ཆེནམེ་སྐུ་གསུམ་དགཔ་ཕུནཚོག༥ དཔལའབརཞེསྱབཔ། ཐེགཔ མཆོགགིར་ལ་འྱབོརཔ་ཀོད་ཆེན་རབའབམས་ཀྱིས། །ཇོགསཔ་ཆེནཔའི་རྣལའྱོར་ 
རྣམསྱིསགསེལབ་ཕངཡང་བཏྟབ་པའི་དོན། ལྷུན་གྲུང་གླིད་གིདབེནགནསསུབ་ཀོདཔཇྔོགས་སོ། † རྩབ་གསུམ་ལ་གདུངསེམས་ཀྱི་གསོལ་བདེབས་སྒོན་ལམ་བཞུགསས། རྩབཤུདབྲམ་ཡིདམའི་ 
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རླབས་གཞེརའདྲག། །ཀུནརྟོགལྣཚོགས་ཡུལ་ཡཱའི་རྗེས་སུའཐེད། [ཚོགས་བུདཐགཆགས་ཀུ གཞིརབཿས་པཀུན། ོ་སྱོི་དིངསྲ་སདིབར་མཛོདྲདགསོལ །ཉག་བཅསབགཅགས་འདོདཔའིསེམས་་ 
ུན་མངོས། །གསལ་བ་གཟུགས་དང་སྟི་དོགགཟུགས་མེདི། །ཨནམས་གཔན་ཆགསས་འབེལབ །དདགཟས་དདག་པརམཛ སོས །རདོན་མལུར་ལནདམནཔླིད།། 
;£ ཨི་གཡུའིབ་གཉེརལས་འྡོག་ནས་ཀུང། །ཕྱིནངགུསངབའི་ཆོས་མཆོག་ལམའུགསརྟེ། །རླབས་ཇེནགཞནདེ་རྣའགུབ་པརམཛད་དུ་གསེལ། །ལམ་གོལ་ལོག་དདདམནཔའི་འགྲོ་ཀུན་ཧི། །ལས་དདཉོན་ 
22 མོངསཐག་ཆགས་དབ་སྱངས་ཏེ། །སེམས་ཉིདཡཾ་དབཞིན་ཐརཔའི་གོད་ཁྱརདུ། །མ་ཁུས་ཕྱམ་གཅིགཔགྲོདཔར་མཛ་དདུ་གསོལ། །རླབ་པའི་རྱ་མཆོ་ཤོན་མོངས་རྐོགོཔ་ཅན། །དུས་རིད་ཐོག་མ་ཐའ་མེ་དནས་ 
ཞེརགནས་ད། །བདག་ཅགམཐུ་ལིས་ཐརཔའི་སྐབས་མེད་པས། །བཅེ་ཆེ་ནཅོད་ཀྱིས་སྦྲོལ་བར་མཛདདུ་གསོལ། །ཤུགས་དྲགཔ་ཟོདཔརད་ཀའབའི་དོནམོངས་དད་། །ཕྡུག་བསྔལ་མངཝན་སྲིདཔའི་ཟུག་ 
རྡུ་དང་། །བགམེདགཞན་དབང་ལེ་ལེའི་འཇིགས་པ་ལས། །དེརིད་ཉི་དནས་ཕེས་བརདསྩབཏུ་གསོལ། །སྟིདནས་སྙིདཔེ་མེདཔའི་ཆོསརྣམསལ། [ལིརྟག་མི་བརྟན་སྒྱུམའི་བློབྲིད་དུ། །དེསཔའརྟོགསནས་ངེས་་” 
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།འབུང་རྱོཤས་ྱིས། ༈ཉིོ་མཚོརྟ་ཀུནཏུའདའབད་མཛདདུ་ གསོལ། །འཕགསཔའི་རི་དོགས་དཔེན་ཞིདཉམས་དགའཔར། །རིག་ངུད་མདོན་ཤེས་ཏིདའཛིནའྭགུབྱ་གར་ནས། །དེནགཉེསལུན ་གུབ་ 
བདེཆེན་མཁའཔྱོད་ད དུ། །ཚེའདིཉིདལྱཡིནཔར་མཛད་དུ་གསེལ། །གཅི་གཏུ་སྒུནཚྱུགས་སྒྲུབལ་བཙོན་བ་དད། །ཚེ་འདིའི་ཕྱོགསསུ་ྐད་ཅིག་མི་གཡེངས་ཤིད། གམ སགས་དངས་བུབ་མཐའ ེ། | 
_„ རགཏཱབྲ་མ་མྟེ་སཔར་མང་དདུ་གསལ། །དམཆིག་ཉམསཆག་ཉྟེས་པ་མེདཔདང་ །ུསྒེམསྱེདའབྲས་མནོརདེརྟོགས་ཏེ། །ཉིན་མཚནའོད་གསལ་ངང་ལས་མིགཔོ་ཞིད། །རང་གཞུནདོན་གཉིས 
ཟོ འགུབ་པར་མངད་དུ་གསེའ། །ྭདསྲིད་རྣམ་དགབ་ཕྱེད་རྫོགས་མཐའ་ཕྱིན།ཏེ། །མུཁའ་འགོ་དམཿནྱ་ལ་ཚྭཤབགིའདུ། །དངོས་གྲུཔརྣམགཉི་སཆར་བཞིནཱའབབ་པ་དང་། །ཕྲིནལསརྣམ་བཞིའགྱུབཔར་ 
༧ཤཱ།མཛད་དུ་གསལ། །དགྭ་ལྣང་མེསྭ་སུས་ཕྱོགས་མེདའཆར་བ་དང་། །བྱམསད་ དངྭ་ཤིདྡ་རྱ་ཧཱཞ་རད་མེད་པདང། 2 སྙོམ་ཡོནཱ། ན་ཏྟ་ཉྭམཾསརྟགསའབརབ་དད། འགྲ ཊདོན་ཧྱཾགས་མེདའགྲུབཔར་མཇད་དུགསེལ།། 
བདག་གི མསོདགེ་ཕུན་ོགས་འདིཡསི། །མཡུས་འགྲོ་ཀུནྱམ་གཅིག་ཡོངས་གྲོལནས། །བདེ་རེན་ལུན་གྲབ་ཀུནཏུ་དཐངཔའི་ཞིད། །ཚའདི་ཉེེད་ལབགྲོདཔདམང་དངུགསལ། །ཞེས་པའདིའང་ཞུནཡཏེན་ 


589 


དེམེདའོདའེརྒ་གིས་མཛདཔའོ། བར་དོའི་གདཝསད་ཚངས་ཕྲུགས་སུཤདབ་བགན་དཀྱི་མརྡ་དག་ཞུགན། བླ་མད་མ་པའི་ཞབ་སལ་གྲུས་པས་ཕྱག་འཚོལ་ལོ། །དལ་འབྱོན་རྟེད་ཀྱང་སིརྟག་ 
གྲོ་དགོས་པས། །འཆེ་ཀའི་གདམས་དག མསྲལ་འདི་ལྟེརདཞག །ཧྱེ་འཆིཔར་དོད་ལྷའི་ རྣས་སྐབས་འདིད། །དང་རིག་ཡེ་ཤེས་ཚོས་སྙུར་ཐགབཅད་དེ། །རད་གདདག་གྷེམད་དད་དྭངས་དངལ་བ སྱད།། 
རཾ ཐཱམས་ཿཅད་ནང་ཐུང་ཡེཤེས་ལྭ་སདྱཐ། །འཆི་ཀུའི་བར་ ར་འབུང་བཞི་ལྡུདཔའི་ཚེ། ོ་སས་དགབུན་མདར། །སུ་མེ་དྲུད་ནམ་མཁད་ཐེན་པ་སོགས། །དབདཔའགགྲ་ཚུལ་མཐོདཚ་༠༥༠ 
ཧོ གསལ་གདབབ། །དཞེབ་ཆིསྟ་འདིལ་འཇིགསསི་དགོག། །གངའ་ཆེ་སུཔིཅིདྲུནབཔ་ལྟོག། །བེསསཔོའཇྱུད་བཞིའི་གཡརཔེ་གཏོད་ཙམ་ལས། །དེག་པའི་ངོད་ཡ་སྩིའ་ཆིར་གྲུབཔ་མེད། །དིག་སྟེད་ཀ་ 
དགཆོས་མྲུའིརང་གཟུགས་ལ། །གངའཆི་སུ་འཆི་ཅི་གྲབ་བ་ལྟོན། །ཙེར་ཡདམེདཔསའ་ཆེབ་རྣམ་བདེག་ནི།།དེ་ཀའི་དད་ལ་དཔའ་གདེདལྡནཔདབྱ། །རིགཔའི་འཆད་ཚུལ་ཅིད་ཡད་མའགགསཔས། 

མྭ་ནྲུད་རྣམ་ཤེས༢མ་མཁར་ཐྲིའ། །ནས་མཁའ་འེད་གྲསལ་དགའ་ཐིམབའི་ཚེ། །ཚོགས་དྲུག་གུནའི་ཆོས་དབྱེདས་དདད་ཐི་ཡ། །ཐིབ་གྲབ་ཉའིག་ཆོག་བདང་། ྦེ་ཟདཆོསསྐུཀདག་་ 
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།༢།༦༦། །ཟཤལོ་འཆར།།དད་གྱེམརདན་ངོསབིདཔས། །སདཅིགགཅིག་ལལ་ྱེ་བངཐལ་གྲོལ། །དགཔགཉིས་ལནཆོས་སཔོབ་པལགུས།།དེ་ད་ཤར་ཡང་འདངོས་མབིནན། །དེེས་སད་ 
༈བའི་འོདགསལ་གཏེ་སྣངའཆར། ཕྲ དབེད་གསུཝིཁསནམམཁའ་གང་།།སྡང་བ་དེ་ཀུཉ་ངང་སྣངང་ཤསཔས། །གདོད་མརགྲོལ་ཏེ་བྱངཆུབ་ཐེབ་བ་ཡེན། །དེབས་ཐམསཅད་རང་སྣང་ཤེས་པ་གཅེས། །རང་དོ་ 


།ཤིསཔསསངསྐྱ་ཧསཐབཔ་ལྭདོ། །དེལྐར་ཤར་ཡང་རང་ངོམ་ཤེསན། །སྲིདཔ་བར་དྲོརྨི་ལམ་འདྲ་བའཆར། །འེ་ཆོདགཔའི་ཞིད་ཁམསྲདྲན་པདང། །བྲམ་ཡི དམ་ལྷལ་སྒྱབས་སེདཔས། །ཁ་ཅིག་དགཔའི་་“ 


2ལ༩༽༣ོརལ།བ བ་ད བོ = 2 སོའ།བཀྲངས།། །ིས་ཀང་འ།ན། ལ་ང ལང་བ ཁ; ླ ¦ . 
༧ ཞྱ་ི་གོབརའྱགར། །ལཡ་མཐ་་ཡ་ཏཀབདན་འགས།།ཐོནས་ལེབ་ལུ་རྦ་གསཔའས།།དྱེཡིགདམས་པསི་ཞིངཔ་ཡང་བས་དེ། །སདསྱསལག་བཅང་ལགུ།་གཏདཔ་ 
“7 ལྡ་སྙིང་གི་བུ་རྣམས་དགའ་བར་མངོད། ༈རདབ་ཞིྡ་ཛོགས་པཆེན་པོའི་ཚྣལ་འྱོ པ། །ཀློད་ཆེན་རབའབྱམསབཟང་པེས་ལེགས་པར་བཀོད། །དགེབས་མཁའ་མྭམའགྲོབ་མ་ལུས་པ། །གདོང་མའི་དབྱིདས་་ 
` སུ་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་ཤཾག །འཆཀམ་ལ་ཇང་སྔགས་སུགདང པའི་མྭངགགསང་བབླན་ཞེད་པའི་དོསྤྲད། །རྐྱལ་སྲསདྲ་ལེདའོད་འེརྱ་གིས། དད་ཅྭྭི་སེབམབགས་གསོལ་བ་དཏབ་པའི་ངོན། བྲོ་ཐང་་ 
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༅ 







ཁྲོའི་གདངསསུ་ངོ་ཤེས་ནས། །རིག་ སེང་སྩེམེད་སྨ་རཱ་གྲོལ་ཐར་ཤོག །གསང་གནས་བདེ་སྐྱད་འཁོར་ལེའི་གཤལ་ཡས་ནས། །ཐབསཤཾསདཀདདམར་པྭི 


དེ །རྔུང་རིགདཝུལའི་ཞད་དུཚླུདཔ་ར་ཤཾག །ཆེསཉིདབདོའི་དངལ་གནས་བའི་ལོ། །ཤེསརཾག་ལུང་མབགཱནདུ་མ་སེད་ ད། །རངགྲོལ་ཀ དགཆེནཔོའི་དེོ 








།གཟུགསལསེགས། །རཱུས་སཱུངགསུམ་མཐུས་གངཅན།།རགསངྫཛཱཔའིགནདདུད་ཤེསནས། །གགས་སོང་བག་ཆ་ལ་བུར་རྟུགས་བར་ཤོག །ག་ཞིགརེའི་གཤེད་མའི་ཚོགས་ཀྱིས་ ༡ 

བསྐར་ཙན། །རྒྱོབསེདའབྲོས་འདདའབྲུལ་བ་དབྱིདསདགནས། །བྲེདསདས་འཁུལ་པའི་ལྡབ་ཡེ་འཆད་པར། [ཡདས་དེའོའགཱུ་ཡུཤས་པར་ཐག །དུ་དབདའབད་བའི་བདེ་ཆེན་གཞལ་ཡསནས། །ཁག་འཐུང་ 
ོ་བོའི་ཚོགས་རྣམས་གྱེས་པའི་ཚེ། །འཇིགས་གཟུགས་ཕྲི བོའི་སླུ་རུ་མི་འཆར་བར། །མནདགཱུཾ་ཏིག་དགོངས་པའི་དོནཌྟོགས་ཤོག །ཅིཏདིད་ཆེན་གུརབངགཞལ་ཡསནས། །ཞིབའི་ཚོགས མས 
དབྱིངས་སུ་ཡལ་བའི་ཚེ། །སྐད་བརུ་ལེགའོད་སྲུར་ཤར་བའི་དུས།།རིག་པའོདཀྱིཀློད་དུཐིས་པར་ཤོག །ལབྲིན་མགུལ་ཡཾ་འབོད་ཡདྲལ་བའི་ཆེ། །འཇིགསཔའི་གད་རྒྱང་འབུག་སྟོང་ལྡིད་ཙ་ཞ། །ཨཱྲཾགི་ 


ཕུད་ཚན། །བདེ་སྟོངཐག་པམདཔའི་གནས་ཞུག་ 


རྟུགས་ཏེ། །གཞན་སྟཾང་ཚོན་ཐ དངངལ་གནས་པར་ ་ 


ཀའལས་ 










.༡༩༤༢༢༤༨༢༩༢༤༡༤པ༧༢༤---༢--༧༢༤༠༤-ཕ----༤- 


༡༄། །སེ་དདེན་ི་ལསྱམམརལོས། །ཕཤགོདལྷུའདའི་གཟུགས་དང་སི་སྐནརྣ། །སགལོ་ར་འཐུལ་ཤད་དེགསཞ་སོ་འགྲུག་དད། །སྲརྐརགཤྲོསདདགན་མུམ་སྤ་ཚེན་སེ་གས། འཇིགསའཇིགས་ 





འདྲ་གའི་འཁྲུལ་སྣང་མཐོད་བའི་ཚེ། །རི་ལམ་སྣདབ་ཅི་འདྲར་ཤེས་པར་གྱིས། །༢ མ་མཁའ་ཅིས་ཀད་གཞི་གདར་མིནུས་ལྟད། །ཁྱདཀྱི་ཕིད་ལུས་སྟེདཔ་དེལ་ནི། །སིད་གསུམ་དགྲ་རུ་ལདས་ཀྱད་ཅེ་བྱར་ཡོད། །རང་གིས 
དུང་ལ་འྲབུལ་གར་མྱ་བེདཔར། །གཟུགས་སྣང་ཐམསཅད་འྭྣ་གྷུ་སྒྱུ་མར་ལྟེས། །སྒྲཚོགསཅི་གྲུགས ཡིདམལྷ་ཡི་སྲགས། །དད་སེམས་སྟེདཔ་སྱེ་མེད་ཚེས་སྐུར་ཞོག །ཧཱིཔོའི་གུག་ཊུ་ཙྭ་བའི་བླ་མ་སྒེམས།| 
མི་འབལ་གུསཔས་གདང་ཤུགས་གསལ་བ་པབ། །དཱུདུད་དང་གཤེནཔཅས་པ་འདི་ཀུན་གྱད། །བདྡདརྟགས་ཙམ་ལྙེག་ཙི་གྐདད་ཐ་དདམད། །ཐམྨསཉད་རང་སེམས་སྙིང་ཕེ་གཅིགཏུ་དྲེལ། །ཨ་ཡཾགདཀར་ 
པེ་འད་ཐེནའབའབ་ཡིས། །ཐིགས་དདེབ༦ཞ་འདིགཉེན་བམས། [རྣུམདག་ཡོཏཱརྐདགྲུདལས་འདསཔདེ། |མིགགི་དྲུང་ཞའདགཔ་ལྟའུར་ལྟེས། །སྙདཨརྒྱས ད་ཤམཐའ་ཡསཚདཔག་མད། །འོདཟེར་་ 
ཉི་མ་འབུམྲ་ཧི་གབི་ཝཱན་པ། །མ ྟདཔེདཔག་ཡསལྟདཡེ་དོམས་པདེའི། །ཐུགསྭཀའིདབུས་སུ་དད་སྲེམསདབྱན་རྭདབསྲུས། ཐགཟེཚས་ཉེདེདགསུ་ཉམ་གལ་གོ་ །ཞེས་ནད་གཞན་གྱི་ཡིད་དདརྣབ་དངེས་ 
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པརྱ་པསྐན་སི་དད་དར་དོདྲ་གོལབ་ཐོབ་པའི་ཏྷེནའབེལ་གོདཔས་དོག་ལྦ་ི་སཆེ་དདུའབདཔརའིས་ཤིག། 7 ོཔིནའྲིེདགཤེསབབབའགད། མཁྱེནཔའི་ཕེཤེསབེ་བའི་ཐུགས་རྡེ་ཅན། །མཛད 
ིཕིལསྭསཱེ་ཱཧི་དབའ། །དཔལ་ཞུཤྭ་བསཊམསྱ་ཡགའཛལ་ལེ། །དགེབའི་རྩ་པ་བྱདུབ་ཏུབལྕོབ་བཤདདེ། །བདིང་དགེབདི་རྩ་བའི་ དཅིདགངནས་གོདདའཕེལ་བར་འདསཔྱ་བད དགུབ 
ད དགལ་ངེ། ཟུ སརྒྱནཚས་བུས་བའི་མད་བསུང བློ་རྒྱལ །དཔེདན་འངལའིཐིགས་པད གྱེལིཉེདཔནཡུནགམ་པརའབུརོ།།ིདམོ་ནཔསོནརཕིདར་ 
རྫ མཚོ་ཆེན་པེ་བདཅིདགས་པར་སུད་བ ིཐདདུས་ཆེལམའི་ཐལ་བདེསངསེ་སལ་ཞེ། བོགསྦྱརམཚོདེ་བཞི་དུདགེབའི་རྩ་བ་ྲུབཔ་དེཡད་འགྱོདབ་དང་། ཕེདསཔ་དང་། །དམན་བར་ཡོག་པན་བསྲཾས་ནི་ “” 

ཛད་ཅིདགོདནས་གོདནུདཕེལ་གོ །ཤེས་གསུངས་བཞཔསྔོབ་བབྱིད་འཆོལ། དེལ་གདབ་སེརྒུ། བསྡོག བསྔེབའི་ཆེད་ 

















ཛདའ། གང་རྣམབ་ཐམསཿད་མཁྲེན་བཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེསཀྱི་རྱ་མཚོ་ཆེན་པོདབསྤོསརྟ་མི 
ཅུབྱད། དསྡེབའི་རྣམད། བསྔོ་བངགཾདོབོདད་ལྡ་ལས། བསཱོརུ་དགེ་འི་རྩབ་འདིས་མཚོནཤསནདགཞནྱི་དུསགསུམ་ཚི་དགེ་བ་ཕིཧཏེ། ཕལ་ཕེཆེ་ལས། འགྲོ་གནདགེབངི་སྐེད་ཡོདཔ་དང་། བྱས་དངཔེད 



















-ིྣཁ ཁ་ཚ ག||9ྔྲ་བ÷ ྫ£|£<གླབབ#ྔྗགྗག}གབ བ་བོ འདསོ་་པོྣསྣསྣོྣྨྣསྣསལ) ཀ་ས 

-*† ཤ9། འགྱུརདེབཞིནབྱེདཔ་དང་། །བཟངཔ་ཇིབཞིནདེ་འའིས་དགལ། །ཀུན་ནུས་ཀུནཀྱདབབུདབེརརེགགྱུར་ཅག །ཅེས་གསུདསཔས། ཞིའ་དང་དངོས་པབསམ་དའྱི་བདདའྱ་གིསམཐོང་ཆོས་་༠༥ 
༧ ཨུ རད དུད ཞིང་གི་དབང་དུབྱསིསན་དཀོན་མ་ཆོག་གསུམ་ཞིད་དགཔ་ཡིནཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅདྲ་ཀྱི་ཧལ་པོའི་མདོལས། །ལྷ་དདབཿས་པའི་འཇི་གརྟེནན། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ 
སབ པོམ་གཏོགས་པའི། ཡོནྭཧི་ཞིང་བགའ་ཡོདམནཔས། །དངོས་པེ་ཀུནགྱིས་དེལ་མཆོད། །ཅཾགགསུདཀཔས། དེའི་ནང་ནས ཀྱང་དཀེའདུནྒ་དཀོན་མཆོག་ཞིདསརབཐངབ་སྟེ། སྙོད་ེན་ལོརབ་ཏུའཇྲོམསཔའི་་” 


རླས ྦ པཔ 
དང་། །སྱེ་མའི་བྱངཆུབསེམས་དཔའ་ལ། །ཡོནཕུལ་གཞལདུ་མེདཔ་དགསུངས། [ཞེས་གསུངས། །དངསཔ་གང་ཞིག་རཱིག་དངམའདྲེས་ཤིད། །དགེའདུ་ནལ་སྲེགསཔ་ནབདེབྭ 
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ཤྲ 





ལས། ཞིངརབ་གཤིནལསབོནབཏབཔ་ལས། །དགེ་འདན་དཀོནམཆོགརིན་ཆེནམཆགཏུགསུངས། །ཞེས་པདུད།སེབདཔནཀ་སུབཀྱི་གལ་ལཱནས། །འཕུགས་པམིན་ཡངཕ་མ་དང 
་ ་ ༥༨ ༩ {1 ¬ < སྐེདཔས་ཏེ། །དྭསགསུངས། མདོ་ 
སླྱ་རྱན་ལས། རྒྱལ་སྲསརྣན་ཀྱི་བརྩེ་བས་ཕྱན་པན། །བནན་བྲོ་མེདཅིད་དག་པ་ཡིན། 


།བདེབ་འདྲེནཔ་ྱིས་བའི་སྙིད་དང་ནི། །རྗེས་སུབསུངབཅསཆོལ་དང་གོལས་མེད། །ཅེས་གསུངས། བསམཔཚེ་འདེའི་སྐ གྲག 


' 


་ྭ ཧུད། བཿ 
འི་ཞལ་ནས 
བ་དཔེནཞི་བ་ལྷ 


སམསམ་ཅ 
ཐོབཆོས་ཐ 
འིརྣམ་པནི་ཀུན་རྫ་ 











༧༨ །མེ་ལོདདཅིལ་འབོརལོ་ངས་དགའ། །ངི་ནར་དད་ཞིན་མེདབ། །བཞིན་ྱིདཅིལ་བབོརླགདབབཞོན། །ལྫོནཔས་ཇོསྨན་མས་ཤེག་པརྒྱ་ཉིས། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དོནོ་དམ་པརབསདནམས་ཅང་ 
ཧྲ ་མདཔར་ཡད། ལཱདཔར། གལཏི་ལ་ཚནཡརྱ་བེདནྱབདརབ་བོམ་ཡིན། །ཅིགམཚནམ་མེད་ནྲབངཆུད་བསོབ་ལིན། 


ངཆུད་བསོབ་ལིན། །ཞེས་གསུངསཔས། དགེབའི་རྩབ་དད། བདག་ཉིད་དང། བགགབའི་ 
ཌྷ ཆ་ཐམས་ཅད་མདད་སྲམ་གྱི་རི་ལམ་གྱི་ནདན་སྣང་བཙམ་དུ་སཱདལ། དོས་བཤུད་མྭདབའི་དང་ནས། བས་བའི་དོའ་རཾ་གས་པའྱི་པངྱརུབྱའདུན་ཅིདབྒྱསུར་བས། བསྭོབའགུབཔའི་དབངཔོད། མདུནི་ 
རཾཤརྒམམཁའི་དཀྱིལ་དུ་བླ་མྲ་དདསངསརྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དཔགཏུ་མེདཔ་ཧྱོནནུས་བཟུགསཔའི་མོས་པ་མངོདལ། མཐུན་ཕྱུར་དང་ཇེས་ཟཱོས་མཛོད་ཅིག ཕྱོགས་བཅུ་ནབཞུགས་བཞྲི་བྲ་མ་དངསང༥ 


། ི ༣ ལེ ཞའུ 
„ རྒྱས་བྱངཆུབ་སེམས་དཔའིཚོགས་ཐམས་ཅདབདགལ་དགོངསྲས་གསེལ། བདག་མདོ་འདིཞེསབྱཅི་བས། ཆེ་ཐོག་མ་མེདཔནསད་ལྟའི་བརདུ་ཕུན་པ་ལས་བྱུང་བ་དད། ཆུལ་ཁྲིམས་ལས་བྱངབ་དད། 
དོམ་པལསབྱངབའི་དགེབའི་བའདི་དག་ཐམ་ཅདགཿེ་གཅུབཕྲས་ཤདབཛལས་ནས། ཧམ་མཁའི་མཐའ་ཀས་བའི་སེམ་སཿ་ན་ཐམས་ཅདདདཔནམ་དགཅིག༼ཤསནས། སྤིན་པདམ་པསེམས་ 


རཧོ༠༠༡ 


རྒུནདང་སྲེམས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་རྣལ་འབྱོརརྱི་ཆོགས། དོན་གྱི་མཆོག ་རྣམ་པཐུམསཿཅདམཁྱེནཔའི་གོའཕད་དིཞཔེའེ་ཆུ་དདུ་ཐོབ་པར་གུར་ཅིག །དེ་མཐོབ་ཀྱི་བརདུ་ཡདཔ་དའགྲོ་མཐོ་ངིས་འདིགཉྟེན་ལྷ་དང་མི་རྣན༔ 
ིཤདདའེབརྒཅིག །ནཡངཚ་རདབྲ་ནལས་ཙི་ནདནསམཆེགྱུརགརཅི དམེད་དམས་ཅི་དདནས་མརག་མུདཅིག །འངོ་མུདངེ་བ་དད། གཟུགས་བབངག གཟིབཇྗིདཆེབ། བཙནཕྱུག་ 
;ྷ ཌཔྣམསིུནད་ནས་མཚོགཅུ་གྱུརིག །དེ་ྟད་གྱུརནས་དགེ་བའི་བཤེས་གཏེན་མཐུནཔའི་ཞབསརུད་དུ་ཆེའ་ཕུར་ཅིག། །དེདགལ་ཐེགཔཆེནཔའི་ཆོས་ཐོས་བརུ་གྱུརཅིག །དདག་གིདནཉ་མསསུ་་ 
(བླདསནས་ས་དངལམ་ཐམསཿདརྡོགས་དརྱབས་ཏྟེ། བླནམདཔའི་བྱདཆུ་བཅོས་ཀ་སུུཉིད་ཐོབ་པར་གུད་ཅིག {རེ་ཁོནཉིད་དུའ་གྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག །ཡན་གསུམ་བརྗོད། གཤིན་གསོནཐུན་མོད་གི་སྔེང་ 
བདོ། །དནི་ཐུན་མེངམ་ཡིནབའི་བྲས་བ་གོདའོག་བད་ནི། གཏམ་གྲི་རེས་ལ་བལེ་བཞུ་མི་ཀུན་ཐལ་མེལཱཿ ཆེགེམེའྱི་ཕོགས་ནས་སྩེ་བ་སྡེནམ་བསེདཞཱམས།ཁྱདཔར་ཅནཔསགས་པ་ལབརྟེན་ནས་”” 
འཛ་བུའྲི་ཤིད་ཡུལ་དབུས་དམཆོས་དར་བའིི་ཕེགས་སུ་དལ་འབྱོར་ཡི་ནི་ཕུས་དིན་པ་ཆེ་ཐོབ་ཅིད། རིགསྱརདཆོའྲབདཔུན་སུམ་ཚོགས་པ། གཱནི་ཁུད་དུམི་འགོ་ཞིངཔི་ཆོས་ཕྱི་རན་ཟེརཔའི་ཚུལ་དུ་ཡོདཔ་ 
































ཕའི་དོནདྲ་བསོ་བཞུས་པས་ཉིཚོབའྲི་ཕཱག་བསལ་ལས་ཐརྐཞེསུམཅུ་ར་གསུལྱསི་ལུརྩསེས་དཱས་བདེནཔ་མཐོང་གསུངས་སོ། དབས དུས་འདས་གུན་གི་དགེ་བའི་རྩ་བྲ་གདས་ཀྱིས་བཅད་ཅིང་། ! 
རཀ ླྣླྣན༣ིརག་ བརིཆལ་ དུབ བསཱེབ། ཆད 
རྣམ་པ། དོབ་དདཝ་ལས། སུད འདིས་མཚོནཔས་རངགཞནགྱི་དུས་གསུམ་གྱིདག་བའི་རྩ་བཐམས་ཅད། མནམ ཐམསཅད་མེནཔའིེ་ཤེས སར ཆེདད་བབཆེ་འདས་ཀྱིས་ཐོག་” 
¦ དྲངས་པའིསེམསཉན་གྱི་དོན་དུའོ། །རྣམཔ་གུན་རྔོབ་དགེ་བའི་རྩ་བའདེསམཚོནབའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་མིལས་རྒྱུམྟརསྣང་ལརང་བཞིན་མེདཔ། །དོནདམ་པར་རང་བཞིན་སྤྲེས་པའི་མཚན་མ་ཐམས་ཅདདང་བྲལ་བཞི་ 
དདཌས། ངོབོ་དགྱི་ རྫོགས་པའི་བུད་ཆུབ་ཏུའདུནཅིང་བསྒུར་བའི། བསེབའྲགུབ་པའི་དཔངཔོརམདུན་གིནམ་མཁདསངསྦྱ་རས་དདྱ་བདྱཆུབ་སེམས་དཔའ་དཔགཏུ་ལེདཔ་བོནནས་བཞུགས་པའི་མོས་པ་མངོད། 
།ཚ་ལས་འདུསཔ་ཡད་ཐལ་གདད་རྩེ་མཆེདགསལ་ཐལ་མེ་སྙརཏེ་ཡོདཔར་དམིགས་ལ། གྲུལ་ནབཞུགསཔརྣསསྱིས་མཐུནའགུ་ར་ད། ཁྱེད་པང་རྣམས་ཚེ་འདསཡབཅེ་བའི་སྐ་ནསརྗེས་ཟློས་མཛོད་ཅིག ། 
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ོོསབུརབཞུགས་པའིསདསརས་དངཤངཆུབ་སེམས་དབའ་ཐམསཿཅདབདག་ལདགོངས་སུགསའོ། བདག་ཅག་ནམས་ཏིར་ཚོ་ལས་འདསཔའི་དོནདྲ་སིནཔ་ལསབུང་བདད། ོ་ིམ་ལ་བདགདང། 


སྒེམ་པ་ལས་བྱུདབའི་དགེ་དའི་རྩ་བའགྱིསཔ་དད། བགྱིདདུ་སུལབདད། གཞན་གྱིས་བགྱིས་བ་ལ 
ཌྷ བསུ་ཐྲོག་དྲངས། ནམ་མཁའེ་མཐའ་ཀླས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམ།ས 
བར་ཙ་ལས་འདས་པ་ཆེགེ་སེཞེས་བ་བ། གལཱཏེ་ལསྭཀྱི་དབ་ 


ནསལ་དོལ་ཏུ་སོངབའི་ཚོ་ལས་འདས་པརེ་གཞེས་བབའི་ཕཱི 
འདས་ཆེ་གམོ་ཞེས་བྱིབ་དྭམལབའམ། ཕི་དྭགསསམ། 


དུདའགྲོའམ། ལྷདད། ལྷམཡིནལ 


ཛེས་སུ་ཕི་དངབའི་དགེ་འི་ཆ་བའདིས། འཇིག་ཏེནའདིནས་ཕ་རོལ་ཏུ་དུས་ལས་འདསཔ་ཇེགེ་མོ་ཞེས 


ཅད་དད་ཐུནམང་གཅིག་ཏུ་བས་ཏེ། མྱུན་དུ་རྣམ་པ་བྲམས་ཅད་མཁྱེན་པསངསརྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕད་དིན་པོཆ་ཐྲོབ་པའི་རྒྱར་གྱུད་ཅིག །དེས་བྲེབ་ཀྱི་ 
གིསབྲགབརགསྒདག སྕེ་རྣམ་བཞི། ར་དག མས་པོ དགེད འདིདག ཟིག 
ི་ཞིནད་འབངཞིངི་བཞིནདཇེསས་འྲགུརཅག །དགེ་འྱིཆ་བབདེདགྱབཞིནདརེསང་ིངི་བཞིད་ཇེས་སྲ ཞགསནས་ཁུད། ཚལ 


པའི་སྣུགབསཱལྱ་སིཤྲེབག་ཀུན་ལས་བརབ་རྩ་གརཅིག །ཐརནས་ཀང་བདེའྲགོ་མཐོའིསྱ་ཉི་འཇིག་རྟེནདྲལདང་ 
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; བ་པརྱ་གུར་ཅིག ཐེག་པ ད སེ གཿ པདད། ཉུམསསྭུ་ 
སལམ་ཐམས་ཅད་ཚོགསཔར་བྱསནསྲ་བན་མེདཔའིྱས་ྱི་་ཐོབཔའ་གུརཅིག །འོདས་ཚལས་འདས་བའིདོན་དབྲལ་བའྲགབབ་ལགསཔས་ཁོབལ་ཤིན་པནཔརགསུངས། ཁལཝནིས་མདན་ 
དེས་མ ཁུའུ བ་དེ ཚས་འདམམིནཔ་གཞནིསིཐབན། དེངས གཞན་དང 


(( ༠ ༢་བའིལ་ ར་གྲར་ཡཚིབ། །དཀྲོལ་མཆོ་གྲགས་མབྲི་ས་ངོས་པ་བར་ ༨་༡༨ཀྲོན་མངོ་ ༨གྲའ་ཆེབ། །མངོན་པར་ངངྲ ་ ༽ ༡༡༤༡༥༢༣ 
¦ ༅༅། །སིརམ་གཏིསིནདདིདཔར་སུར་ཅིག །དཀོན་མ་ཆོགགསམྱི་སྤ་ཐོས་པངཆུར་ཅིག །དེཐོས་ནས་ཁངདཀོན་མཆོག་ལ་དདཔར་གུར་ཅེག །མངོདཔར་དདནས་དསླབ་པའི་གཞི་མཐའ་དགལ 
 ་ | དྲག ཆར །དེདག་ལས་ཐེགབ་ཟབཔ་དད་ཆེབའེ་ཆོས་ཐོར། པར ཤུ སཀངདདག་གིདོདཏམས་སུས་གཉེ་ 
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2°- 






3 བཤིནཾཉུ་རཆེན་པཐེབོས། རྒྱམ་ཚོས་ཞུསཔའེ་མདོ་ལས་ཀྱང། འདིལྟར་དགེབའི་རྩ་བརྣམས།།དདོནཉིད་དང་གཞན་དོནདུ། རམངོནཔར་སྨྲུབ་པའི་བསེདནམས་གང། །རྒྱམཚོ་བཡང་རྨིག ས་ཀ །བྱདཔར་ 
གང་ཡེན་དེདདནཚུངས། །ཞེསཔ་དང། །སྤཾདའཇུག་ལས་ཀྱད། ྱིསབས་རང་གིདོནྱེད་དང་། །ཐུབཔས་གཞགྱི་དོན་བྱེད་གཉིས། །འདེ་ཉིད་ཀྱི་ནེ།ཁྱད་པར་ལྟཾར། །ཞེས་པ་དང། གྱུག་ན་རིནཔ་ཆེས་ཞུས་པའི་” 






མདོལས་ཊང། རིགས་ཀྱི་བུདེལ་རང་དོན་དུ་དགེབའི་རྩ་བ་བསྒྲུབས་བདེདག་ཀྱང་དྲི བུའོ། བའྱི་ཚ་བཔླཔབས་པ་དེནིཉི་མའི་དྱཀིལ་ལབོར་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་གསུངསཔས། །ྱེདརྣམཔས 
དོ འོོ སོག སོ་པོ ཞགས 
ཌཱ ཨུ་ཧུ། གབསི་དསབའི་ཡུལ་ཡི་དམིགས གཞས བནཅ་ྲདབབའདཔ་བ། སངསྦརས་དདངྱརཔསེམསདཔའ་དཔག་ཏུམེདབ་མདནྱིནམ་མཁའབོནནས་བྱའགསཔའི་ 
ྷམོས་པམཛོད་ལྗངེསླབོས མཛོད་ཅིག སྱིར གུར །ཞེསསེགས་བརྔོད། ཡདན། བཟདནས་འདིསས་ མས ཟིགསཔཤིད། །ཅེསབ་ལ་སཾགས་པངམ། སངསྦྱརསལཱ་ 
བརྙེས་པའི་བྱིནརླབས་དད། ་ྱི་ 06 དེན་པའི་ཉིན་ར རྔབསདད། ེམིདནའིས་ཅི། །དདགགིསངི་སྟདབསཱོས ཤག །འོདེས་བསྡེ་བ་གོང་ འོགདངབཅས་ 
བྲ་གུད་པ་ལགས བསཤཉེས་ ཡི་རང་དོ། །རབ་དཀར་དགེའགས་བསྔདའི་རྱལ་པོ་འདི། །༥ང་དག་ཡུདགཾ་ཕྲེད་བསསྦས་བ་འདི། །མང་དུ་ཐོས་པའི་བཤེས་གཉེན་བསམ་ཡགཔས། །དོནགཉེར་ཕྱེ་བོག་"""” 
























































༄༅། །རྒྱགརསྐད་དུ། ཡ་གཟག་དམ་ཡིཀ་ཨ་ལངཀར་ ྨ་ བོད ཱ .ཚིགསས་པཅ པའི་བྱསན་བཅོས།་ལེ་ཁྲོག།་ ྱ ཅེས་བྱ་བ། ངག་གི ཤ་། ་ 
ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ གངགི་ཞབས་རྱི་པདྨདེལ་ལྷབརྱའི་ཙོདཔ༔ཨི་ དགས་ཞིང།། ཅའེ་གཉེ བའི་འ གི གུར ང་བ་ཅན། ཀླ 

ཤསལཆནི་འཇག་ ན་མངསབདྲགན་དཔའ་ནམལྨམཔསཏྲད་བའ །རྷམེ་ཝན་མེདཏ་ན་གུ་མཁ་ནདེས་བདག་བོའི་བདམཆོ་ ང་བར་མཛོད། །གང་ལ་བརྟེ 
།ནམགྲགསབ་ཆེར་འཕེལ་ཞིང་། །ལྕག་པ ལྟས་ཁྱང་རྗེས་སུའཛིན་འབུ་རལ། །མཁས་པའི དྲུན་སར་དབང་བེད་ཚན་ངག་སྟེ། དིནམ་པརདྱབེབ་མདོ་དདུ་ 


༨ 
གཿ 
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2222 
= ངང ོང 
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གས་དང་དོན་གཞན་བཀོདཔ་དང། །ལོག་པཅནདང་༥ 
།བསྡུས་དང་ཕལ་ཕྱང་རབ་བརྟག་དད། །རྒྱུ་དངྭ་མེ་ཆ་དང་རིམ། །དགའ་དང་ཉམས་ལྡནག བིད་ཅན། དུད ; 
































ཀརྨ སྤྲ་སེ 
འཾ། །དདྱི་རན་ནམས་ 


[ །འཐི་གས 
ལཨེདབསམ་འདས་མཐའ་བལ་དོན། 





,19 13» 





)། མཐའ་འདས་བསམ་སེད་བྲསོམ། _ །དགག་པ་དཇོདཔའི་སྙན་དག་དག ། 


ཀྱད །འདོད་ལྷའི་ཕན་ དེམ་ལས་སྒུབས། །ཀུནལ་བུ་གཅིག་ལྟར་བརྩེ་བའི། །ས 





¡པ་ཡིན་ག །གཞནལ་བསམནས་གཞན་བཛོདཔ། །བླཝ་ཡཔབ 


: ཧུ མས་ན དར །ག སརིང་སྱན་གྱི་རྩ་ཕངས་ཤིང 
དཔི་ནཔནད༽ 





ཙཱ ད འགོགཔའྱིར་ དུམཁས་ནམས་བཞེད། །ཁྱོད་དག་ ནཔའི་གླྭ་ཡི་དབྱངན། སིལ་ཉཱན་འབོལབམ་་༠ 

ལགསཤིང་། ། དྲུ་དཀརབའི་དཔལ་འདིནི། །སཾདཊླརྒྱས་ལའད་ཡོད་མ་ལགས། གབྱབདནིསབའེ་དདག ཉན་པདོན་གཞན་གོད་རེ ཁ་འ དྭལ་ཕམ་མཛད་ ་ 
དསྦགས་དེལ་ཕགའཚལ་ལོ། །མཚུངས་པར་བསྟན་ཀྱང་མི་མཚུངསཔའི། །ཁྱདཔརབརྡོད་པ་ལོོགཔ་་་ 

ྫ ངལ་ཕག་པ་འཇུམ་བྱེད་སྐད། །ཟླ་བའི་དཔལ་དང་མཚུངསཔ་ལགས། །ཟླ་བ་བསིལ་གིནཱཅུང་ཡིན། །རྒྱ་ཉིད་བཀག་ནས་འབྲསད་ཉིད། །ཡྲིད་ 

ན་སིདཔ་ཅན། །འདམཆུབསེདཔར་འདུམ་ལས་ཕྱེསཔ་ཡེ། །ཁྱོདགདོད་ | །དཀརནགའཆམས་ེདརྐངདག་ཉེརའཚོ་བ། །གཉིས་བ་ཕན་ཚུན་འཐན་་ 
ར། །ལ་འདབ་གསར་པའི་གྲིབ་ཤིང་ཅན། །ཁོདཝས་མཚོག་ལྡནངལ་བསའི་གནས། །འཇིག་རྟེན་་ " 
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ཤིག ། ་ཱ 
དམྱཆས་པརྱ་བིད། །གླུ་སྙན་སནྲསིནྦསག་ལྡན་ཅིས། །ཆགས་མེདགེརྒབསའཕྲོགྲ་པར་འཛྱུད 
སནཔ་ཕམེའི་རྒྱནཏེ་དཔེན། །གང་ ཅི་ཡད་མ་གསུངས་པད། དད་ག པརའཚོལ། སིི རབ ི་ྱདབཤེད། །ཆོས་ཀུནཅི་་ 
ཡད་མི་གནས་བད། །མགོན་པེཏྱོད ལེགསཔར་གསུངས། །དེ་ལྟར་མད་ཀྱི་གང་ཟག་བདག །གད་དྭའངམགྲུབ་པ་ལ་དགོངས། །ཆེནཔ་དག་དང་ཆོས་རྣམསནི། །གྭངས་བཞིན་སྟནཔ་* 
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༄༅། །རིམ་འྱི་རྐན། །ནཆུང་འདྲམ་ཟེརྩཅས་པ་ཡིས། །ཆུཅེས་འཛུལ་བེརྩ་སོང་པའ་བེད། །མཆོག་དགའ་བཛྗོདཔ་དགུལ་བེ། །གཞུན་དག་བདེ་བ་ཚཱུད་བཏེན་པ། །དེ་འད་གཞན་་ 
ལམཆིས་མཱལགས། །མད་ཐུངལ་སོགས་ཉམས་ཝནུཚིག །ཉུམས་ཝནྱཧནདུ་བཤདཏེ་དཔེར། །པདཔའི་འདབ་ལུནདྱགས་འིངྱ་ཡཤུ། །བདམ་ནང་པ་དེ་རོད་ཅི། །དངུལ་ཕྱདའདུ་བིནཆགས་ 
པར །གཟྱི་བིནྱ་རན་དཱ་ཤེས་བ་སི། །གཅིག་ཕུས་བྙདདསེ་ཕམམ་ངོད་པ། །སངསྦྱ་རུས་དཔའ་བོ་ུག་ཏྲུ་ཧལ། །འདོད་དོན་བསྒུབ་ཤྱིརདེལས་གཞུན། །དརྔོད་པརྣམ་གྲངས་བརྗོདཔ་ལྟེ། །མགོན་། 
པྲཱཁདནིལགོན་ཡེད་པའི། །ཙུས་ཅན་ནམས་ལ་གཟིགས་པདམ་ངོད། ཧབྱ་བའྱི་ཆུནྷི་སྐུལ བཟང་ཏི། །ཡུནཚོགས་ཀུན་བརྔོད་ཀུན་པནྱ་ཧན། །མཇེས་ཝན་གཞན་གྱིས་བསྔ་གས་པས་ཀྱང། །མཛོས་ ° 
པའི་དཔལ་འདི་ཉག་པར་གསལ། །བདག་གིསྱ་ཀདནི་བྲསགསའེས་པའི། །ནྭརུང་བཞིནའས་འ པརམངོད། །ཆོས་གངམཉམ་པཡེད་པརནི། །བརོདབྱ་ར་ཆེའྱ་ཧུན་ཏེ་དཔེར། །དང་རཱལ 
བཤེས་པའི་ཐུགས་མངའ་བ། །མཚོགཏུ་གགན་དོནོ་བརླབས་ཆེནམཛད། །གཞན་ཡིདས་ཚེམ་ཐུགསརྗེའི་ཐུས། ྱིམའི་མུམཐར་འགོ་ཁྲེལ་མཚར། །གཞན་ལ་བརྟོནག་གཞན་སྟེནོ་པ། །བསྟོཞ 









ལུ 
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ཉིནྱབེདཟེརྭ་ཤིསམི་འཛུམ་ཤིད། །བདག་བོའི་རྐང་དུག་ཉེརའཚོ་ལགས །སུནང་གམཁནཁི་བསམ་པ་ལས། །རྣམཁགྱུར་ཆེས་བཀྲ་དགོངས་པ་ཅན། །ཁྱཾདལྲུ་ལནརྟགཅིག་དྲནན་ཡུང་། །བྱིནས་་ 
¡ཀུཔ་གཞག་སུ་ཞགའངལ །ཁིད་གསུངཆགསོ་བད། །འདཞེས་ སམ་ན དེས །གཞུནཔ་ས་པབུཔནན། །ཆེག།ཏིད་བླེས་ལ་དོནམི་ 
 ཟྲེས། ཟླས་པ ཟ་ཅུན་དབཤདད་དབད། །རུང་ཁྱུ སགོ་པའི་ཛིང་བུ་བཟང་པ། །མྱུད་ཁྲུང་མང་པེཏྟཔའི་གླུ་ ཞཅིང། །ཡང་ཡང་འདུ་ཞེང༨ སརའབེད་ཆོས་ཅན། །ཉིརཉེར་སྱུ་བཞི་ཕྲེད་བའཁྲིག 
ངཿ མཛོད། །ཆོག་གཅིག་ཞགཉིས་ཟོས་ཞུ། །བའད་ཚོག་གཞནཆོད་པནི། །ཟུངིཆནདུ་བཤད་དདཔེད། །ནགསཚལ་གསྨརུནམ་པོ་ཕི། །དཔག་བསམ་དཔག་མདཔྱ་སེངཔྲ་ན [གར་མཁན 
ུརྟཏཱབས་འཇུག་འདུ་བའི། །ཡལ་འདབ་ཡལཔ་ནག་ཡོ་བམཚར། །དེ་རྱརྡ་ནམས་ལེ སྣམ་ཡུན། །ཆོག་གྱི་ན་ངུ་ཁས་ནམས་དགེད། ཆོགསས་བཅདཔའི་བཏུན་དཆོང་མེཏོག་གི 
ཀྱན་ལས་རྒྱཞརྣམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དང་རྣལ་གྲངས་བྟན་པའི་ཚོམས་ཏེ་གཉིས་པའོ། །དནིཚོསརྣམས་སོས་ཡིས། །མིང་ཧིརྣམ་གྲངས་བསྟན་པདྲི། །མངོན་བརྗོདཞེས་བྱར་མབས་རྣམས་བཞེད།། 
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།དེ་ཡང་བསྣུསཔ་བརྗེདཔར་བྱ། །ཆུ་གཏེརཆུ་བཞིའི་འཇུག་དོགས་དད། །དེན་ཆེནའབུང་གནསམཆོཆེན་པོ། །རྒྱ་མཚོའི་མིང་གཱིནྣམགུངས་སོ། །ཆཱ་སྙྱེས་གེསད་པདྨོ་དང་། 





༦ 

འདབ་བྱས་འཛིན་འདབནསཚོལ། །མེ་ཏོག་ཞེསྤྱ་བརན་མྲ་གངས་སོ། །ཅྱ་མཆོའི་གོས་ཅནས་ཡི་ཚོགས། །འབྱང་པོའི་ཉེན་མགེས་པད། །ས་གཞི་ཆེན་པོའི་ནམགངས་སེ། །ཉིན་ཧེད་པདགཉེནཚ་ 

་ཟཾད་ཅུན། །རུབདནཉི་མའི་རྣམ་གྲངས་ཉེད། །ཇྫུ་སྐར་བདགཔོ་ཉཝ་པ། །བསིལ་བེར་ཅན་དངརི་བོང་འཛིན། །མཚནམ་ལཱང་བྱེད་ཀུནྨའི་གཉེན། །ཟླ་བའིམིངགིནམ་གདུས་སོ། །མཁའ་དབྱིངས་ 2 
ིབྱཔེྷ་འཛིད་ད་། སྦིནཚགས་ཞེས་བྱཱམ་གངས་ ཟེ །ལྷུན་པེ་ཉིདམས་འཇེན་དང། །༨ཞེས་སྟནངག་ཉིདལ་གྲགས། །དཔག་བསམརྐངའཐུང་གྲིབ་བསིལའཛིན། །གིང་ཉི་དྲང་ཤེས ཊོ 
རི རདདུག་ཝནབ་དང་གར་གརེད། ང་ཆེ ཧི དལའང་གཉིས་འཐུངས་འདོད། །རི་དུག ས་དག་པོསང་གེཉིད། །འཆིམེད་དཔ ང་པལཆདྲ་སིན་བྱར། །ཕྱུག་བདག་གཡིསའཐེ ནི ག་ཙང་ཝུན། 
བདེསཾགས་བདག་པབྱརྒ་ཟིན་ཡིན། །བསཾདནམས་བར་པ་དབང་པའི། །ཏི་ཤུའི་སྣང་བའྲོགབྱེད་རྣམས། །ལམིནཉིདདུ་བཤདཔའོ། པདྨོའིསིང་མྱེས་གོས་སེར་ཅན། །གངོང་བཞི་འཇིག 

















རེནལེས་པ་ནམས། །ཆངས་དབང་ཉིད་དངེས་པར་བཇྗོད། །མགྲིན་ཝོན་དཔང་ཕུག།ཁྱབ་འཇུགནི། །ཟུ་བའི་གཙུག་ཆུན་འཛིནཔའོ། །གཉིས་རྩེས་འདབ་བཟང་བྱ་ཉིདདེ། །བདག་པོར་སྟེམས་པ་” 
ཌྷ བདུདུ་ཉིམ། །འདོད་ཚུའི་དབང་ཕུག་དལལ་པ། །མེ་ཏོག་ཿནམའི་དཔུང་ཚོགས་དང་། །དཔལ་འབྱོརཔ་ཡང་དེཉིད་དོ། །དགྱབེདྷརྨཧནིད་ཡིནཞིང། །དགའ་མཞེས་པ་བུད་མེདདོ། །མདོངན་ 
རླ །ད་ལ་ཡདཔ་ཡ། ༼ཚས་ཉྱེ་ནམ་གངས་བསྟན་པ་དང་། །འདོདྱརལ་པ་ཡི་མི་ངདགནི། །མ ན་བརྔོད་ཉིད་དྲུགགས་བའོ། །ཚོགས་སུ་བཅདཔའི་བསྟན་བཅོས་མེ་ཏོགགྱི་དནྣལས་མདོན་བརྗོད་བསྟནཔྷེ་ཚོམས་ 
24 གཉམ་པའོ། དེལ་ལིདང་ཡང་བ་དག །བརོདཔ་ཧོཊ་འཕལ་བའི་དུགས། །རུགརཤར་དང་ལྟེ་ཡོགས་ས །གཊཅིདངབརང་བདད། །མིགསལ་སྒག་བའི་ཉམས་ལ་ཉིད། །གཙོ་ོ་འདདི་ྱགས 
ཿ །གསལ་དང་ཡང་དྭག་ལྟན་དང་བཉྟེན། །གཙོ་བེ་བྱེདཀྱི་སྔ་མའ་མིན། །གསལ་བྱེད་སུམ་ཅུ་བཞི་པོ་དང་། །དབྱངས་ཡིག་བཅུ་དུག་དེལྟུར་ན། །ལྔ་དཅུ་རྒྱ་གར་ཡུལ་དྲགྲགས། །དེ་ཉིད་ཕོདལ་ 


མོངས་པས། །སྡེབ་སེདངི་བཞིན་སྐེན་མེད་པ། །གངས་རིའི་ཁོདན་མེད་པར་གགས། 





།འོནང་ཨ་ཨཱལ་སེགས་པ། །དོད་ཡིག་ནམས་ཀྱི་སགལ་ཡོད། །ཨེ་ཨེ་འགྲེད་བུར་བསྩུར་བ་ང་། །ཨཱ་སཱཿ 
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-¬------------- ུ 
༄། །ཤབས་རྱུར་བསྒྱདབ་དའདོད། །ཨི་ཨིག་གུདབྱངུར་བདང་། །ཊཱལ་སེགས་པའི་ལོག་པརྣམས། །ར་ལྟར་བསྡུར་ཞིང་རིང་ཡིག་འདོད། །འུ་ཡིག་དེ་བཞིན་ཐུང་ཡིགལ། །ཚོག་ 

དྲགཉེད་དུ་བྱས པའོ། །དེཉྟརདནྱཀྱིརི་རིགས་པས། །ཚད་ཕཱིར་ལྕི་བའི་ངག་སྙན་ནེ། །རཏ་མང་ཞིང་བླརང་བརྩ་བ། །ཨོ་ཨོནརོར་བྱམུརབསན། །ལེབ་སྦྱེར་ལྕེ་ཡ་ དའབེང་ལ་ནི། །འདི་ཉིད་ཝེལ 
4 ཞིང་ཡདཔལས། །དེལས་གཞུནཔ་ཀུགས་སྲབས། །དཔེཉིད་ངེམ་བཞིན་དཆོདཔརྦ་པ། །དྨིན་འཁིགས་འབུགྲ་སྲེགས་ཛོཆ་ར། །ཉོན་མེངས་འཇོམསའདོད་ཚོགསཌ་ར་འབབས། །དདེ་་་` 
རྔ གཤེགས་བདེ་ཝྔནདེལྟར་ཕན། །ཅོས་སེགས་ཞིབ་ངུ་འབུང་བརྣམས། །རེཞིག་གཞན་དུ་༈་བར་བྱ། །འདིང་ནྲིརུནནམས་དེ་དགགི། རཿ སྭ་བེ་བམ་བཇྗོད་ལ། །ཅྱི་ཨུདཔྤེལ་བའི་རིམ་པ་ཡད། །འཐུག་ 

བལསེགས་མ་པཤད་ཁད། །སྙནངག་མཁན་ལ་ཉེར་མཁོ་བ། །འབའ་ཞིག་བྱསེདྲ་སད་སར་བརའ་དོད། །ཆོགསསུ་བཅདཔའི་བསྟན་བ སམེ་ཏོག་གྱི་ཧནལས་ལི་ཡང་དང་ཕོགསྐནམ་པར་བཤུདཔའ་ ` 
¡ ཆོནས་ཏེ་བཞི་འོ། །དེལྟར་སྙནངགཟླ་བའི་བསེལ་བས།བྱབ་པ་ཡིས། །འོདྱཀིསརྨོངས བའི་མུནཔ་སྐྱུགཔ་རབབཅོམ ནས། །བཱོ་གྲོསགསལ་ཝན་ཀུརྡའི་མེཏོག རྒྱསབྱེདཅེད། །སྐྱེ་པོའི་ཡི དྲ་ཀྱི་ཐེ་ཆོམ་མཉམ་ 
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